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Kde je smich, je i nadéje

Mocny zvuk. Zdravotni klaun uverejnil dokument mapujici
muzikoterapeutickou péci o velmi tézce nemocné déti

21. 2. 2024, Praha: Dokument s nazvem Mocny zvuk pfibliZuje, jakym zpUsobem pracuji Zdravotni
klauni s velmi tézce nemocnymi détmi na oddéleni Nasledné intenzivni péce v Nemocnici Hofrovice,
zejména s vyuzitim muzikoterapeutickych technik. Dostupny je nyni vefejnosti na YouTube kanale
organizace. Snimek reZiroval Petr Zaruba.

Oddéleni Ndsledné intenzivni péée pro déti jsou velmi ndroéna pracovisté. V Ceské republice se
nachdazeji takova pouze dvé — v Nemocnici Horfovice a ve Vojenské nemocnici Olomouc. Obé se
Zdravotnimi klauny spolupracuji. Mali pacienti z téchto oddéleni jsou Casto na pfistrojich a trpi
rznymi handicapy, které jim brani reagovat na vnéjsi podnéty. Jejich jedinym Zivotnim prostorem je
nemocnic¢ni lzko, kde travi prakticky cely svij Zivot. Zdravotni klauni i oSettujici personal jsou
presvédceni, Ze je systematicka prace s nimi, pfedevsim za pomoci hudby, nesmirné dllezita.

Efekt je viditelny

,Vidime i na monitorech, jaky vliv mad terapie Zdravotnich klaunu efekt na vegetativni systém. |
pacient, ktery zdanlivé vypadd, Ze viibec nevnima, se zklidni, uvolni se svalové kiece. KdyzZ prijdou
klauni, hned vidime, jak se ta Cisla na monitorech méni, tika primar oddéleni NIP Daniel Blazek.

Zdravotni klauni pravidelné navstévuiji
oddéleni NIP v Horovicich od roku 2019, ve
Vojenské nemocnici Olomouc pak od roku
2023. Jde o specialné certifikovany tym
klaun(, ktery ma patticné vzdélani i praxi

v oboru muzikoterapie. Zacinali se studiem
na olomoucké univerzité, kde otevreli pravé
specialni obor détska muzikoterapie. Rok a
pal trvajici studium tehdy absolvovalo 15
klaun(l. V soucasnosti tym tvofi pfiblizné 20
klaun(, ktefi se v oboru muzikoterapie
nadale pravidelné skoli, nebo jej dokonce

sami lektoruji.

Dulezita je trpélivost

»Spojovat klaunovdni s hudbou je moji vasni. Déti na téchto oddélenich nemuzZou komunikovat slovy,
komunikace zvuky se tedy logicky nabizi. Jde o dlouhodobou prdci, kaZdy tyden se ditéti skrze hudbu
pfiblizujeme ¢im ddl vic a vysledkem miiZe byt po nékolika mésicich usmév. To je nds cil,” fika Jan

Kyncl, Zdravotni klaun a garant muzikoterapeutickych program. ,Je to hodné o trpélivosti. Pamatuji si
pacientku v kématu, chodili jsme k ni pravidelné asi tfi roky. UZ jsme v podstaté nic necekali, prestoze
jsme citili, Ze to napojeni mezi ndmi fungujeme. A jeden den zkrdtka otevrela oci a my jsme se vidéli.

To byl opravdu velky okamzik,” dopliuje.

Kromé terapie pro pacienty Zdravotni klauni pravidelné poradaji muzikoterapie i pro personal. ,Velmi
oceriujeme mozZnost relaxace a muzikoterapie i pro nds. Je to takovd prevence syndromu vyhoreni,
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fika Jana Djakow, zastupkyné primare oddéleni NIP v Horovicich. Personal podle jejich slov Zdravotni
klauny velmi dobfe pfijima a ti maji vliv na celkovou atmosféru na oddéleni, coz je ostatné
v dokumentu vidét také.

Dokument se v loriském roce promital na nékolika filmovych festivalech, nyni je volné dostupny ke
zhlédnuti na YouTube kanale Zdravotniho klauna. Na stejném kanale je k dispozici také zaznam online
premiéry, kterou doplnila navazujici diskuze s primarem oddéleni Danielem Blazkem a Zdravotnim
klaunem Janem Kynclem, moderovana influencerkou a spisovatelkou Terezou Salte.

Zaznam z online premiéry dokumentu véetné nasledné diskuze najdete ZDE.

ZDRAVOTN/ KLAUN je dobroéinné organizace, kterd od roku 2001 pomaha zejména détskym pacientiim, ale i senioréim
prochazet procesem |é¢by s tsmévem. Posldnim Zdravotniho klauna je pfindset radost, dobrou naladu, a pfedevsim nadéji
na mista, kde se jich pfili§ nedostava. Jednd se pfedevsim o détské nemocniéni pokoje, specializované ambulance, [é¢ebny,
staciondfe i domécnosti petujici o t&%ce nemocné déti. V Ceské republice ptisobi 94 profesionélnich Zdravotnich klaund,
ktefi pravidelné navstévuji 66 nemocnic, 11 domovt pro seniory a 1 hospic. Kromé programu zamérenych na déti a seniory
experti ze Zdravotniho klauna také pravidelné $koli zdravotnicky persondl a studenty Iékafskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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