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Tato publikace obsahuje sedm autorskych ¢lank( o praci, poselstvi a dalSich aspektech
Zdravotniho klauna. Texty puvodné otiskl Casopis Medical Tribune, odborny ¢asopis urc¢eny zdra-

votnikdm. Sbornik ma slouzit primarné studentlim lékafskych fakult a zdravotnickému personalu.

Autofi prostfednictvim jednotlivych textl ¢tenare blize seznamuji nejen s fungovanim organizace, ale i s femesinou

podstatou klaunstvi, jeho spole¢enskou funkci a poselstvim, ktere klauni posilaji dal - to je aplikovatelné v mnoha

oborech lidské ¢innosti a ve zdravotnictvi obzvlast. Pojednavaiji napfiklad o komunikaci, vzdélavani nebo konkrétnich

programech organizace.

BcA. Lukas Houdek
Zdravotni klaun, pedagog, lektor a kou¢

Vystudoval katedru dokumentarni tvorby praZzskeé
FAMU. Ve Zdravotnim klaunovi pdsobi od jeho zalozeni
vroce 2001, dnes mimo jiné jako koug, lektor a clen umé-

leckeho vedeni.

Podili se také na vzdélavani budoucich Iékaf a sester
na2.a 3. lekarske fakulté Univerzity Karlovy v oblasti ko-

munikace a humoru.

Klaunérii vyucoval i v Centru pro novy cirkus Cirqueon
a jako pedagog tohoto oboru pUsobi na katedre non-
verbalniho divadla prazske HAMU. Je soucasti souboru
klaunskeho divadla Squadra Sua.

MgA. Petr Jarcevsky
Umeélecky feditel ZK, kou¢, herec, rezisér

Vystudoval divadelni fakultu JAMU v Brné. Je zaklada-
jicim ¢lenem divadla Tramtarie v Olomouci, nasledné
Buranteatr v Brné. Jako herec spolupracoval s divadly
Moravske divadlo Olomouc, Slezske divadlo Opava,
Narodni divadlo Brno, Buranteatr, Sektor pro hosty atd.

Rezirovani se ujal napf. v divadlech Buranteatr, Divadlo
Bolka Polivky ¢i v klaunskych uskupenich Squadra Sua
a Labil Bones.

Stal pfi samotném zacatku vzniku organizace Zdravotni
klaun, jejimz je nyni uméleckym feditelem. Pfednasi a or-
ganizuje klaunske dilny pro zdravotni klauny a verejnost

v celé Ceské republice i v zahranidi.



O ORGANIZACI

Zdravotni klaun je dobrocinna organizace, ktera od roku
2001 pomaha zejmeéna détskym pacientdm, ale i seni-
ordm prochazet procesem lécby s Usmévem. Poslanim
Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou naladu,
a predevsim nadeji na mista, kde se jich pfilis nedosta-
va. Jedna se predevsim o détské nemocnicni pokoje,
specializované ambulance, lecebny, stacionare i do-
mécnosti pecujici o téZce nemocné déti. V Ceské re-
publice plsobi 93 profesionalnich Zdravotnich klaund,
ktefi pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovd pro

seniory a 1 hospic.

Pro maleé pacienty maji klauni pfipravené jak progra-
my ur€ené do nemocnic, napfiklad Ambulance nebo
NOS! (Na Operacni Sal!), tak i takove, kdy klauni cho-
di za détmi do jejich domaciho prostredi. V dobé prvni
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karantény predstavili Virtualni klauniady, pfi kterych
se déti mohou s klauny spojit odkudkoli chtéji, staci jim
pouze online pfipojeni. Pro seniory je urCen program
Humor pro dfive narozené, pfi némz klauni seniordm
pomahaji, aby se jim vratily hezke vzpominky z dob jejich
aktivniho Zivota.

Kromé pravidelnych klauniad a dalSich programl pro
déti a dospéle se organizace Zdravotni klaun podili na
vzdélavani zdravotnického personalu, stavajiciho i bu-
douciho. Pomahaji jim Iépe uchopit komunikaci s rodici
a détmi a ukazat jim, Ze humor a radost mohou mit za-

sadni vliv na zdravotni stav jejich pacient.

VSechny texty vznikly pro odborny ¢asopis Medical
Tribune, ktery je uverfejnil béhem roku 2022.

MEDICAL
TRIBUNE



Zdravotni... klaun?

Klaunt je cela fada, od téch veselych aZz po hororoveé. Jak se od nich ale li$i Zdravotni
klaun a jake je jeho poslani? O tom, jak Ize spojit néco zdanlivé nespojiteiného - klauny
anemocnicni prostredi.

Komunikace neni jenom fe¢

Komunikace mezi klauny, détmi a jejich rodici je specifickou disciplinou k diskuzi. Vyznam
neverbalni komunikace a hravého a otevieného pfistupu ke komunikaci jako nezbytnych pred-
pokladt dorozumeéni.

Uspésni v neuspéchu?
Mezi klauny a doktory je jeden zakladni rozdil - kazdy z nich pracuje jinak se slovem problém.
Zdravotnicke prostredi se snazi problemy odstranovat. Jaky pfistup ale maji klauni?

Nahore jako dole?

Hierarchie je ve spole¢nosti takovym zpUsobem zazita, Ze si Casto ani neuvédomujeme jeji pri-
tomnost. Na nékterych mistech se projevuje min, jindy vic. Ve zdravotnictvi jsou sociélni vztahy
jasné funkéné daneé. Jak ale pracuiji klauni s hierarchii, autoritou a fadem?

O 60 &

Klauni v kravatach?

Zdravotni klauni nejsou nenapadni amatéri, naopak to jsou zkuseni profesionalove s velkym
mnozstvim znalosti a zkusenosti, ktere si pfedavaji mezi sebou. Neoblékaji kravaty pouze ve
chvili, kdy maiji sva predstaveni v nemocnicich nebo hospicech. Soucasti jejich prace je take
Ucast na konferencich, kde se setkavaji s fadou lidi, ktefi usiluji o totez.

Ll

Vzdélavani klaunt ve zdravotnictvi

Vzdélavani Zdravotnich klaunt nikdy nekonéi. Kdyz uz se nékomu podafi projit naroénym kon-
kurzem, ¢eka ho jesté dlouha cesta. Nasledné zaméreni zahrnuje pét oblasti - zdravotnictvi,
psychologie, komunikace, sociologie a také samotneé klaunské femeslo.
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Zdravotni klaun a programy

Organizace Zdravotni klaun nabizi programy pro déti, dospélé i seniory. Proces pfipravy jed-
notlivych programd zabere velké mnoZstvi ¢asu, nebot kazdy z nich musi byt pfizplsoben do
nejmensiho detailu. Nékteré z program klauni realizuji pfimo v nemocnicich, pfi jinych naopak
navstévuji pacienty v jejich domacim prostredi. Struéné tyto programy predstavime.

14



ZDRAVOTNI...
KLAUN?

Neni to davno, co slovo klaun budilo spi§ mrazeni nez usmév. Klaun cirkusovy, a z néj po-

stupnou erozi se vyvinuvsi ,klaun hororovy®, docela zastinili radostny a veskrze uzite¢ny

klaunsky archetyp. Samostatnou, a jesté kiehci kapitolou pak bylo propojeni klaunského

anemocni¢niho svéta v podobé klauna zdravotniho (a jeho predchidce klauna divadelniho),

k némuz se dostaneme za okamzik. Pfesto se oba tyto husarské kousky - tedy rehabilita-

ce klaunského principu jako celku a jeho smysluplna integrace do zdravotnického provozu

- podafily. Pozornost vénujeme predevsim druhému z nich.

Zdravotniho klauna (také v angli¢-
tiné se postupnym vyvojem ustalil
pojem healthcare clown, v soucas-
nosti preferovany pred variantami
hospital clown ¢i clowndoctor) u nas
nejvyraznéji zastupuje stejnojmen-
na organizace, zalozena pred jede-
nadvaceti lety AmeriCanem Garym
Edwardsem. Gary se o tehdy jesté
stale neobvyklou symbiozu klaun-
stvi a zdravotni pece pokousel uz
ve Spojenych statech, organizaci
na pevnych zakladech ale zalozil az
u nas (a pokracoval dal, mimo jiné na
Slovensko ¢i do Polska). Princip zdra-
ve Ci veselé mysli, ktera ma byt pull-
kou zdravi, ovSem samoziejmé neni
novy - objevuje se namatkou tfeba
v tomto starozakonnim prislovi: Ra-
dostné srdce - nejlepsi lek, ztrapeny

duch je kostizer.

Zdravotni klauni nenosi dlouhe boty,
oranzove paruky, ani kfiklavy make-
-up. Stejné jako se jejich cirkusovi

predchldci adaptovali na prostornou

a hlu¢nou manez s pocetnym divac-
tvem, prizpUsobili jsme se i my - nasi
,manézi* je ulicka mezi postelemi,
nase ,publikum® Casto tvofi jedno
male dité. Pro ukficeny kostym Ci
hlasovy projev tu nezbyva ani trochu
mista. Volime umérenost, aniz pre-
stavame byt klauny. Ale abychom to
nezamluvili: jak spolu souviseji klaun

anemocnice?

| kratky €as vénovany
oteviené a hra-
vé komunikaci dava
druhému pocit vétsiho
sebevédomi a mo-
tivace stat se aktivnim
ucastnikem péce o sebe
samaiodruhé.

K'symbolickému i faktickému prolnu-
ti obou svétd doslo nékdy v polovi-
né 80. let 20. stoleti. Tehdy Michael
zakladatel

Christensen, pozdéjsi

vlbec prvni zdravotné-klaunske or-

ganizace Big Apple Clown Care Unit,
navstivil nemocnici, kde se lecil jeho
bratr. Od néj dostal jako darek dok-
torskou brasnu a bez vétsiho pre-
mysleni k tomu oblékl bily plast.
Mam pocit, Ze tehdy muselo byt
slyset, jak chybéjici dilek skladacky
docvakl na misto. Nebyla to ni¢iva
invaze cirkusu do fadné a pfisné
strukturovaného svéta zdravotni
pece - bylo to vzajemné laskave pri-
jeti. Vétsina klaunl v nemocnicich si
od té doby s pfiznanou nadsazkou
vypUjcuje identitu zdravotnicke-
ho personalu. MozZna vas napadne,
Ze to zavani vysméchem, ale staci
se podivat pod povrch a narazite
na néco uplIné jineho - na uctu, re-
spekt a spole¢ny cil, jimZ je pacient,
jeho pohodli a prospéch.

Vsichni jsme slySeli o syndromu bile-
ho plasté, prfesné toho, ktery oblekaji
jak lékari, tak Zdravotni klauni (ti ho
maji oznaceny logem, aby nedoslo
k zameéné, kdyby snad nékdo prehledl



dalsi vyrazny atribut - klaunsky nos).
Stejnokroj tak nahle ztraci néco ze
sve jednoznacnosti. Nemocnice maji
v nazvu zakleto (opét nic nového), ze
se sem chodi s problemy a potizemi.
Urover stresu byva vétsi nez v okol-
nim ,mocnem” svété, rozhodnuti
i nerozhodnost maiji citelnéjsi dopad.
Lekarijsou odbornici nafeseni proble-
mU, klauni jsou odbornici na problémy
jako takove - €asto se o nich Fika, ze
jeding, v ¢em kdy uspéji, je neuspéech.
To ovSem vyzaduje znacne usili, pili a,
proc si to nepfiznat, umeéni.

Misto, aby klauni pfinaseli do nemoc-
nic kratkodobé rozptyleni v podobé
.pfivedeni na jiné myslenky", pfivadéji

pritomne k myslenkam uz existujicim,
ovSem - a zde je ten ddlezity roz-
dil - odjinud. Dokazeme-li se zasmat
vlastnimu problému, vlastni nejistoté
a strazni, ziskdvame dllezitou tak-
tickou vyhodu a sily k boji, ktery nas
Ceka. Napéti, jez byva v nemocnici
Casto citit ve vzduchu, mize sjet do
zemé po hromosvodu, ktery mu byl

ukut na miru.

Co je bez chveéni, neni pevne, pise
Vladimir Holan, a mistr pantomimy
Etienne Decroux nabada, Ze nej-
ddlezitéj$i pro mima je naucit se
nehybat. V kazdem oboru a v kazde
¢innosti tedy jako by existovala na
opacném polu jejich hlavniho urée-
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ni jakasi slepa skvrna, ktera, neni-li
ohmatana a pojmenovana, mlze
snadno pUsobit problémy tam, kde
bychom je cekali nejmin. Zdravotni
klauni pomahaiji svou ,odbornosti na
potize* podobnym problémim pred-
chazet zhruba v sedmdesati zdra-
votnickych zafizenich po celé Ceské
republice uz pres dvé dekady. Za tu
dobu jsme si ziskali dGvéru mnohych
z vas - lékarl, sester, psycholozek,
oSetfovatell, stejné jako mnoha ti-
sic individualnich darcl, ktefi spolu
S nami véfi, Ze smich do nemocnice
patfi. Nejen smich déti a jejich rodicd,
ale samozfejmé i smich zdravotnicke-
ho personalu. Cenime si ho vic, nez by

se mozZna na prvni pohled zdalo. )

KOMUNIKACE

NENI JENOM REC

Casto slychame né&koho fikat, Ze Zdravotni klauni ,krasné& komunikuji“. Pozna se to nejlip pod-

le toho, Ze hospitalizované déti, jejich rodiCe, ale i zdravotnicky personal na oplatku ,krasné

komunikuji“ s nimi. Jsou tedy klauni mistry slova, ktera si dnes pod pojmem komunikace pfed-

stavujeme pfedev$im? A pokud ne (klaun byva trochu nepravem povazovan za odnozZ never-

balniho divadla), jak tedy viibec komunikuji? A pro¢ by to mélo byt pro pacienty nebo zdravot-

nicky personal vlastné dllezité?

Odpoved' na prvni otazku je jednodu-
skutecné moc nenamluvi a vécne in-
formace nepredavaji svému publiku

skoro zadne. Ve zdravotnictvi pfitom

hraje predavani informaci dllezitou
roli. Kazdy lekar Ci sestra potfebuiji jak
od pacient, tak od svych kolegl co
nejpfesnéjsiudaje, co a jak se délo, co

a jak se dal dit ma, a nema. Klaun take

potrebuje k vykonu sve prace fakticke
informace, vétsinou ale jen ty nejnut-
n&jSi - pfipadna omezeni, handica-
py, mimoradné situace, s kterymi se

muze v nemocni¢nim pokoji setkat. To



nejdUlezitéjsi se o pacientovi dozvi az
pfimo u ldzka a ¢asto s minimalnim vy-
uzitim slov. Jsme tedy zpét u plvodni
otazky: jak klaun se ,svymi* pacienty
komunikuje?

Vydejme se pro odpoveéd’ malou od-
bockou. V psychologicke literature
se doCteme, Ze déti, kterym rodice
veénuji ni¢im neruseny ¢as soustfedé-
né spole¢ne hry, jsou pozdéji pfi teto
¢innosti samostatnéjsi, dokazou se
vic spolehnout samy na sebe. Jednou
z definic hry je pfitom prave jeji zdanli-
va neuzite€nost - nepfinasi nic, co by
zajistovalo obzivu (pomineme-li svét
divadla a sportu), jeji Ucel je nejasny,
byva vnimana pravé jako ,jenom* hra.
Vime take, Ze déti, pokud nespi nebo
nejedi, nedélaji prakticky nic jineho,
nez ze si ,jenom* hraji. Uvozovky jsou
tady na misté. Jedna z forem hry je
oteviena komunikace, pfi které se
dava najevo zajem a vstricnost a kte-
ra také nesleduje zadny jiny cil nez
pravé navazani kontaktu. Podstatna
¢ast této oteviené komunikace je
neverbalni - dllezity je oni kontakt,
blizkost ¢i vzdalenost, Uroven pohle-
du, uvédomeni si vlastniho téla a jeho

specifického slovniku.

V epistemologii, tedy teorii poznani,
se mluvi o tfech zplsobech poznani
¢i ,zvédéni* - dozvédét se mlzeme
jednak co (tedy faktickou informaci,
tfeba Ze pacient trpi horeckami), dal

jak (napf. postup, jak pacientovi od
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tohoto stavu ulevit). Ponékud vyji-
mecnou kategorii ale je poznani né-
koho. Nestaci k nému totiz fakticke
informace, nestaci dokonce ani pa-
sivni pozorovani druhého clovéka
zprostfedkovaneé ¢i na dalku. Nutne
je oboustranne poznani, tedy ovliv-
néni (jakkoliv obtizné definovatel-
né) jednoho druhym. Nikoliv naho-
dou oznacuje komunikacni véda
prvni dvé kategorie komunikace
jako transmisni, zatimco posledné
jmenovana ziskala trochu zavadéjici

pojmenovani ritualni.

Oteviena komunikace
otevira prostor humoru
a smichu.

Oklikou pres psychologii a filosofii
jsme se dostali k objasnéni zahady:
zatimco zdravotnicky personal dava
logicky prednost komunikaci trans-
misni (co a jak), klauni se m{zou za-
méfovat na tzv. komunikaci ritualni,
kde je nejdUlezit&jsi ono vzdy trochu
proménlivé kdo (a v ném, dodejme,
implicitné ukryté proc). Tento zpU-
sob komunikace, a¢ sam o sobé take
jednostranny, ma hned nékolik pfino-
sl - propujcuje obéma stranam pocit
dUstojnosti a vyznamu, neniv zadném
ohledu silovy (vysledna rovnovaha
vznika z postupné ustanovovane
kombinace potfeb obou stran), umoz-
nuje nejen spolecne utilitarni ,vycha-
zeni*, ale take vzajemné obohaceni.

A konecné je tento otevrieny systém
komunikace také beze vSech infanti-
lizujicich konotaci hravy, a otevira tak
nenasilné prostor humoru a smichu,
0 jehoz pozitivnich U¢incich dnes neni
pochyb. Zdravotni klauni tedy do jisté
miry vypIfuji Casto nevyuzity, a pfitom
nesmirné dllezity komunikacni pro-
stor, ktery zdravotnicky personal kvdli
povaze i Casoveé naro¢nosti sve prace
nemUze obsahnout. Pomahaji tak jak
prijemclm, tak vykonavateldm zdra-
votni pece vratit do nemocni¢niho
provozu komunikaci neredukovanou
na socialni role a jejich striktni napl-
novani (o rolich se ostatné vic rozepi-

Seme v jednom z dalsich ¢lank).

Pfi seminafich, ktere vedeme na
2. a 3. lékarske fakulté Univerzity
Karlovy, studenty potmésile, ale za-
roven zcela pragmaticky nabadame,
aby si i v Casove tisni pfi komunikaci
s pacienty alespon trochu ¢asu k vy-
budovani tohoto vzajemného poznani
a z néj vyplyvajici dlvéry nasli take.
Pfipomenme si: tfeba i kratky ¢as vé-
novany oteviene, a tim padem hra-
ve komunikaci sice nemusi pfinaset
okamzite zlepSeni sledovanych para-
metrd, ale dava drunému (a vlastné
i prvému, jaksi z podstaty véci) pocit
vétsSiho sebevédomi, sebeucty a mo-
tivace stat se aktivnim Ucastnikem
pece o sebe sama i o druhe. V takto
nastavene atmosfére je pak i pfeda-
vani stézejnich vécnych informaci
mnohem efektivnéjsi.




USPESNI
V NEUSPECHU?

V titulku dnesSniho zdravotné-klaunského exkurzu je zjevny paradox. Americky komik
George Carlin ho formuloval takto: Kdyz chci neuspét a uspéji, které z obou variant jsem

vlastné dosahl? Zbyva dodat, Ze klauni se oznacuji za skute¢né uspésné pravé a jen v neu-
spéchu, a zdanliva neslucitelnost zdravotnického a klaunského pohledu na svét se pred nami
opét vyjevi v pIné sile. Zatimco klauni problémy vitaji a pracuji s nimi jako se vzacnou suro-
vinou, zdravotnici se snazi vSechny chyby a ambivalence odstrafovat, napravovat nebo jim
predchazet. Nemoc samotna se tak legitimné vnima jako problém, jako prekazka, jejiz elimi-
naci Ize systém navratit k pavodnimu vic ¢i min ,bezchybnému® fungovani. Klauni, ty zdravot-
ni nevyjimaje, jsou naproti tomu fascinovanymi sbérateli problému a rigoréznimi vyzkumniky
kazdé, byt sebebanalnéjsi, komplikace, kterou nam svét stavi do cesty. Fascinace tedy mize

byt obéma svétlim spole¢na, nakladani s problémem se ale vyrazné lisi.

Podle psychologa C. G. Junga neni dd-
lezité dosahnout v zivoté dokonalos-
ti, ale celistvosti, Uplnosti. Dokonalost
je nejen nedostizna, ale je i nedefino-
vatelna, neuchopitelna. V dokonalosti
se vytraci bipolarnost, s ni pomeérnost
a s ni zase méfitelnost. Zdravotnictvi
zaméfené (a opét dodejme: pocho-
pitelng) predevsim na potfeni nedu-
hu, na odstranéni prekazky, zakonité
odsouva do pozadi vyznamnou ¢ast
naseho sebepojeti, naseho vnima-
ni sebe sama jako integralni lidske
bytosti. K této Uplnosti totiz chyby,
omyly, nedostatky a hranice nasich
momentalnich  schopnosti  patfi.
Vzpomenme si na déti, ktere se uéi
chodit - chyba, v jejich pfipade pad, je
symptomem rdstu, zkoueni variant
pohybu, prace s tézistém, tempem
arytmem - je projevem snahy o syn-

tézu teprve postupné objevovaneho

rozméru svéta do nove rovnovahy.
Chize je pfitom povaZovana za nato-
lik pfirozeny projev lidske existence,
Ze od ni déti neodrazujeme, nesna-
Zime se je pfed ni uchranit, i kdyz je
tato fyzicka dovednost statisticky
mozna zaplacena nejvétSim mnoz-
stvim bolesti. Vzpfimene drzeni téla je
pak osvéd€enim nasi odvahy, ochoty

snaset nepohodli a délat chybu za

Zachrani-li nékdo na
operaénim sale diky svému
chirurgickému uméni
Zivot a cestou k vlastnimu
pobaveni zastavi nosem
o sklenénou vypln dvefi, jeho
zasluhu to nijak neumensuje
- naopak, stava se v nasich
ocich skutecné celistvou
lidskou bytosti.

chybou, dokud se ,nepoucime”, tedy
dokud nedosahneme nove urovné
dovednosti a, dodejme, s ni spoje-
nych dalsich potizi a nastrah. Pro¢ tak
obsahla apologie chyby a omylu pro
¢tenare, jejichz obor chyby a omy-
ly prakticky vyluCuje, nebot mUzou
pro pacienta predstavovat obrovské
riziko? Radi klauni z bohorovne po-
zice lékafdm a sestram, aby do své
prace v ramci holistickeho pristupu
reintegrovali chyby, a ohrozovali tak
samu podstatu empiricky ovérenych
a detailné kodifikovanych lécebnych
postupl? Pochopitelné ne. Smyslem
predchozich radkl je spi§ ukazat na
pozoruhodnou skutec¢nost, ze sama
snaha o maximalni eliminaci chyb
mUZe nakonec nabyt podoby omylu,
protoZe ztraci ze zfetele podstatnou
Cast prirozené a smyslupiné lidske
zkusenosti. Chyba, omyl, problém



- pro kazdeho z nas maji tato témér
synonymni slova jineé zabarveni, ale
v podstaté se jedna o totéz: o stfet
mezi prfanim ¢i ocekavanym vysled-
kem a skutecnosti, tedy vlastné o pre-
kvapeni. Podobna je i definice gagu Ci
humoru obecné: bezpecny stfet dvou
skutecnosti, které se ukazou byt ne-
slucitelné, proména ocekavaniv ,nic’,
prekvapive vyusténi domnéle predvi-
datelného procesu.

Uvedme jeden jednoduchy pfiklad
za vSechny: u vétsiny dvefi neni zfej-
me, oteviraji-li se ,sem" nebo ,tam",
pficemZ vyjimkou nejsou ani dvere,
ktere, ac nas jasne vyzyvajik ,tlaceni®,
svou celkovou podobou a zasazenim
v ramu vybizeji k opaku, tedy k ,taze-
ni“. U takovych dvefi nahle prestava
hrat rozhoduijici roli nas celkovy kul-
turni rozhled, zcestovalost, vzdélani

¢i akademicky titul, a vSichni se oci-
tame v bodé nula, kde se mlze téhoz
omylu se stejnou pravdépodobnosti
dopustit predskolni dité i véhlasny
akademik. Pomifime nyni, Ze splete-
ny vedec bude pravdépodobné leg-
je v jeho pripadé ve hre, tu détskou
presahuje. DUlezZité je, Ze nahle mezi
lidmi vznika rovnitko a vSichni, aktér
i pripadni pfihlizejici, jsou Ucastni Ce-

hosi univerzalné srozumitelnéno.

Struéné feceno: zachrani-li nam né-
kdo na operacnim sale diky svému
chirurgickému umeni Zivot a cestou
domU k vlastnimu pobaveni zastavi
nosem o sklenénou vyplr dveri, pro-
toze si v zamysleni nevSiml, ze jsou
zavfeng, jeho zasluhu to nijak neu-
mensuje - naopak, stava se v nasich

ocich skute¢né celistvou lidskou

USPESNI VNEUSPECHU?

bytosti, schopnou adekvatné reago-
vat na velmi Siroke spektrum situaci.
A protoze v nemocnicich je preci jen
devSim svou lékarskou odbornost,
tuto omylnou a zaroven velmi lidskou
a nezbytnou ,odvracenou stranu” je-
jich profesionality radi (a neméné od-
borné) doplni klauni.

Nejnizsim spolecnym  jmenovate-
lem lidi je télo a vSechna téla se udi
metodou pokus/omyl, tedy v zasadé
chybami. Télo, ktere je neustale v po-
hybu, tedy télo Zive a hledajici, je nu-
ceno nachazet stale novou a novou
rovnovahu. Klauni transponuji svou
komunikaci na tento obecné srozumi-
telny fyzicky zaklad, ktery slouzi jako
idealni komplement k hierarchickemu,
strukturovanemu a v jistém smyslu
dokonalému svétu nemocnice. ¢z

NAHORE JAKO

DOLE?

Hierarchie, tedy poradi ¢i posloupnost podle vyznamu nebo hodnosti, je natolik béZnou sou-

¢asti nasi kazdodenni spoleé¢enské zkuSenosti, Ze ji ¢asto povaZujeme za jakousi nezpo-

chybnitelnou danost. Néktera prostredi jsou hierarchicka min, jina vic - mezi né patfi pra-
vé nemocnice. Vznik hierarchii pochopitelné neni samoucelny a organizaéni nadrazenost

(a nadrizenost) uzce souvisi se zodpovédnosti. Jasna a prehledna hierarchie je jednim z da-

lezitych predpokladl fungujicino zdravotnického systému. Socialni vztahy se zde definuji
primarné pragmaticky a funkéné. Détské pacienty i jejich rodiny mize ale takto vymezené

prostredi vést k pocitu uzkosti a bezbrannosti.



Zdravotni klauni - a klauni obecné -
existuji v prostoru oznacovanem ant-
ropology jako prostor liminalni (v sérii
nasich ¢lankd o tom uz byla fec). Je
to prostor pfechazeni z jednoho sta-
vu do druhého, a mizeme tak mluvit
napfiklad o liminalité Cili ,prahovos-
ti* lidského dospivani & zrani. Ale
podobné jsou prahovym prostorem
i nemocnice a jejich situovanost mezi
nemoci a zdravim nebo rovnou mezi
Zivotem a smrti. Na jedné strané to-
hoto potencialné hrozivého prahu
stoji zdravotnicky personal, pro ktery
je nemocnice prostfedim dlvérné
znamym, racionalné a hierarchicky
strukturovanym a v mnoha ohledech
prizpUsobenym jeho profesnim po-
tfebam. Na druhé strané je pacient,
v nasem pripadé vetsinou détsky, pro
néhoz je nemocnice ¢asto hotovou
dzungli novych vyznamd, kontextd,
Zivotnich strategii a vyhlidek, ve které
je tfeba se nikoliv bez komplikaci zori-

entovat a adekvatné na nireagovat.

Na které strané stoji Zdravotni klaun?
Na obou. A prave v tom je jeho vyho-
da. Klaun v bilém lékarskem plasti
a s medicinskymi atributy (za véechny
jmenujme oblibeny fonendoskop) je
na jednu stranu obyvatelem nemoc-
ni¢niho svéta, patfi do né&j. Po formal-
ni strance jej Ize vnimat jako soucast
personalu, soucast ,provozu“. Plast

a oslovovani lekafskym titulem mu

propUjcuji zdani autority. Po adjektivu
zdravotni ale prichazi jesté podstatne
jmeéno klaun. Klaun je bytost v mnoha
ohledech podobna ditéti - nadana
vSemi eventualitami lidske existence,
ale zaroven nekomplikovana, naivni,
nechranéna pred shakespearovskymi
kopanci a vysméchem. Hierarchicky
tedy stoji na samém konci, mozna
dokonce do hierarchickeho srovnani

vlbec nezasahuje.

Na které strané stoji
Zdravotni klaun?
Na obou.

Takovy klaun je nejen dédicem Fim-
skych saturnalii, ale take historickeho
i soucasneho karnevalu - okamziku,
kdy se navyklé poradky na kratkou
chvili prevrati vzharu nohama, kdy
se svrchovani viadci na chvili stavaji
poddanymi. Jde pfitom o vic nez jen
kratkodobou ulevu od pocitu bezmoci
¢ nevyznamnosti, jakési povyrazeni.
Zdanlivé neochvéjny system se nah-
le ukaze i se svymi slabymi strankami
a stane se skutecnéjSim, obyvatel-
néjsim. Déti se mUzou na okamzik
ocitnout v hierarchii pece o sve vlast-
ni zdravi opét na samotném vrcholku,
a potvrdit si tak a osvédcit, ze ve se
déje predevsim v jejich zajmu, tedy

ze zajmuoné.

NAHORE JAKO DOLE?

Na nedavne mezinarodni konferen-
ci zdravotné-klaunskych organizaci
v Den Haagu se nizozemsky novinar
zaméfeny na védu a autor populari-
zacnich knih o neurologii Mark Mie-
ras pfiznal, Ze zdravotni klauni pro néj
vminulosti nebyli nijak daleziti. ,Chvil-
kové rozptyleni“ a moznost na oka-
mzik ,zapomenout® na situaci, v které
se hospitalizovane déti nachazeji, mu
neprisly jako dostatec¢ne ospraved!-
néni pritomnosti klaunt v nemocnici.
O jejich vyznamu prestal pochybovat
az ve chvili, kdy pochopil, Ze jejich role
daleko presahuje jen letmy usmév
na tvafi a momentalni ulevu. Klauni,
ty zdravotni nevyjimaje, pomahaji
kontextualizovat nase Zivoty pravé
v situacich, kdy se citime ohrozeni,
vy€lenéni z béZnych vazeb, podfizeni
systemu, kteremu tak docela nerozu-
mime. V nemoci nam navraceji trochu
ztracené moci, jiz si pUjcuji od téch,
ktefi jivnemocnici prokazatelné vlast-
ni a pouzivaji. Jednou z dohod, kterou
klauni se svétem uzaviraji, pfitom je,
Ze jimv prdbéhu tohoto ,mocenského
transferu” nic neuvizne za nehty, Ze
si nic z t&é moci nenechaji. Klaun ob-
dafeny moci by totiZ musel opustit li-
minalni prostor, kde moc (jinymi slovy
postaveni na spolecenském zebricku)
nehraje zadnou roli. To misto ostatné
zname i z legend a pohadek - zlato
se tu snadno promeéni v blato, kameni
nebo suche listi.




KLAUNI

V KRAVATACH?

KdyzZ se fekne klaun, napadaji rizné lidi rizné véci. Jedna z predstav, kterou si s klauny ale asi

spojuje malokdo, je kongres - klaunské symposium, konference, na které se tfi dny schaze-

ji predstavitelé rlznych zdravotné-klaunskych organizaci z celého svéta k projevam, pane-

lovym diskusim, praktickym dilnam, bezpo€tu prezentaci a, jak jinak, kuloarovym debatam.

A pfitom se néco takového skute¢né déje, dokonce s jistou pravidelnosti. PGvodné dvouleta

frekvence této udalosti vzala za své vinou pandemie, a po Lisabonu a Vidni tak prisel nizozem-

sky Den Haag s dvouletym zpozdénim.

Klaunské debaty, pro nékoho mozna
prekvapivé, byvaji vécne, prezentace
jsou strizlive, panelove diskuse inspi-
rativni a jen obcas se salem rozezni
huronsky smich vic nez tfi set klaun-
skych (a klaunsko-administrativnich)
hrdel. Kdyz fikédm sal, myslim Fokkerdv
terminal, industrialni budovu nékdej-
Si Skoly pro letecke inzenyry, kde se
letodni konference konala. Prostor
byvalého hangaru, uz davno zbaveny
mohutnych trupl letadel, dosiroka
rozepjatych kfidel a vrtuli zvicich vétr-
nych mlynd, vyplrovaly tentokrat od
stropu zavéSene obrovske Cervene
balony pfipominajici klaunské nosy.
Nic z toho pochopitelné nebranilo
pritomnym klaundm v rozletu. A nejen

jim.

Kromé aktivnich zdravotnich klaund,
pUsobicich v nemocnicich od Skotska
po Tchaj-wan, od Australie po Izrael,
sedélo v publiku, v kfesilkach pro dis-
kutujici a u kavarenskych stolkl ve
foyer také mnozstvi fediteld (umé-

leckych i vykonnych), vyzkumnikd,

fundraiserd, nékolik filosoft, pfedsta-
vitell jinych typd neziskovych orga-
nizaci a samoziejmé zastupcl zdra-
votnického sektoru - lékard, sester,
klinickych psychologd.

Sdileni pozitivnich
zkuSenosti i prekazek.

Z teto pestre smesi je mozna zfej-
me, Ze mezinarodni komunita &i hnuti
zdravotnich klaund neni zahledéné
do sebe a neschazi se proto, aby se
jeho clenove vzajemné placali po
zadech. Na konferenci se pochopi-
telné odehrava konkrétni sdileni po-
zitivnich zkuSenosti i pfekazek a vel-
korysé predavani si ndpadl na nove
formaty ¢i mista klaunskych navstév
- zminme tfeba pomoc izraelskych
zdravotnich klaund pfi vySetreni déti,
u kterych existuje podezfeni, Ze byly
pohlavné zneuzity, nebo nas projekt

specialnich muzikoterapeuticky za-

mérenych navstév u déti z jednotky
nasledne intenzivni pece. Zaroven ale
hledaji jednotlive zdravotné-klaunské
skupiny i jejich zastfesujici organi-
zace (napfiklad nase domovské Red
Noses International nebo European
Federation of Healthcare Clown
Organisations, ale také na podobném
principu vybudovana North American
Federation of Healthcare Clown
Organizations a dalsi) navaznosti
mezi svym oborem a dalSimi sou¢as-
nymi trendy v uvazovani o naplnéném
a smysluplnem zivoté, ve kterém se
sice utrpeni nelze vyhnout, ale mize-
me k nému neprispivat a trpicim aktiv-

né pomahat.

Prvni, kdo nam v tomto ,usilovani
0 souvislosti* pravdépodobné priro-
zené vytane na mysl, je Svétova zdra-
votnicka organizace. Zastupce WHO
Christopher Bailey byl na konferenci
pfitomen, svym prispévkem ji zahajo-
valanaspole¢ném setkanise domlou-
valy prvni a velmi slibne kroky k uzsi

spolupraci mezi Zdravotnimi klauny,



jakozto profesi na pomezi mezi umeé-
nim a zdravotnictvim, a touto organi-
zaci. Pfipomenme, ze WHO definuje
zdravi jako ,stav kompletni fyzicke,
dusevni a socialni pohody, a nikoliv
pouhé nepfitomnosti nemoci i vady*.
Usilujeme tak spole¢né o néco, co
prfesahuje relativné uzké vymezeni
choroby a jejiho odstranéni, zpomale-
ni Ci télesne Ulevy od ni.

V Haagu se tedy na konferenci HCIM

nesetkali nadSeni amatéfi, ktefi tepr-
ve hledaiji definici svého oboru a jeho
naplné a s radosti se déli o sve prvni
uspechy. Bylo to setkani sebevédo-
meho a zralého odborného odvétvi,
ktere nepochybuje o svem opakované
mérenem a zkoumaném pfinosu okoli
a hospitalizovanym détem predevsim.
Jeho zajmem prestava byt bojovat
0 misto na svétle a presvédcovat

ostatni o smysluplnosti svého podi-

KLAUNIV KRAVATACH?

nani a spis se soustredi na prohlubo-
vani a rozsifovani pozitivnino dopadu
sve prace a zaroven hleda myslenko-
vé i praktické prdniky s dalSimi obory,
ktere jinymi prostfedky usiluji o totez.
Vzdy jde pfitom o c¢lovéka, jeho di-
stojnost, svobodu a radost ze zivota
ve svété, ktery neni bez problémd
a konfliktd, ale ve kterém Ize konflikty

(X

a problémy pojmenovavat a resit.

VZDELAVANI
KLAUNUVE
ZDRAVOTNICTVI

Nékteri Etenafi simozna vSimli, Ze se v ¢lancich o Zdravotnich klaunech a jejich roli v systému

zdravotni péce €asto vracime k jednomu tématu: zasadnimu rozdilu mezi tim, jak jsme si zvyk-
li klauna v nasem kulturnim kontextu vnimat, a mnohem hlubsi skutec¢nosti. Klaun s hyper-

trofovanymi sekundarnimi znaky (namalovany usméy, kfiklavost barev a ukficenost projevu,

nahrazeni empatie plo$né pojimanym ,veselim®) zUstava sice platnym ikonickym symbolem,

ale vrealném Zivoté se mu vétSinou radéji vyhybame.

Klaun zdravotni (v pfipadé nasi orga-
nizace s velkym Z) nicméné uspésné
vykonal evoluéni skok z cirkusu pres
divadlo do zafizeni pro zdravotni
a socialni peci. VySe zminéné cha-
rakteristiky cestou pozbyl, zachoval
si ale podstatny zaklad - cit pro hru
i jeji ambivalenci, schopnost vykre-
savat radost z konfliktnich a pro-

blematickych konstelaci, paradoxni
posilovani vaznosti a smyslu jejich
zpochybnovanim. ZUstala také nej-
mensi maska na svété: klaunsky
nos. Zaroven se samoziejmé musel
tento klaun take dobre zoriento-
vat v novém prostfedi - pochopit
jeho zakonitosti a najit v ném sve
pfesné misto.

Cast z téchto dovednosti pficita-
me pfirozenému nadani a naucit se
nedaji - uz vybér budoucich Zdra-
votnich klaund je tedy prace zodpo-
védna a sleduje nejrliznéjsi kritéria
od femesiné hereckych schopnosti
po dovednost rychlého ¢teni ¢lové-
ka a situace, od citu pro dramaturgii,
gradaci a na¢asovani gagu po schop-



nost kdykoliv ustoupit od plvodniho
planu a hledat jiny, pokud si to zada
nahla zména situace. Kromé toho je
ale samozfejme treba osvojit si dal-
§i védomosti, vCetné teoretickych,
a Zdravotni klauni si vic nez za dvacet
let existence vytvorili komplexni sys-
tém vzdélavani, ktery pripravuje nove
kolegy k praci v nemocnicich a provadi
je po jejich tajich i nastrahach.

Vée tedy zacina konkurzem (i do na-
Seho slovniku se postupné vkrada
slovo casting, ale hledani novych
Zdravotnich klaund ma daleko k ob-
sazovani roli - nachazi totiz v kazdem
jeho roli vlastni a neopakovatelnou).
Vétsina umélcy, které na konkurz na
zakladé zivotopisu a motivaéniho do-
pisu pozveme, ma za sebou studia
na vysoké Skole (Casto muzického
nebo humanitniho zaméreni) a také
praktickou zkuSenost s hereckou, pe-
dagogickou &i v neékterych pfipadech
socialni praci. Konkurz je tfikolovy
a ma podobu klaunské dilny (o tom,
jak takova ,klaunska dilna“ vypada,
mozna nékdy pozdeji). Na jeho konci
zUstava par zocelenych jedincy, kteri
Casto maji pocit, Ze s klaunskou praci
pricichli néCemu naprosto jedine¢ne-
mu, co nebudou chtit nikdy opustit
(autor byl na zacatku milénia jednim
z nich a jeho fascinace trva).

Tito motivovani a - nahlou konfronta-
ci s probléemem jako darem, s vlastni
naivitou a bezelstnosti, s mezemi
inteligence a ¢inoherniho pristupu -
mali¢ko dezorientovani mladi klauni
se nasledné obrazné re¢eno usadi do
Skolnich lavic, kde se jejich vnimani
tohoto noveho horizontu ustali, aniz
by zevSednélo. BEhem péti let ziska-

VZDELAVANI KLAUNU VE ZDRAVOTNICTVi

vaji postupné kromé praxe v nemocni-
cich a peCovatelskych zafizenich take
vzdélani v péti hlavnich oblastech na-
Seho zajmu: vedle zdravotnictvi k nim
patfi jesté psychologie, komunikace,
sociologie a samozfejmé samotne
klaunske remeslo.

V oblasti zdravotnictvi je hlavnim ci-
lem zdravotné klaunskeho vzdélavani
pochopit strukturu nemocni¢ni pece
a role vSech Urovni zdravotnickeho
personalu. Chapat musime také za-
kladni lekarskou terminologii a dia-
gnozy, smysl a pribéh rdznych vy-
Setfeni a zakrokd, specifika nékterych
chronickych onemocnéni, vedlejsi
ucinky anestetik atd. Vzdélavame se
take v symptomech chorob postihu-
jicich starsi populaci a celou jednou
specifickou oblasti je i pro nas dét-
ska psychiatrie. Pfednasejicimi v této
Casti jsou vetsSinou zdravotni sestry
alékari rdznych odbornosti.

V psychologii se kromé jeji vyvojove
¢asti zamérujeme take na psycholo-
gicke aspekty onemocnéni a hospita-
lizace u déti i u rodi¢l a kone¢né i na
psychologii a humor - jejich propojeni
a chapani humoru a smichu z védec-
keho hlediska. Sociologicka ¢ast na-
Seho vzdélavani se mimo jiné zabyva
spoleC¢enskymi a institucionalnimi
strukturami i kulturnimi paradigma-
ty (véetné socidlnich, genderovych,
rasovych ¢i ndbozenskych). Komuni-
kace je pochopitelné v naSem oboru
naprosto kliCova a vénujeme se ji na
rGznych Urovnich. Vic se o ni mizete
docist i v jednom z pfedchozich ¢lan-
k& tohoto serialu. Soucasti studijnino
uUvodu je take podrobné vysvétleni
etickych principl nasi prace (vtéle-

nych do zavazného etického kodexu)
a podrobné vypracovanych principt
tzv. safeguardingu. Celé vzdélavani
bylo vytvofeno v ramci mezinarod-
ni spoluprace jedenacti zdravotné
klaunskych organizaci a reviduje ho
mezinarodni pracovni skupina.

Pfed vSemi témito teoretickymi pred-
naskami béhem nich a po nich se
konaji také mezinarodni a narodni
klaunské dilny. Cast z nich je povinna.
Nabidka dilen nikdy nekonci a vénu-
je se raznym tématlm jak primarné
femesinym, tak femesinym v kombi-
naci s rozmanitymi programy a typy
zdravotnickych zafizeni. Prace nasich
kolegl také pribézné sleduji, podpo-
ruji a koucuji i pfimo v terénu zkuseni
Zdravotni klauni. A kdyZ je Fe€ o zku-
Senych klaunech, i pro né mame moz-
nost dalSiho vzdélavani, tzv. Akademii.
Nadéjni kolegove, ktefi absolvovali
povinny vyse popsany vzdélavaci
zaklad, se mdzou stat odborniky na-
priklad na vzdélavani zdravotnik( (Ze
Zdravotni klauni nejen ziskavaiji védo-
mosti od medicinskych odbornikd, ale
na oplatku jim take na lékarskych fa-
kultéach pfedavaji néco z téch svych,
uZ byla fec), na koucingy, na vyuku
technik klaunského hrani... Seznam
se bude dal rozSifovat.

Tento popis propracovaneho vzdé-
lavaciho systéemu snad poslouzi jako
dal$i z fady dUkaz(, Ze Zdravotni
klauni nejsou nadseni amatefi - jsou
to nadseni profesionalove. Pristé si
fekneme vic o rlznych programech,
které Zdravotni klauni nabizeji rtiznym
cilovym skupinam v institucionalni
pédiijinde.




ZDRAVOTNI KLAUN
A PROGRAMY

Nas serial o Zdravotnich klaunech se timto ¢lankem uzavira. Namisto ohlédnuti za vSemi

tématy a pfipomenuti, ¢im v§im Zdravotni klauni jsou (i kdyZ se to na prvni pohled nezda),

a nejsou (navzdory predsudkiim o nich obecné), nabizime jiné shrnuti. AC jsme se nékolikrat

zminili, Ze klaun pfedstavuje jakysi univerzalni princip, svou praci a programy peclivé struk-
turujeme, aby odpovidaly specifickym potfebam a pozadavkdm rdznych diagnoz, oddéle-

ni, a pochopitelné predevsim déti. Nepovazujeme humor a smich za obecné aplikovatelnou

panaceu - i my opatrné rozliSujeme a davkujeme, i kdyz to tak vzhledem k povaze nasi prace

nemusi vZzdycky vypadat.

Nasledujici text bude tedy o pestré
nabidce klaunskych programd, ur-
¢enych rlznym cilovym skupinam.
U zrodu organizace stal program,
ktery dodnes tvofi nejvétsi ¢ast nasi
prace - navstévy na détskych 1Gz-
kovych oddélenich. Do 63 nemocnic
pravidelné (vétSinou jednou tydné)
mifi klaunska dvojice, ktera po po-
kojich navstévuje vSechny pfitomnée
déti, u nichz zdravotnicky personal
indikuje navstévu jako vhodnou. Tato
navstéva je z nasich programd zaci-
lena nejobecnéji, zaroven ale plati, ze
v kazdém pokoji a u kazdého ditéte
postupuiji klauni v souladu s jeho na-
ladénim a potfebami, tedy maximal-

né empaticky.

Postupné, béhem vic nez dvaceti let
existence Zdravotnich klaund, jsme
zacali vyhledavat jak nove prijemce
navstév (napr. seniory v pecovatel-
skych zafizenich a lecebnach, déti
s kombinovanymi handicapy ve sta-

cionafich), tak nové formaty, které

by lip a pfesnéji vychazely vstfic po-
tfebam pacientd i zdravotnikl. Tak
se postupné zrodily programy NOS!,
Cirkus Paciento, Dité, Kutalka, Pre-
zQvky, navstévy v ambulancich a na
pohotovostech,

specialni podoba

klauniad pro détske psychiatrie...

NOS (zkratka slov na operacni sal)
je navétéva jednoho klauna (pfipo-
menme: u pravidelnych navstév jsou
klauni dva) na chirurgickém oddé-
leni. Klaun provazi déti od brzkého
rana - nékdy je na oddéleni rovnou
vita - aZ na prah operac¢niho salu.
Program Uspésneé uskuteCnujeme
v sedmi nemocnicich, véetné vel-
kych fakultnich (Praha-Motol, Détska
nemocnice Brno, Ostrava-Poruba,
Hradec Krélové...) a pomaha snizovat
stres déti, rodicl i personalu, spoje-
ny s osobnim nepohodlim pacientd
(nlad a Zizen), blizicim se zakrokem
i jistou nevyzpytatelnosti operacniho
programu. Nasim dlouhodobym cilem

je doprovazet déti skute¢né az na sa-

motny operacni sal, jak se to uz fadu
let dafi kolegm napfiklad v Dansku
¢i v Izraeli. Tento program byl v uply-
nulych letech pfedmétem vyzkumu,
na kterém s nami spolupracovaly FN
v Praze-Motole a Videnska univerzita
a jehoz povzbudive vysledky publiko-
val recenzovany Casopis Frontiers in
Public Health.

U kazdého ditéte
postupuji klauni
v souladu s jeho
naladénim a potifebami,
tedy maximalné
empaticky.

Program Cirkus Paciento jako by vy-
vracel nase ujistovani, Ze se nesnazi-
me délat z nemocnic cirkus, ale i ten-
tokrat je vSechnotrochujinak. Tydenni
,Cirkusovy" program se vétsinou ode-
hrava v psychiatrickych lécebnach,

kde pacienti nemivaji fyzicka omeze-



ni, nebo v rehabilitanich zafizenich,
kde déti, byt s rdznymi handicapy,
nejsou podfizeny pfisnemu lecebne-
mu programu. Onkologicka oddéleni
Détské nemocnice v Brné nebo FN
v Olomouci nicmené dokazuji, ze ,cir-
kus® se da délat i tam. Cil je prosty:
déti ve spolupraci s klauny nékolik dni
pripravuji zaveérecne predstaveni, je-
hoz tématem je pravé cirkus. U¢i se,
samozrfejmeé s ohledem na sva ome-
zeni, ktera se ale nékdy promenu;ji
v netusené moznosti, riznym cirku-
sovym dovednostem a na konci stoji
hotove predstaveni - déti se na oka-
mzik stavaji hybateli déni na oddéleni
azdravotnici, ktefi o né pecuji, mizou
spocinout, ocenit um svych pacientd
a Casto na né take diky této zkuse-
nosti ziskat docela novy pohled.

Daldich programl uz se stihneme
dotknout jenom po povrchu. U Dité-
te ma klaun roli prlvodce pacienta
nastupujiciho ¢i uz podstupujicino
dlouhodobou hospitalizaci - jeden
klaun navstévuje totez dité cileng,
pribézné a intenzivné. Program se

ZDRAVOTNi KLAUN A PROGRAMY

osvedcil napr. i u deti dojizdéjicich do
nemocnice na ozarovani. Kutalka je
jediny z nasich programd, ktery ma
podobu nazkouseneho predstave-
ni. Je uréena malym skupinam déti
s kombinovanymi handicapy, s nimiz
komunikuje pomoci zpévu, hudby,
klaunské hry a jemnych taktilnich
viemU, nesenych jednoduchym pri-
béhem. Prezlvky (celym nazvem
Prezlivky mame) jsou oznacenim do-
macich navstév u déti v dlouhodobe
nebo paliativni domaci peci.

V posledni dobé jsme nabidku pro-
gramu rozsifili i na déti v rodinach,
kde umira néktery z rodicd. Pritom-
nosti klaun odlen¢ujeme také cas-
to vypjatou atmosferu v ¢ekarnach
nemocni¢nich ambulanci ¢i na po-
hotovostech. Specifickou podobu
postupem Casu ziskaly navstévy na
détskych psychiatriich a jiné jsou
pochopitelné i navstévy v zafize-
nich pro seniory. | sem chodime jako
klauni s Cervenym nosem, ovsem
kostymy a styl zohlednuji potfeby
starsich generaci.

Covid a s nim spojene uzavery od-
déleni nas pfimély improvizovat
a vykroCit do virtualniho prosto-
ru, kde by se klaun na prvni pohled
mohl zdat bezmocny. Pfesto si déti
uzivaly online virtualni klauniady se
specialné Skolenymi kolegy a pro
seniory jsme pfipravili Radio Klaun -
predtocene porady rozhlasoveho Ci
podcastoveho typu, které jsme do
pecovatelskych zafizeni dorucovali
na pamétovych nosicich.

Zde vycet, ktery ani tak neni vy-
Cerpavajici, prozatim konci. Uz ted’
ale uvaZzujeme o novych formatech
programl a zaroveri konzultujeme
s lekari, sestrami a psychology dal-
§i moznosti blizsi spoluprace. Konci
také serial nabizejici nahlednuti do
prace Zdravotnich klaund. Jeho cilem
bylo nejen podat obecnou zpravu,
ale take ujistit medicinskou obec, Ze
svou radostnou praci bereme vaz-
né a Ze nam v posledku jde o totez:
o prospéch a kvalitu zivota pacientd,
jejich rodin, a kone¢né i samotneho
zdravotnického personalu. ¥
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