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UVeDNI SLeve Relanda Vilazeha

JiZ mnoho let jsem vasnivym ambasadorem Zdravotniho klauna.
Tak casto, jak mi povinnosti dovoli, doprovazim pod klaunskym
jménem ,,Dr. Rollo*“ klauny pfi jejich radostnych navstévach ne-
mocnic. Opakované se tak stadvam svédkem skvélé prace, kterou
odvadgji.

Zdravotni klauni dokaZzi proménit slzy ve smich. Vnaseji do ne-
mocni¢nich pokoju Stésti a barevnost. Jako zariva duha dovedou
prenést nemocné do svéta plného barev, pohybu, svétla a svobody.
A jejich poezie se ve vzduchu vznasi i dlouho po jejich odchodu.

Chtél bych zdtraznit, Ze Zdravotni klauni nejsou jen zdrojem
zabavy — nesmirné duleZita je i psychosocialni podpora poskytova-
na lidem, ktefi se ocitli v obtiZzné situaci. Diky Zdravotnim klau-
nim muiZeme i v dobé nemoci a obav pocitit zablesk Stésti a ra-
dosti. A kazdy z nas bez ohledu na vék by mél védét, Ze smat se
nejen mizeme, ale dokonce bychom méli, a to zejména v tézkych
chvilich. Smich je naSi soucasti!

Casto jsem byl svédkem prace Zdravotnich klaunti, a proto vim,
co dokazi. Dojemné okamziky podobné tém, o kterych pojednava
tato kniha, jsou mi divérné znamé.

Jsem hrdy na to, Ze mohu byt jednim z nich.

Rolando Villazon,

tenorista, dirigent, spisovatel,

ambasador RED NOSES Clowndoctors International,
neziskové organizace s mezindrodni piisobnosti,
které je Zdravotni klaun, o.p.s., nedilnou soucdsti.

PREDMLUVA

Zdravotni péci si vétSinou s radosti a smichem nespojujeme. Mohlo
by se tedy zdat, Ze kazdy ismév nebo smich v nemocnici je malym
zazrakem sam o sobé. Shromazdit popisy vSech tismévu by vsak vy-
ustilo v knihu nepredstavitelnych rozméru. To, co nasleduje, je tedy
sbirka skutecné mimoradnych setkani. VSechno jsou to pravdivé
pribéhy a kazdy z nich je skute¢nym malym zazrakem. Zdravotnim
klaundm se ¢asto pfihodi, Ze jsou poZadani, aby pomohli chronicky
nemocnému pacientovi po 1écbé oslavit doma narozeniny, aby byli
pfitomni, aZ se pacient probudi po operaci, aby odvratili pacientovu
pozornost od nepfijemného lékarského zakroku a dokonce, aby byli
pritomni v okamZiku, kdy pacient umira. NaSe prace je proto plna
emotivnich zazitkd. I proto vénujeme tolik péce jejich vzdélavani
a pripravé, i proto pro né i poté, kdy zacnou chodit na pravidelné
navstévy, organizujeme pravidelné psychologické supervize. Jsme
vSak stale prijemné pfekvapovani, jaky vliv ma naSe pfitomnost na
desitky tisic vaZn€ nemocnych déti, které kazdorocné navstivime.

Praci Zdravotniho klauna vnimam jako doplnék k procesu uzdra-
vovani, k iZasné praci zdejsich zdravotnickych odbornikii. Nemocni-
ce a pracovnici ve zdravotnictvi se ale prirozené soustfedi na nemoc.
ni¢nimu prostfedi, k persondlu a konecné i k pacientiim samotnym
se tak od toho obvyklého znacné lisi. To je mozna diivod, pro¢ se
udalosti, jaké nejsou v nemocni¢nim prostiedi zrovna bézné, Casto
déji pravé v nasi pritomnosti a my se tak stdvame svédky mnoha
kouzelnych chvilek. Sdm jsem za ta dlouha léta, ktera jsem této praci
vénoval, mnohokrat citil silné pohnuti. A jsem moc rad, Ze se ted
mohu o tyto malé zazraky podélit s vami.

Gary A. Edwards,
zakladatel Zdravotniho klauna
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»--- @ pak tu mame jesté Martinu v pokoji Cislo ¢tyti,” fika mi, ,,ale
ta uz je v poslednich fazich nemoci a selhavaji ji télesné funkce. UZ
ani nevidi a navstivit ji bude asi zbytecné.”

Mluvim se slouZicim doktorem na détském onkologickém oddéle-
ni. Ziskavam informace o pacientech pred zacatkem navstévy. Jsme
v jeho malické kancelari hned u chodby na jednotce intenzivni péce.

Pfikyvnu a podivim se na taSku s kostymem, kterou drzim
v ruce. ,,Nevadilo by vam, kdybych ji pieci jen zkusil navstivit?
ptam se a znovu zdviham oci, abych se potkal s jeho pohledem.

,Vubec ne, jen to zkuste,“ fika klidné. V jeho hlase neni ani sto-
pa po neduvére. Praci Zdravotniho klauna zna a respektuje.

Prevlékam se do kostymu a zacindm navstévu — pokoj Cislo 4
si nechavam na konec. Ctyfka je uprostied chodby, takZe béhem
navstévy nékolikrat projdu kolem. Pfemyslim, co pro Martinu udé-
lat, a nakonec se rozhoduji, Ze kdyZ nevidi, zalozim svou navstévu
na zvuku. To nebude problém. Nevidomé pacienty jsem predtim
navstivil uz mnohokrat.

Uplynulo nékolik hodin a navstéva je téméf u konce. Stojim
pfed Martininymi dvefmi a jemné klepu. Bez odezvy. Pooteviu
dvere a nahliZim dovnitf. Ptam se: ,,Smim dal?*

Martinina maminka sedi na zidli vedle postele, prsty ji nervoz-
né hraji, je ocividné rozrusena. Martina, devitileta, hubena, kifehka
divenka bez vlasu leZi v posteli na zadech a slepé zira do stropu.

»Ano,”“ zamumla jeji matka a rychle se na mé podiva. Kruhy
pod ofima prozrazuji, Ze dlouho nespala. Probdéla spoustu casu
u lizka bez sebemensi nadéje. Jeji dcera umira.

Zdravim Martinu, pfedstavuji se svym klaunskym hlasem
a hned za¢indam s piskanim, které napodobuje pipani malého ptac-
ka. ,,Ale, copak to je?* ptam se a ta otazka patii Martiné. ,,Ty mas
pod posteli ptacka?“

Martina se usméje. Jeji matka se na mé€ prekvapené podiva.

Nepochybuji, Ze a¢ nevidomd, dokaZze Martina podle zvuku
uhadnout muj pohyb, a tak se ohybam a saham pod postel. Pfitom
zatleskam prsty jedné ruky o dlan té druhé.

»Mam ho!*“ volam. ,,Chces si ho poslechnout?*

Martina se znovu usmiva, a aby potvrdila svij zajem, dodava:
»Mhm.”“ Oba vime, Ze je to hra. Myslim, Ze z celého pokoje je nejvic
pfekvapena Martinina maminka, ktera porad jesté nechape, co se
vlastné déje. Musi pro ni byt tézké vymanit se ze sklicenosti, dora-
Zejici ze viech stran. Rikam si, Ze pro Martinu je naopak osvézujici
a zabavné moci byt zase normalnim ditétem, které si hraje.

Prikladam dlané svirajici ,,ptacka* k Martinin€ uchu a sklanim
se aZ k ni, abych prfidal zapipani. Martinin Gsmeév je ted jesté vétsi.
Mamincino prekvapeni stiida tiZas.

»Co s nim mam udélat? ptdm se Martiny a feC je samoziej-
mé o imaginarnim ptackovi v mych dlanich. ,,Pustit ho z okna?*
Pauza na reakci. ,,Mozna bych ti ho mél prosté vratit pod postel,
abys tu méla kamarada...” Je to otazka, na kterou Martina odpovi
souhlasné a zahihna se.

Zahraji vraceni ptacka zpatky pod postel a pridam jesté trochu
ptaciho zpévu na zavér té nasi hry. Beru do rukou ukulele a pous-
tim se do pisnicky o ptackovi, ktery bydli pod posteli, a zapojuji do
textu Martinino jméno, aby byla pisnicka patfi¢né aktualni.

Ted uZz se Martina sméje nahlas a jeji maminka se usmiva.
Ukon¢im pisni¢ku, ale pokracuji v hudbé€, rozlou¢im se a poma-
lu se sunu ze dvefi. Martinina maminka mi je v patach, dékuje
a snaZzi se mi dat penize — jenZe ten smich, ktery si odnasim z je-
jich pokoje, je néco, co si za zadné penize nekoupim. KdyZ penize
odmitnu, bere mé maminka za ruku a nékolikrat mi dékuje. Sdm
nevim, jestli ta navstéva byla pro Martinu nebo spi§ pro jeji ma-
minku. NejspiS§ pro obé.

Dva tydny nato se vracim do té samé nemocnice a zrovna se
chystam na dalSi navstévu, kdyZ v chodbé narazim na zndmého
doktora. ,,Vzpominate si na Martinu ze ¢tyfky?* pta se. Vzpomi-



nam a s hrizou ¢ekam, Ze ted uslySim, co jsem uz slySel tolikrat.
Na tohle si, stejné jako 1ékafi a sestficky, nikdy nezvyknu. Mla-
dické Zivoty, nucené podstoupit tryzeni nemoci, proti které bojuji
s dustojnosti a neokazale po cely prubéh 1éCby, ktera postupné vy-
derpava vSechny mozZnosti a vSechnu pacientovu energii, jen aby
svij boj nakonec prohrali. Ta marnost, ta ztrata snti a moznosti.
TéZko si predstavit néco smutnéjsiho.

,,P0 vasi navstéve,” rika mi, ,,se Martina zlepSila — byl to obrat
o 180 stupnu. Vratil se ji zrak a vSechny ostatni télesné funkce
a poslali jsme ji domi!*

Miij mozek je jako na horské draze. Martina neumfela. Je jed-
nou z téch, kteri se z toho dostali. Poslali ji domi. Ma Sanci na
dlouhy a bohaty Zivot. Citim v ocich slzy.

Vim, Ze lékari tomu fikaji spontanni remise. Mné to ale pfipada
spis jako maly zazrak a az si dneska vecer lehnu do postele a budu
koukat do stropu, usly$im, jak si pod mou posteli prozpévuji ptaci.




JAK To VLLASTNE DELAME
a Ancin NoCNIK

V Satné, kde se ménime pravidelné kazdy tyden ve Zdravotni
klauny, si oblékdm snéhové bilé silonky, ru¢né hackované kraj-
kované ponozky, hraSkové zelené Saty s bilymi puntiky a kratké
sako usité z bilého doktorského plasté. Upravuji si Gces a nakonec
si nasazuji svij Cerveny klaunsky nos. Na chvilku jesté zahlédnu
v zrcadle sviij normalni civilni obliej, nasadim nos a uz je tady
sestra Sadra.

Dnes jdeme klaunovat s kolegou Petrem — doktorem Kolickem.
Spole¢né, uz oba dva s klaunskymi nosy, vyraZime na chodbu mezi
zaméstnance, navstévniky a pacienty détské fakultni nemocnice.
Ja kazdému, koho potkame, zdtiraziuji, Ze jenom prochazime, coz
u kolemjdoucich, n€kdy i spéchajicich lidi, vyCaruje alespor drob-
ny usmeév. Koli¢ek nicméné povazuje moji klaunskou upovidanost
za zcela zbytecnou a jemné mé peskuje, cemuz se mnozi nahod-
ni divaci také radi pousméji. Mame takovy ten typicky klaunsky
vztah — ja ho zboZiuji, on se za mé ponékud stydi, ale beze mne by
se neobeSel. Funguje to.

Rodice, déti, prarodice, 1ékafi, zdravotni sestry a vSichni, které
takto na chodbé mijime, se alespon na chvilinku zastavi, prohodi
s Kolickem par slov nebo se usméji anebo se prosté zadivaji na
dvé podivné postavy. Doktor Kolicek s ¢ervenym nosem stale hlida
svou hloupou sestru, aby nedélala hned ze zacatku velkou ostudu,
chyta mé za ruku a jdeme ke dvefim jednotky intenzivni péce se
slovy: ,,To nemusis porad rikat, Ze tady prochazime, to kazdy vidi,
pojd, prosim té&!“ Spole¢né zazvonime na zvonek u vstupnich dveri
a pokousime se do néj nahlasit naSi pfitomnost:

,Dobry den, tady doktor Koli¢ek..., mluvi hlubokym a cha-
rismatickym hlasem miij kolega doktor, ale nez dokon¢i vétu, pri-
davam se: ,,... a sestra Sadra, ja mam nové bilé silonky, muzu dal?

»Nerikej, Ze mas nové silonky, to nikoho nezajima!“ napomina
mé trochu hystericky Kolic¢ek.

Z mluvitka u zvonku se ozyva nas prvni dnes$ni smich, i kdyz
zni trochu unavené, a sestra nas pousti na malé oddéleni a my uz
zcela naladéni vchazime do nitra jednotky intenzivni péce. JeSté si
na chvilku nadzvednu klaunsky nos a zhluboka se nadechnu: Kdo
a co nas tu dnes asi ¢eka?

Razné kroky doktora Kolicka mifi nejprve do sesterny. Klau-
nujeme vZdycky i pro personal, dneska recitujeme spolecné autor-
skou basen Pardon od Miroslava Majestatnika — coZ je umélecky
pseudonym pana doktora Kolicka. To, jako spravna aktivni sestra,
ihned jak je to jen moZné, prozrazuji. Snazime se takto spole¢né
pobavit a zasmat se i se sestfickami a doktory. Dnes je to trochu
naroc¢néjsi. Sestry jsou hodné zaneprazdnény a pan doktor potie-
buje napsat 1ékafskou zpravu. Proto jsme pomérné stru¢ni a neu-
stale se omlouvame za to, Ze je zdrZujeme, coz nakonec ve findle
vzbuzuje smich, u zamysleného doktora nad lékarskou zpravou
dokonce smich hlasity. M4 pirekvapivé vysoky hlas pti smichu, coz
myslim, rozesmiva zase sestficky.

Potom si sundavame nosy, cozZ je pro mne vZdy zajimava chvil-
ka, kdy se s personalem setkdvame na chvilku zase sami za sebe
a ptame se na informace o dnesnim stavu pacientd, jestli je vhodné
navstivit kazdy pokoj, kdo ma dnes za sebou néjaky zakrok a po-
trebuje spiSe odpocivat, anebo se ptame i na to, kdo ma dnes naro-
zeniny nebo svatek. Umyvame si peclivé ruce a také je dezinfiku-
jeme, i vSechny nase rekvizity, dnes to jsou fonendoskop, gumova
kacenka a trenyrky.

Jako prvni navstivime pokoj hned nalevo od sesterny. Na pokoji
jsou tfi postele. V té nejblize ke dvefim poznavam pétiletou Anic-
ku, ktera je dnes po naroném vySetieni a tvari se velmi unavené
a taky trochu nasStvané. U prostiedni postylky sedi na no¢niku
Lukasek, vypada celkem vesele a zvédavé po nas pokukuje. V po-
sledni postylce spinka maly Vojta. Tak to je tedy naro¢na situace,
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bleskne mi hlavou, ale to uz Kolicek potichoucku nahliZi do pokoje
a pta se v tomto okamziku spiSe maminek, jestli miiZeme jit na
kratkou vizitu ,,... anebo jestli mame pfijit pozdé&ji?*“ polohlasem
se ozyvam ja, sestra Saddra. Doktor mé napominda, abych mu neska-
kala do feci, coZ vzbuzuje u maminek ismév a zvou nas dovnitf.

Je to zapeklita situace. Musime byt potichoucku, abychom ne-
vzbudili Vojtu, také je nutné zjistit, zda Lukaskovi nevadi, Ze vizita
u Anicky, ktera se mraci a odvraci hlavu na druhou stranu, nechce
se na klauny ani podivat. Chapu to, ma bolistku, ale co ted s tim.
S Anickou se vidame teprve kratky ¢as a zatim jsme se moc ne-
skamaradili. Uf uf. Jsme tady a ted. Doktor Kolicek se pta potichu
Lukaska, jestli mu nevadi, Ze tu jsme, kdyZ je zrovna na no¢niku.
Lukasek Septa, Ze mu to nevadi. Mala Anicka se pridava s tim, at
jdeme pry¢, Ze nas tu nechce a za¢ina pomalu plakat. V duchu si
fikam, Ze tohle jeSté bude zajimavé, ale prijimdm Anic¢ina slova
zcela seri6zné:

,Pane doktore Kolicku, Anicka to poznala dobfe, ja4 musim jit
pry¢, chce se mi moc ¢irat, kdyZz vidim Lukaska, potfebuju na
WC, Septam doktorovi a celd se u toho kroutim a kfiZim nohy.
Kolicek s vykulenyma ofima a zaroven velice omluvné kouka ko-
lem sebe, ale pohotové odpovida:

»Sadro, musis to vydrZet, tady je ted no¢nik obsazeny!* Krou-
tim se jeSté vic a LukaSek se zafind smat. Kolicek mé napomina
a omlouva se za trapnou situaci a najednou do toho svym stéle
jesté lehce protivhym hlaskem, ale velice vécnym ténem zasahuje
Anicka:

»destro Sadro, vem si mij noénik, at nam to tady nepociras, je
pod posteli!“

Anic¢ina maminka je celd prfekvapena a sméje se, kdyz rychle
vyuZzivam situace. NeZ mi to Koli¢ek stihne zakazat, beru no¢nik
a sedam si na néj. LukaSek se chichotd a mava na mé ze svého
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noc¢niCku. V tom uZ zasahuje doktor Kolicek, cely fi¢ny, stale sjed-
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navajici ticho pro porad jesté spiciho VojtiSka. Snazi se mé dostat
z no¢niku, u toho mu pada klobouk, no¢nik vSak zachrariuje.
Bohuzel nebo snad bohudik si ho ale omylem nasazuje na hlavu,
bohuzel ¢i snad bohudik z néj vytéka né€jaka tekutina, bohudik
(anebo bohuzel) voda a Sadra se mezitim také omylem uvelebuje
na Koli¢kové klobouku a kone¢né, samoziejmé jako, se v klidu vy-
¢ura. Je to velice citlivé téma, to pfiznavam, na tomto pokoji vSak
vych omyli rozesmal stejné jako Lukaska. Sméje se a upozornuje
Kolicka:

,,Ma5 na hlavé mij noénik, to je sranda. Skoda, Ze to Vojtik za-
spal!“ KoliCek se snazi situaci rychle napravit. Uklizi no¢nik pod
postel, u toho se o ni uhodi do hlavy a nafizuje Sadre, aby mu
urychlené nasadila klobouk. Chudédk nevi, Ze v tuto chvili je na
tom klobouk huf nez Ancin no¢nik a k veliké legraci pacientt si
nasazuje ve zmatku klobouk na hlavu.

Odchazime v nejlepsim i s poc¢tiranym kloboukem z pokoje, kde
se stale jeSté sméji Lukasek i Anicka.

Je to GZasné, protoZe na konci dneSni klaunské navstévy za
nami jeSté pfichazi Ancina maminka, dékuje nadm, Ze jsme Anicku
potésili a Zada nas, zda se muZeme jeSté zastavit za Vojtikem, ktery
se probudil a Lukasek s Ani¢kou mu vypravéji, co se stalo a on nas
chce také vidét.

Asi po dvou mésicich se vracim na jednotku intenzivni péce
v ramci tydenniho projektu Cirkus Paciento a jako prvni Géastnik
naSeho klaunského cirkusovani je k mé velké radosti Anicka a jeji
mamka. Chtéji se ucit Zonglovat s talifi. Anicka se na mé spikle-
necky podiva a zase vécné€ pronese:

»dadro, kdybys potfebovala, tak je zase pod posteli, jo?

Tentokrat rozesmala Anicka na oplatku zase mé.
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ZROZENI KLAUNA

Je klaunem. Jesté nevi, Ze jim je. Je to muz. Je to Zena. Je mlada.
Je stary. Je velk4, je mriavy, tenkd, podsadity, ma uzky nos, Siro-
ké lice. Je to bavic, a je i docela tichy. Jsou pomali i rychli. Je jich
docela dost.

Sméje se na kluka, co se tvari nastvané. Klaunem se teprve sta-
ne. Ale uz ted, kdyz z vlaku mava détem na mezi, mu vystréena
mavajici ruka ptfipomina, Ze sdm byl dité, Ze to dité v ném je Zivot
a okamzik sdm. MoZna ani nechce byt klaunem, prosté¢ jen tak je.
Jen tak nékdy zaSilha na opilce, misto aby lhostejné a i malinko
sporfadané predstiral, Ze opilec neexistuje. Jen tak si zatanci s po-
uli¢nim muzikantem. Jen tak nahodou se mu stane, a téch nahod
neni malo, Ze se na namésti omylem polije limonadou a pfitom
prasti hlavou o sloup. Zatim je jeSté osobou, obéanem, ale jednou
bude i klaunem.

Zda se mu sen a v ném je klaunem. Zakopava v tom snu
a pada na zem ve stale rychlejSim tempu, je to pomérné blazni-
vy, aZ potouchly sen. Probouzi se pohorSen, sim sobé€ se divi — on
a klaun? On, obcan, ¢lovék solidniho povolani? Otec nebo matka
od rodiny? A na sen zapomene. Potom Zije n€kolik spofadanych
let, kdyZ tu se to stane. V jisté organizaci pry hledaji klauny do ne-
mocnic. V naSem skoro-uz-klaunovi se néco pohne, néco davného,
znamého zaSimra pod lopatkou. A tak tam jde jakoby nic a tvafi se
na tom konkurzu hloupé a jesté hloupéji. I kdyZ mu u toho hlasité
busi srdce, vyplazuje jazyk na povel a mluvi blaznivé skifehotavym
hlasem a chvilemi se dost divi a chce co nejrychleji odejit. Zaroven
ale objevuje néco davno zasutého, ptipomina si, jak Zit pritomnos-
ti, jak se nestydét, kdyZ se néco nepovede, jak se nebat si hrat.

A pak je opravdu klaunem. Podepsal smlouvu a mél by byt leh-
ky, ismévny, vtipny. JenZe ouha, tady se v nasem klaunovi prihlasi
obcan a Septa mu néco o strachu ze zavazku tak zasadniho. Obcan,
ktery se ostycha potkat s nemoci, s trapenim. Obcan, co ma taky
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rodinu, taky zna smutek a strach o své blizké. Ob¢an a klaun, to
nejde dohromady. ObCan se v nemocnici chova ohleduplné, nechce
rusit, vi, Ze tam maji radi klid. Klaun ob¢anska tabu piekracuje,
a tim od nich ostatnim ulevuje. Nevidi nemoci, ale podstatu ditéte.
Pokud uZ klaun v nemocnici Septa, tak vZdycky hodné nahlas.

Pfi prvnim nemocni¢nim klaunském vystupu tedy nejdfiv pri-
chazi obCan v kostymu klauna a s tizkosti pozoruje dité a rodicCe.
Oni neduvérivé pozoruji jeho, on by nejradéji Sel pryc. Bilo a ticho
nemocni¢niho pokoje nejdiiv nechce pustit klauna na svobodu.
Pak se stane to slovo na z..., kterym je tak neradno plytvat. Nej-
diiv oban vyfoukne obycejnou bublinu a pozoruje dité. Dité ma
zajem. Tak vyfoukne jesté jednu a klaun ji zkusi ochutnat. Dité se
pousméje. Klaunovi bublina zachutna, sni dalsi. Dité ukaze zoub-
ky. Cela hostina bublin, klaun sebou mrska po pokoji, aby je snédl
vSechny. Dité se sméje, dité se pfimo checht4, rodice s nim.

Je klaunem. Ted uZ vi, Ze jim je...
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MASAZ

Sedime s kolegou pted nemocnici a sméjeme se. Jedna z navstév
byla opravdu povedena, ackoliv to na zacatku vypadlo tplné jinak.
Nékdy se prosté takovy maly zazrak stane.

KdyzZ jsme nahlédli do toho pokoje, pohledy obou rodi¢i byly
spiSe odmitavé. Na posteli sed€l kluk, asi tak 7 let, a bylo vidét
lehké mentalni postiZeni. Ja osobné jsem z vyrazu rodica Cetl: ,,Tak
vy dva jste nam tu jeSté schazeli! Necekana navstéva, ktera pftisla
trochu nevhod, ale... nebyla odmitnuta.

A tak jsme vesli a zacali d€lat svoji praci — tedy ,,vyrobu‘ legra-
ce. Pokud atmosféra na pokoji neni pfimo idedlni, tak si ji prosté
tuaci. Klaunovi pfi pfedstavovani spadne klobouk na zem a kole-
ga mu ho pomiiZe sebrat. Ale tomu pfi tom také spadne klobouk.
A zadina se rozehravat situace, o niz vime, Ze zabira.

A zabrala! Chlapce na postylce to pobavilo. Jak my dva nesi-
kovni si nemizZeme nasadit ten sviij klobouk a stale mame na hla-
v€ ten Kkolegtiv, nebo nam ten nas lezi na zemi. To byla situace na
rozjezd. Ale tady se hodnoti, co se stane ted, tady a jenom a jenom
pro nas. Tak jsme se tedy piedstavili a unaveny klaun si chce chvili
sednout. Ale kam? V pokoji jsou dvé zZidle a jedna postel. VSe je
obsazené. Jenomze klaun ma svuj svét, a kdyz si fekne, Ze néco
nechce vidét, tak to prosté nevidi. KdyZ chce néco udélat, tak to
prosté udéla.

,»A, tady je pékna Zidle! To bych si na ni mohl sednout, Ze pane
kolego.“ A useddm na zidli, na které sedi tatinek. ,,Hmmm, pék-
na, mékoucka, tatinek byl trochu pfi téle. Néco takového necekal
nikdo v pokoji. Tatinek ze vSech nejmin. Ve chvili, kdy si n€kdo
sedl na autoritu rodiny, na Zivitele, na viidce smecky, se kluk dal
do smichu. A rozesmal se tak, zZe se zacal smat i zasednuty tatinek.
A jak se tatinek smal, zacal se pékné natfasat. A tim padem jsem
se ja zacal nattasat také.
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»Ale, ta Zidle je masazni, priléval jsem olej do ohné. To povzbu-
dilo kluka i tatinka k vy$§imu vykonu. Nakazili tim i maminku,
¢ehoz ihned vyuzil kolega. ,,Ja zkusim, jestli je i ta druha Zidle
masazni,” fika kolega, usedaje na maminku. ,,Ta moje ma regula-
ci,” povidam kolegovi. ,,Dal jsem si vyssi vykon!*“ Tatka se smal, aZ
kuckal. ,,Ta moje ma specialni systém masaze lopatek,“ vyzdvihl
kolega kypré tvary maminky. To tatinka znovu povzbudilo ke zvy-
Seni rychlosti vibraci. A tak se moje masazni zidle ménila pomalu
v trenaZér pro rodeo. Chlapecek, kterému jsme zasedli rodice, lezel
na posteli, smichy se jen drZel za bricho a hekal. S kolegou jsme si
jesSté na chvili vymeénili Zidle, protoZe jsem také potieboval nama-
sirovat lopatky, a odchazeli jsme z pokoje se slovy namifenymi na
chlapce: ,,Pozdravuj rodice, aZ té prijdou navstivit!‘

Sedime s kolegou pied nemocnici a sméjeme se. Ted uz muze-
me, nejsme klauni. Sméjeme se té povedené klauniadé a sméjeme
se z radosti — podafrilo se nAm zménit atmosféru pokoje z nic moc
na néco, kde nam vSem bylo fajn.
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FlouSLIiSTKA

Bylo ji patnact let a potkali jsme ji v nemocnici Ke Karlovu v Pra-
ze. Jmenovala se Jitka a dovolila mné€ a mé klaunské kolegyni
vstoupit do pokoje. Prestoze v jejich ocich bylo vidét, Ze uZ si na
klauny pripada velka, s ismévem pozorovala nas blaznivy hudebni
vystup. Kolegyné zpivala vlastnoru¢né sloZenou nemocnicni pisen
o desinfekci a ja jsem ji doprovazela na gumovou rukavici. To se
nafoukne rukavice, zauzluje se a pak se taha za jednotlivé prs-
ty jako za ceciky u veminka. NejenZe to krasné vypada, ale jesté
to vydava zajimavé zvuky. Po Jitiné potlesku jsem také zacala
tleskat a chvalit svou kolegyni. Vyjmenovavala jsem, kde vSude
uz koncertovala (Kamcatka, Tasmanie, Madagaskar, Pardubice,
Klasterec nad Ohfi, Sydney...). Také jsem nezapomnéla pfipome-
nout, Ze samoziejmé€ studovala na konzervatofi, coZ je mimocho-
dem pravda.

»Ja taky chodim na konzervatof,” ozvala se pobledla Jitka.
,Vazné?* podivily jsme se ob€ naraz. Jitka ukazala na vedlejsi po-
stel. Viibec jsme si nevsimly, Ze na ni leZi oteviené pouzdro s hous-
lemi! ,,Jsem teprve v prvaku, musim hodné cvicit, ale tady to moc
nejde... obCas hraju v jidelné, kdyZ tam nikdo neni,” svéfila se nam.
,»Tak snad piijdes uz brzy domii a v§echno to doZenes, povidam ja.
,,Budu tady jesté minimalné tfi tydny, mozZna vic,” hlesne Jitka.

Bylo ndm jasné, Ze je to pro ni osobni tragédie. Zvlasté v prv-
nim rocniku je zapotifebi dennodenné cvicit a byt v kontaktu se
svym profesorem, protoZe technika hrani a viibec vSechno okolo se
teprve vyviji. V jejich ocich byl smutek. Uvédomovala si, Ze to, co
ted zameSka, uZ mozna nikdy nedohoni. Vyndala z pouzdra housle
a prejizdéla lesklé dfevo nastroje flanelovym ctvereCkem. Pokoj se
naplnil tichou beznadéji. ,,To je krasny nastroj,” musela konstato-
vat moje kolegyné. ,,Mohly byste si mne poslechnout?* zeptala se
Jitka. ,,V jidelné ted nikdo neni, sestficky fikaly, Ze mizu,“ vyku-
lila o¢i.
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A to bylo néco pro nas! Soukromy koncert v jidelné! Jitka sice
stdla v pyZamu mezi umakartovymi stolky, vypadala ovSem jako
skutecna umélkyné. S gracii a drobnou omluvou, Ze to mozZna jesté
nebude tplné ono, zasunula zkuSenym chvatem housle pod bradu.
A zacala hrat. Hrala nadherné. Byla to dlouhd, technicky naro¢na
a slozita skladba. Pravem ji nalezel na§ nadSeny aplaus. Jitka tam
stadla mezi gumovymi kosti¢kovanymi ubrusy, jako by to byly same-
tové zavésy v koncertni sini, tvare ji zriiZovély a upfené se na nas
divala. Trpélivé si pockala na konec potlesku a pak v rychlosti upo-
zornila na par svych chyb. Byla to nadherna chvile. Jita byla v tu
chvili sebejista, ale skromna a bylo vidét, Ze jeji pochyby jsou pryc.

,»MoZna bych taky potfebovala ten vas ¢erveny nos,* pozname-
nala. ,,KdyZ néco pokazim, nebude to nikomu vadit. S takovym
nosem si muzu délat, co budu chtit.“ Nos, ten molitanovy, se kte-
rym asto kouzlime a nosime jich spousty po kapsach, jsme ji sa-
moziejmé daly. Jitka si ho hrdé€ nasadila, vzala si futral s houslemi
a se sluvkem ,,dékuju‘‘ odesla z jidelny.

V jejim ,,dékuju” nebyl jen dik za ten maly Cerveny nos. Ale
i dik za to, Ze jsme ji poslouchaly a na chvili ji vratily pocit, Ze to
zvladne.
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SKVIRA

Tukam na dvefe daliiho nemocniéniho pokoje na pediatrickém
oddéleni v Motole. ,,MtuzZeme dal?* pta se muj kolega doktor Huba
a opatrné nahlédne do pokoje. Mala Zuzka netika ani ano ani ne,
ale tvari se, Ze spi$ ne. Je pobledla, ma smutné oci a nevypada to,
Ze by méla naladu na klauny. I jeji maminka nadm sdéluje, ze si
neni jista, zda nas bude chtit Zuzka pustit na navstévu.

Ja i mij kolega stale stojime mezi dvefmi, do pokoje nahliZzime
jen Skvirou. ,,To je v pofadku, my povedeme vizitu odsud, ode dve-
i1, klidné€ oznami doktor a je vidét, Ze ho tento zpusob vySetfovani
vibec nezaskocil. J4 samoziejmé asistuji jako snaziva sestra Tuc-
kova. Zuzka se sice na nas diva, ale rozhodné neskace nadSenim
pfi pohledu na dva klauny mezi dvefmi.

Ja i doktor se snaZzime dodrZet slovo a skrze Skviru provést vy-
Setfeni. Skvira nas ale zna¢né omezuje a pi té velké tladenici mezi
dvefmi spadne doktorovi do pokoje Cepice. Zuzka pozoruje celou
situaci, av§ak v jejich ocich je mozna predstirany a mozna také
opravdovy nezdjem. No jo, jenZze na podlaze, ted uz jen kousek
od Zuzciny postele, leZi doktorova Cepice. Pokud budu chtit Hu-
bovi Cepici podat, musim vstoupit do pokoje. Ale co nase imlu-
va vést vizitu skrze Skviru? Je tfeba dostat capku z pokoje jinym
zpusobem. Nastésti mam u sebe sklddaci metr. Jednotlivé dily me-
tru jako legracni chapadélka néjakého neznamého zvirete poma-
lu prostupuji pokojem. Po dlouhém boji se ndm nakonec podari
navléknout capku na posledni dilek metru. Zuzka se pousméje! Je
Cas zasunout dievéné chapadélko zpatky mezi dvere, vidyt preci
vySetfujeme ze Skviry. Po velkém zapoleni nam Cepice samoziejmé
znovu spadne tésné pred tim, neZ po ni chiiapnu. Tak a miZeme
zacit znovu.

A to je ten moment, kdy se Zuzka nahlas zasméje a zeSiroka
odhali své jesté mlécné zoubky. Mné i mému kolegovi to zni jako
rajska hudba, je to jasny signal, Ze si mizZeme dovolit vic, moz-
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na i vstoupit do pokoje. Od této chvile vSichni vime, Ze nejistota
a smuteKk je pryc. Jesté notnou chvili zapasime s riiznymi problémy
mezi dvefmi, aZ nakonec vpadneme do pokoje skoro az na Zuz¢inu
postel a ta se sméje na celé kolo Cistym, hlasitym smichem. S dok-
torem se jeSté dostaneme do mnoha zapletenych situaci, které zno-
vu a znovu nastartovavaji Zuzc¢inu branici, a ta se sméje a sméje
témér bez prestani.

Pokoj prostoupi dobra nalada a Cista esence radosti. Maminka
se na nas divd vymluvnym pohledem, sama je mile pfekvapena
z reakce své dcerky.

Opoustéli jsme pokoj prostoupeny jiskiivym smichem, ktery by-
chom cCekali nékde v cirkuse, kabaretu, v kiné pfi promitani dobré
komedie, ale ne v nemocnici. Pfesné tim détskym smichem, ktery
nabiji vSechno a v§echny obrovskou energii a ktery neni ni¢im a ni-
kym nenahraditelny.
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PETReVe PRANI

S Petrem jsem se poprvé setkal, kdyZ byl v nemocnici sotva tyden.
Kratce predtim ho prijali na détské onkologické oddé€leni. Byl to
typicky osmilety kluk, béhal po nemocni¢ni chodbé ve vySisova-
ném, svétle modrém pyZamu, pronasledovany pleskanim svych
papuci na Cerstvé vytienych dlazdickach. Kdyz mé uvidél, zara-
zil se, zdvihl zrak, pusa se mu samym prekvapenim oteviela a na
tvar s vykulenyma ocima se vetfel ismév. Myslim, Ze klauna nikdy
v Zivoté nevidél. Myslim, Ze vé€dél, co klaun je, ale urcité nepocital
s tim, Ze na néj narazi tady v nemocnici — navic na klauna v bilém
doktorském plasti se stetoskopem kolem krku a gumovym kufe-
tem nasoukanym v kapse.

To byl zacatek nasSeho dvouletého pratelstvi.

Vidali jsme se ob tyden, jak jsem se do té nemocnice vracel.
Byla to navstéva, na kterou jsme se oba tésili. Brzy jsme si vytvorili
jakousi rutinu, Ci 1épe hru, kterou jsme hrali pfi kazdém setkani.
Po par mésicich uz bylo jasné, Ze kdykoliv Petra navstivim, mohu
zacit rovnou, aniz bychom si museli cokoliv fikat, nafukovat mode-
lovaci balénky a vyrabét z nich mece. Petr se ve vyrobé nafukova-
cich meci brzy zdokonalil natolik, Ze nékdy jsem mu prosté nechal
balénky i pumpicku, odeSel jsem za sestfickami ziskat informace
o ostatnich pacientech, prevlékl se do kostymu a svou navstévu
pak zacal v Petrové pokoji, nebo jsme se seSli v herné. Nase hra
byl prosty Sermiisky souboj, pferusovany vybuchy neovladatelné-
ho smichu. Petr tu hru miloval a mé taky moc bavila, protoze jeho
smich byl tak krasny, tak zdravy, tak nakazlivy. Ten smich, ktery
jsme spolu sdileli, jakoby mezi nami vytvoril pouto, které z nas
udélalo pratele na cely Zivot.

Petrova lécba bohuZel nebyla tspésna. Musel zacit nosit vyztuhu
a chiize pro néj byla ¢im dal t€zsi a narocnéjsi. KdyZ jsem se ptal
jeho 1ékare, odpovédél mi, Ze jeho prognéza je Spatna. Kdykoliv
jsme se béhem poslednich nékolika mésicu jeho Zivota s Petrem
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setkali, byla u néj pokazdé maminka. NasSe Sermovani ho bavilo
stejné jako predtim, ale ted’ pritom lezel na boku v posteli a ja si
k nému pritahl zidli. Pokoj byl plny jeho smichu jako dfiv.

Po nékolika poslednich navstévach za mnou pokazdé vysla jeho
maminka na chodbu a chvili jsme tam spolu jen tak stali. To ml-
¢eni se skoro dalo krajet, bylo nabité emocemi. Oba jsme méli co
fict, ale ani jeden z nas nedokazal zacit. Jakoby vSechno to, co jsme
chtéli fict, bylo prilis bolestivé k vysloveni. A beztak, k ¢emu by to
bylo dobré...

Naposledy jsem Petrovu maminku vidél, kdyZ za mnou pftisla
do nemocnice. Tentokrat promluvila. Sedéla na chodbé, pohled
upfeny kamsi do klina, cekala na mé€. KdyZ jsem vstoupil na oddé¢-
leni, vstala, potfasla mi rukou a zacala mi dékovat. Okamzité jsem
pochopil, Ze Petr uz neni. Stal jsem tam, snaZil jsem se s tim smifit
a vzpominal jsem na v§echna naSe Sermifska utkani s balénky, na
jeho tismév, na jeho smich.

,Pral si, abyste tam byl, az bude umirat,” fekla mi. Z jejich oc¢i
jsem pochopil, Ze pravé tohle se mi snazila fict v téch chvilkach
spole¢ného mlceni za jeho dvefmi. ,,Ale stejné by o tom neveédél,”
pokracovala. Jenom jsem pokyval hlavou.

Kdybych to byval védél, byl bych tam. A zase by za hurénského
smichu vyhral nase Sermiiské utkani. Ten krasny zvuk, na ktery
nikdy nezapomenu.
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STATECNY TAPKA
Nikdy jsem nebyla na plySaky. Zvlast na ty podbizivé chlupaté. To
mame s Bohunkou nastésti spolecné.

Ale ani jedna nejsme z kamene, takZe jednou za Cas se nam
do cesty priplete néjaky ten ubohy plySovy tvorecek, kterého si na
prvni pohled zamilujeme. Bohunka, doktorka Bohunka Hrabalo-
va, mu pak udéla hnizdecko v ttrobach své pracovni zastéry, krmi
ho bublinami a umélohmotnymi banany, u¢i ho akrobatické kous-
ky, tajn€ ho nechava vylitat se po nemocni¢nich pokojich, ale hlav-
n€ ho nezastaviteln€ nuhna, Sudli a mazli.

Piesné takhle k nam jednoho dne pfisel Tapka. Drobny, leh-
ce vypelichany bily psik s ¢ernou skvrnou kolem levého oka.
Pouli¢ni rvac s velkym srdcem. Tuldak a tramp. Pes, ktery stal
u zrodu réeni ,,Zivot je pes“, a pretavil ho na ,,pes, nejlepsi pfi-
tel ¢lovéka“. Mnohokrat vyhnan, mnohokrat opustén. Statecny
ochrance, vérny souputnik. Pes s dusi sladkobolného blues. To
vSechno jste mohli vy¢ist z jediného pohledu do Tapkovych ko-
ralkovych oci.

Déti Tapku milovaly a Tapka miloval svét. Tehdy jsme zrov-
na brouzdali chodbami havlickobrodské nemocnice. Velka trojka
z vysodinskych luhii a haji — Bohunka, doktor Traktor a Tapka.
Stopa nas vedla na oddéleni menSich déti.

Hned na prvnim pokoji tabofila Anic¢ka. Rok a pil stara hol¢ic-
ka, ktera travila sviij dobrodruzné nepochopitelny pobyt v nemoc-
nici bez pritomnosti rodic¢a. Sedéla klidné uprostfed miizovi své
oranzZové postylky.

Vesli jsme. Ani¢ka nas bedlivé pozorovala. Jeden krok bliz
a bylo to. Neplakala. Jen se otocila zady a schoulila se do klubicka.
Méla toho dost. Lidi, doktoru, sester, neznamych piichozich. A Bo-
hunka najednou vycitila, Ze se jedna o Tapkovu spfiznénou dusi.
Pridiepla si, posadila si Tapku na pravé koleno a kone&né vyslovila
to, co bylo tolik potteba fict:
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mocnici, dpln€ sam a vubec se nebojis. Klidné si tady béhas po cho-
dbach, v noci spinkas v postylce jako miminko. Pfedstavte si, pane
doktore, Ze on se nebal ani sestricek! Nechal se od nich normalné
vySetfit a pak se s nimi dokonce mazlil! Tapi, ty jsi prosté hvézda!“

Bylo ticho. Celou dobu. Jen doktor Traktor obdivné vzdychal.
A Anicka zhluboka dychala. V mistnosti se rozprostiel zvlastni
klid. Jako by ta slova vrZzena do prostoru pochytala néjakou tihu,
ktera visela ve vzduchu. A z ni se vytvorila néloz. Naloz, ktera
z ni¢eho nic prolomila stavidla. Ne pla¢! Byl to hlas! Anicka zacala
mluvit! Mluvit tak, jak jen rok a pul staré dité dokaze. Povédéla
nam uplné v§echno. A€ jsme s doktorem Traktorem nerozuméli ani
jedinému slovu, shodli jsme se pozdéji na tom, Ze jsme pochopili
uplné vSechno, co nam Anicka ukazovala. Kdo ji vySetfoval, kde
stal, kam dostala injekci, jak ji to nazlobilo, ktera hracka se ji nej-
vic libi, kde ma Cutoru s ¢ajem, jak chodi vecer spinkat... Gejzir
vypravéni trval asi pét minut. Odpovidali jsme Anic¢inou feci, pak
se zacali smat, jen tak. UZ Cisté pro formu jsme si pustili par bublin
a loucili se jako stafi znami cundraci.

State¢ny Tapka a state¢na Anicka na sebe mavali jako o Zivot.
A my s doktorem Traktorem jsme na chodbé néjakou tu chvilku
nevéricné kroutili hlavami.
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TANESNICE NA CHoDBE

Je Cervenec. Prazdniny v plném proudu. Slunce pracuje na plny
vykon. Venku je vedro a dusno. S kolegou doktorem Vitaminem
dnes mifime na détské oddéleni motolské nemocnice.

Nase vySetfovani se nese v duchu hudebni terapie. Doktor Vita-
min je zdatny hrac na ukulele a toho se musi vyuzit. Ohromujeme
malé pacienty tim, Ze zpivame bez pripravy pisnicky, ve kterych se
objevuji jejich jména.

Klauniada konci, jsme oba splaveni, letni vedro neusetfilo ani
nemocni¢ni pokoje. Na odchodu si v pulce chodby v§imneme, Ze
se na odd€leni vraci z prochazky velka sleCna. Je to sedmnactileta
Ema, kterou uz jsme jednou pti své navstévé potkali, ale zrovna
ji bylo zle a klaunska vizita by ji nejspi$ nepfisla vhod. S oranZo-
a natahuje ruce s jasnym zadmérem mne obejmout. Vrhne se na
mne jako na svou starou znamou. A prestoZe ma rousku, pritiskne
se svym nosem na ten muj ¢erveny. Je to srdecné, téméf intimni
objeti. Doktor Vitamin za¢ne hrat na ukulele jemnou romantickou,
ale pfesto veselou a rytmickou melodii. Emka mi familiarné tyka
a pta se: ,,Ktera ty ses?*“ Odpovidam, ze sestra Tuckova. ,,A ja jsem
Ema,” fika a ja zac¢inam, stale v tésném objeti, zpivat piseri o0 Emé.
Kdyz vycerpam vsSechny rymy na veskeré variace jména Ema, ona
pokracuje sama dal! A stale tanc¢ime! Emina maminka sundava
své dcefi rousku, je to pro mne takova mala pocta, protoze vim, jak
komplikovanou imunitu maji onkologi¢ti pacienti.

To uz se cela chodba zaplni snad vSemi, co jsou pravé na oddéle-
ni. Pacienti, rodice, doktofi, persondl... Je to magicka chvile, dok-
tor Vitamin stale hraje a my stale tancime. UZ mame tiplné€ mokré
ruce, jaké je nAm horko, Ema se sméje a pomalicku se od sebe,
doslova a do pismene, odlepime. Vznikne nam z toho zrcadlova
hra, kdy ja opakuji pohyby, které déla Emicka. Je tiZasn4 a jeji ruce
vykrajuji do vzduchu ornamenty, jako to délaji orientalni tanecni-
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ce. Stézi napodobuji jeji kreace. I Vitamin na to reaguje orientalni
melodii. Na Emé je vidét, Ze uz je trochu unavena, ale i presto si
seda na zem do komplikované pozice lotosového kvétu, coz ja sa-
moziejmé napodobit nedovedu. Je to legrace a veSkera pozornost
celého oddélenti je jen na nas. Jakoby se zastavil ¢as. Ema si preje
zahrat od Vitamina pisenn KdyzZ se zamiluje kan. Nadherné zpiva.
Je to Emina chvile, nikdo se neodvaZuje ji prerusit, natoz prejit
pres toto ,,nase tizemi“. Cela chodba tleska. Tenhle aplaus jakoby
vyhnal z celého oddéleni nejen imorné letni vedro, ale i smutnou
nemocnicni tihu.
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Bétka s NeSem

Jsem sestra Bétka. Nejsem jen tak ledajaka sestra svych bratri —
jsem totiz sestra zdravotni. Vzhledem k tomu, jak jsem Sikovna,
v podstaté nejSikovnéjsi na svété, mam i dnes vyjimecnou sluzbu.
Zde na oddéleni chirurgie mam za tkol sledovat, zda tu vSe probi-
ha tak, jak ma. Jsem to ja, kdo po normalnich sestrach na odd€leni
kontroluje, zda dobfe zmérily pacientiim teplotu. Ja po doktorovi
jesté pro jistotu jednou udélam vizitu a ja téZ doprovodim dnesni
malé pacienty na operacni sal.

Sména na NOSe mi za¢ina uz v 6:30." Rychle si navléknu své
nejlepsi Saty (zase mi to samoziejmé hrozné slusi) a jdu nejdrive
zkontrolovat sestry na sesternu. Spolecné si projdeme dnes$ni ope-
racni plan a ja si vSe zapiSi do své genialni tabulky, diky niZ pfesné
vim, kdo kde lezi, jak se jmenuje, kdy asi pijde na fadu, co rad
déla, ¢im byla babicka a jaké doty¢ny nosi spodni pradlo.

A uz se u vchodovych dvefi ozyva zvonek. To je signal pro mé.
Nékdo je u vchodu, pochopim hned a jdu vitat. To je hodné diile-
Zita prace, protoZe dobfe uvitany pacient je jako dobfe namazany
chléb s marmelddou. Vitani i mazani mi jde samoziejmé vytecné,
takZe nez staci maly pacient a jeho rodice oteviit dvefe, uz jsem
tam: ,,Dobré rdno vam preji, ja jsem sestra Bétka. Budu dnes ta-
kovy vas priivodce. VSechno vim, a co nevim, zjistim.”“ VitAm dnes
prvniho pfichoziho, malého Honzika a jeho maminku. Ustrasené
oCi, které na mé hledé€ly zpoza dvefi, se rdzem méni na prekvapené
a pobavené. Citim se, jako bych si poradné ukousla toho nejlepsiho
marmeladového chleba.

Pak Honzika s maminkou dovedu rovnou na jejich pokoj. Sa-
moziejmé, Ze vyfasovali ten nejhez¢i pokoj na oddéleni. Prekont-

1 NOS! je zkratka slov ,,na operacni sal*“ a pojmenovava navsté-
vy na détském chirurgickém oddéleni, kdy jeden klaun provazi
déti od rana aZ na prah operac¢niho salu.
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roluji, zda ma Honzik fadné pfipravenou a ustlanou postel. Zase
musim pouze konstatovat, ze 1épe ustlanou postel jsem snad jesté
nevidéla. A ted uZ se jen téSim na to, jaké si Honzik dnes vzal
pyZzamo. To je takova moje mala radost. Podle pyZama totiz doko-
nale poznam osobnost pacienta. Délam si takovou osobni studii,
kterou hodlam v dohledné dobé publikovat v n€jakém odborném
Casopise. Jesté jsem se ale nerozhodla, zda to bude Sluni¢ko nebo
Matetidouska. Nicméné ma zjiSténi jsou ohromujici. Tak napii-
klad: rizové pyZzamo, nejcastéji s kytickami, srdicky ¢i koc¢ickami,
s nejvétsi pravdépodobnosti znamena, Ze pacient je divka. Naopak
modré pyZamo, nejcastéji pak s autem, zase znamena, Ze pacient
je hoch. Na co jsem ale opravdovy odbornik, to jsou pyZama ma-
minek. Skoda jen, Ze mi ho nechté&ji nikdy ukazat. Tak se nakonec
spokojim s tim, Ze jim ukaZu alespon pyZamo svoje, a vzhledem
k tomu, Ze spim ve spodnim pradle po dédeckovi, ktery byl velky
elegan, sklidim vZdy tspéch.

KdyZ uvitam a uvedu na pokoje v§echny pacienty, zah4jim svo-
ji prvni oficialni pochtizku, ktera symbolicky odstartuje dnesni
dopoledni ¢ekani na operace. Je to vlastné takovy zavod, béh na
dlouhou trat. Protoze velmi nerada béham, umim si predstavit, jak
se asi citi moji pacienti. Mali béZci navic nevédi, kdy uz konecné
dobéhnou, a nemohou se pfi svém béhu ani obcerstvit ¢i napit —
chovam k nim skute¢ny obdiv. Jsem vlastné takovy jejich netdnav-
ny fanousek a snazim se s nimi drZet krok.

Vstupuji tedy dnes prvné na pokoj Cislo sedm. Zde leZi maly
Honzik a Petr a jeden vétsi kluk s hodné divnym jménem — Valibor.
Trochu ho lituji, jak ho to rodice pojmenovali. On ale hned opaci,
Ze neni Valibor, ale Dalibor. Na jmenovce ma ovSem Valibor. Je
mi jasné, Ze se stydi, a hned ho utésSuji, Ze to jméno neni zase tak
strasné, horsi je, jak po ranu vypada. Je rozcuchany jako Cert, ale
protoze ja si se v§im poradim, vytdhnu hned smetacek a velmi od-
borné ho ucesu, aZ je razem nejkrasnéjSim Valiborem na oddéleni.

»lak to bychom méli,”“ raduji se, ,,ale co ta tvoje petfina? To je
horsi nez ty tvoje vlasy.”

Mam rada poradek, a tak se do toho hned pustim. Vytahnu
specialni trubku a naklepavam mu jeho lozniny. Trubka je dnes
ale podivné neposedna a nechce mi drZet v ruce. KdyZ doputuje az
k Honzikové a Petrové mamince, naklepe jim rovnou zada, coz je
vlastné takova ranni masaz. Honzik a Petr vyskaji a pozaduji taky
masaz, kdyz v tom si vSimnu néceho neuvétitelného.

,Teda Honziku, ty mas tak krasné pyZamo, krasnéjsi jsem snad
ani nevidéla. Modré s modrymi dinosaury, stegosaury a trenko-
saury.*

Honzik jen udivené kouka na svoje pyZamo. ,,Bétko, vzdyt je
celé modré, bez obrazku.*

,»Tak to, Honziku, asi Spatné vidis. Hele, tenhle zrovna Zere toho
druhého.“ ,,To neni pravda! Je jen modré!* volaji kluci jeden pres
druhého.

,»Kluci, ja jsem na pyzama velky odbornik, ti dinosaufi tam
jsou, véite mi, jsou modii na modrém pyzamu, takze je vidi jen
odbornici, ale jsou tam, opravdu,”“ vysvétluji.

»Ja je taky vidim,” ozve se najednou Valibor a podpoii mou te-
orii. Honzik s Petrem v tu chvili znejisti. KdyZ dinosaury vidi i ten
velky kluk, neni to preci jen pravda?

Ted je pravy cas odejit. Nechavam je nevéticné hledét na Honzi-
kovo pyZamo, a kdyZ vychazim z pokoje, nenapadné na sebe s Va-
liborem mrkneme.

ekesk

Je priblizné deset hodin a ja uZ jsem nékolikrat obéhla vSechny
pokoje na oddéleni chirurgie. Za chvili uz to vypukne a pojede se
na operacni sal. Pfichazi dnesni posledni pfedoperacni vySetieni.
Vstupuji tedy velmi obfadné opét do pokoje ¢islo sedm. S velkou
gracii nesu v ruce malou riZovou tasticku. V té mam totiz velmi
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moderni — dalo by se fict nejmodernéjsi — teplomér na svété. Zde
v nemocnici mame pouze jeden, a je tedy velmi vzacny. StfeZime
ho jako oko v hlavé a vidy s nim pouze pfeméfime teplotu paci-
entim, ktefi se chystaji ten den na operaci. Toto vSe velmi pys$né
oznamuji klukiim a chystam se teplomér vytahnout a zacit, kdyz
si Valibor posteskne.

,.Tak to je Skoda, Ze mé€ mérit nebude. Ja dnes na operaci nejdu.
Ach jo.¢

Honzik a Petr se divi: ,,Tobé vadi, Ze nejdes na operaci? Jak to?
My bychom s tebou hned ménili.

,VZdyt ja bych moc rad Sel. UzZ tu lezim ¢tvrty den a doktofi se
porad nemtiZou rozhodnout, co se mnou. TakzZe ja kazdé dopole-
dne jen ¢ekam, co bude, a pak nic. Radéji bych uz mél po operaci
a védél, Ze az se mi udéla lip, pijdu domu. Ale takhle?* vysvétluje
smutné Valibor.

Podivnou atmosféru nabouram ja a opét vytahuji svoji rizovou
tasticku.

,»valibore, sice dnes na operaci nejdes, ale tak unikatni teplomér
jsi nikdy nevidél, a navic ti dovolim si na néj alespoii sdhnout.*

S velkou pompou tedy otviram tasticku. Napéti na pokoji by se
dalo krajet. Nikdo nedycha. Tatinkové vytahuji fotoaparaty. Ma-
minky placou vzruSenim a... Teplomér nikde! Tasticka je prazd-
na! Okamzité mé zachvati panika.

»Jak to? Co se stalo? Pred chvili tam jesté byl! Musel mi vypad-
nout nékde tady na pokoji.“

Zacinam byt mirné hysterickd, ztrata tak vzacné vySetrovaci
pomiicky by mé mohla stat flek. A to by mé€ hodné mrzelo, proto-
Ze ja mam moc krasné fleky. Ten na Satech pripomina psi ocasek
a ten velky flek na spodnicce zase vypada jako slon zezadu. Ne-
rada bych o néktery z nich priSla. TakZe hleddm jako pominuta.
Honzik a Petr radostné vykfrikuji, kam jsem se jeSté nestacila
podivat, a radi mi, kde by mohl teplomér byt. Jen Valibor zaryté
ml¢i. Jeho podivna neucast mi prijde podeziela a najednou mi to
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dojde. Urcité v tom ma prsty. Hned na néj bez okolki zatito¢im se
svym podezienim a on mi s klidem odpovi:

»Nechal jsem ho zmizet. KdyZ nepidjdu na operaci ja, tak ni-
kdo.”

»Aha, ja uz si vzpominam, Ze mé to nenapadlo hned! Mné uz to
tvoje jméno bylo povédomé. Ty jsi preci Valibor, ten slavny kouzel-
nik! Proto jsi rano vid€l ty dinosaury na pyZamu,“ rozvijim hned
Valiboriv napad. Valibor jen kyva hlavou a hraje se mnou moji
hru. Petr s Honzikem udivené koukaji.

Pak Valibora poprosim, zda by ndm ukéazal néco ze svého umg-
ni, a on se nenecha dlouho premlouvat. Chce nechat zmizet mé.
Toho ja se ale trochu obavam. Kdo vi, kam se ty zmizelé véci vlast-
né dostanou, radsi bych to nechtéla zjistit.

Navrhuji tedy, zda by nemohl nechat zmizet néco mensiho. Vy-
tahuji z kapsy Cerveny nos. Chvili s nim nad Valiborem mavam
a opravdu, nos v mé ruce za chvili zmizi, a co vic, objevi se pod
Pettikovou pefinou. Aby to nevypadalo jako nahoda, udéla to Va-
libor jesté jednou, a tentokrat nos premisti pod Honziktv polstar.

Kluci jsou naprosto konsternovani, s kym se to ocitli na pokoji,
a zacnou Zadonit, aby je to Valibor naucil. To ale neni jen tak, pro-
toze prozradit kouzelnické tajemstvi je jako nejist cokoladu, a to
opravdu nejde. Valibor ale souhlasi s mym navrhem, Ze se pokusi-
me na kluky trochu jeho kouzelnické energie prenést.

A tak obfadné obmotdvam Valiborovu hlavu toaletnim papi-
rem, stejné tak jako hlavy Honzika a Petra. Tim propojim jejich
mozky, a Valibor tak bude moci preposlat kouzelnickou energii.
VSichni se maximalné soustiedime a opravdu to funguje. Obéma
kluktim se podafi nechat nos také zmizet. VSichni jsou nadSeni!

Kouzelna atmosféra nemizi ani ve chvili, kdy do pokoje pficha-
zi sestra a dava Honzikovi premedikaci. Jako bychom ani nebyli
na nemocni¢nim pokoji a nechystali Honzika na operaci, spiSe si
vSichni pripadame jako v kouzelnické Skole. Honzik bez prestani
kouzli, a i kdyZ uz zacina byt malatny a popleteny, stale drmoli



kouzelnické zarikavadlo a nos netinavné mizi a objevuje se na mis-
tech, na ktera Honzik ukazuje.

Vse je pfipraveno a Honzikuv ¢ekaci zavod je u konce. Schazi
u? jen cilova rovinka. Cesta na operacni sal. VyraZzime s celou jeho
posteli a Petr s Valiborem mu mavaji ¢ervenym nosem.

Honzik i béhem cesty kouzli a ja4 s maminkou po sté prekvape-
né tleskame, kdyz se mu to opét podari. Pfed branami operacni-
ho salu se maminka s Honzou louci, ale ten si toho ani nev§imne,
protoze uz své uméni ukazuje 1ékafi, ktery ho odnasi ptimo na sal.

sesesie

Je pil jedné, pravé jsem vyprovodila posledniho pacienta na sal,
a pujdu se tedy pro dnesek se vSemi rozloucit. Najednou ke mné
prispécha stani¢ni sestra: ,,Bétusko, neméla bys jesté chvili ¢as?
na sal? Je sice uz vétsi, ale urcité by mu to udé€lalo radost. Je to
Dalibor.*

Nemohu si vybavit Zddného Dalibora, a tak mam chvili strach,
Ze jsem snad dnes vynechala néjaky pokoj, naceZ sestra doda:
,,LeZzi na sedmicce s Honzou a Petrem.*

Tak preci jen se Valibor té operace dnes docka! Na sedmicce uz
se to vi a vSichni se raduji. Honzik s Petrem uz jsou po svém za-
kroku vzhuru, a kdyZ vidi, jak se Valibor, jejich kouzelnicky vzor,
raduje, snaseji i sviij vlastni pooperacni stav o néco lépe.

Na pokoji vznika neplanovana predoperacni oslava. Zdobim
mimo jiné Valiborovu postel svymi erarnimi kalhotkami, které
maji po cesté na sal suplovat zaclonku. Najednou zacne Petr néco
dulezité Septat mamince. Ta cela zCervena a rezolutné krouti hla-
vou. Petr ji moc prosi a maminka v§em fik4, o co jde: ,,Petr chce,
abych Valiborovu postel vyzdobila i svymi kalhotkami.“ Maminka
je neoblomnd, a tak vymyslim jiny plan. Zatimco ostatni sestry
Valibora pfipravuji, vymyslime s Petrem, Honzikem a maminkami
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pisen, ktera Valiborovi zptfijemni cestu na sal. KdyZ tedy kone¢né
vyrazime, rozléha se po chodbach vesela pisen o skvélém kouzelni-
ku Valiborovi, ktery byl ve skutecnosti Dalibor.

Pro dnesek maji tedy vSichni zavodnici dobéhano. I ja se po
celodopolednim fandéni citim jako béZec — unavena, ale spokojena
se svym vykonem. UZ mi zbyva jen se s dneSnimi zavodniky roz-
loudit a poprat jim hodné sil do dal§iho zavodu. Zavodu, ve kterém
se musi co nejrychleji zotavit a vyrazit domti na opravdové hfiste.




NEMIL.UVA

»Ahoj, ja se jmenuji Archibald,” pfedstavuji se asi pétiletému klu-
kovi. ,,Jak se jmenujes ty?“ Chlapecek ani nemrkne okem a stavi
si dal ze stavebnice. ,,Hmmm, to je ale pékny medvidek. To je tviij?
Jakpak se jmenuje?* Zkousim to dal, zase jinak. Chlapecek se ke
mné natoci jeSté vice zady a stavi si dal. ,,Muzu ti podavat kostic-
ky?* zkousim to zase odjinud. Klucina si nahrne vSechny dily sta-
vebnice k sob€ a stavi si dal. Ano, to je obrana déti, které se ocitnou
samy v cizim prostfedi. Prosté prestanou komunikovat. Je to pro
vSechny tak trochu ofiSek, jak s takovym ditétem navazat komuni-
kaci. Jsme sice profesionalové a zname plno riznych zpisobt, jak
najit k ditéti cestu, ale téch cest je hodné a neZ najdeme tu pravou,
chce to docela dost prace a trpélivosti.

Ja mam jeden zpuisob, ktery pouzivam, kdyZ vyCerpam vSechny
moznosti. Je to prosté prdici pytlik. A tady si to situace vyzadova-
la. Zmacknul jsem pytlik, ktery mam ukryty v Sose kabatu, a ozval
se zvuk. Kluk trochu zbysttil, ale nedal se. Zmacknul jsem pytlik
podruhé. Ozval se stejny zvuk a klu¢ina se ohlédl. Zmacknul jsem
pytlik potfeti a povidam smérem ke klu€inovi: ,,To jsi byl ty?“ V tu
chvili zareagoval tplné bezprostiedné. ,,To ne ja! To ty!* Mné uz
stacilo jenom odpovédét, Ze ja jsem to urcité nebyl, Ze to musel byt
on. Dusoval se, Ze on to urCité nebyl. A bariéra je prolomena. Pak
uZ jsme spolu mohli délat rizné vylomeniny a moc jsme se pfi tom
nasmali. Z nemluvy se stal strasné fajn kluk, pro kterého se mi
podarilo udélat moc prima klauniadu.

Nékdy jsou situace, od kterych ani necekdme, Ze by se z nich
mohly stat velice pfijemné chvile. A to, Ze ten maly kluk zacal ko-
munikovat, je v nemocnici moc dileZité pro ného i pro nas. Pro
ného je to krok k uzdraveni a pro nas krok v nasi praci.
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{AREL a2 DaMiNIKA

Karel byl na pediatrické klinice uz dlouho, ale potkali jsme se sot-
va na tfi tydny. Poslala nas za nim herni terapeutka Darina. Byl
na tom velmi §patné, postupné ho schvacovala zifejmé dédi¢na cho-
roba, které nedlouho predtim podlehla i jeho maminka. Poprvé
mi tehdy skutecné doslo, Ze naSe laicka klasifikace détskych od-
déleni na ta béZna, vcelku bezstarostnd, a na vazna (vétSinou pri
tom myslime témér vyhradné na onkologii) se nékdy zasadné miji
s nemocni¢ni realitou.

U Karla jsem vsadil na klaunsko-kouzelnickou kartu — byl ze-
slably a sklesly, ale kouzla sledoval se zajmem a ja si fikal, Ze zajem
je presné to, co bych u né¢j mél a snad i mohl probudit. Na zavér
jsem si nechal kouzlo se zmizenim kapesniku. Ukazal jsem cer-
veny kapesnik (,,obyCejny*, dodal jsem a poskytl k prozkoumani),
potom svou prazdnou dlan (,,obycejnou®, jak jinak, zkoumat ji ni-
kdo nepotieboval). Pak jsem oboje jednoduse spojil: kapesnik jsem
dal do dlané, seviel kolem néj prsty, kapesnik jesté chvili koukal
a potom se nam vSem ztratil z o¢i. Karel i babicka, ktera s vnukem
travila na nemocni¢nim pokoji dlouhé dny a tydny, pak nevéficné
sledovali rozvinujici se dlan, ve které byl jesté pred chvili zcela pro-
kazateln€ kus Cervené latky. ,,A jak se to déla?* chtél védét Karel.
Kouzla se samoziejmé neprozrazuji, ale aspon jsem slibil, Ze zase
prijdu, tentokrat s dalSimi kouzly.

Dalsi navstéva u Karla byla navstévou po navstévé — byli jsme
na jiném motolském oddéleni, uz prevleceni, ale ja jsem musel spl-
nit svij slib, a tak jsem Sel jesté za Karlem, mimoradné jen tak
v civilu. Ukazoval jsem jina kouzla, néktera ho naucil a nakonec
jsme se vratili k tomu kouzelnému kapesniku, ktery ho tolik zau-
jal. ,,Jak dlouho mam je§té Cekat, neZ mi to prozradi§? Co mam
jesté délat? ,,Trénovat tyhle kouzla, jo? A premejslet nad tim.*
Prozradit to nesmim, to je samoziejmy, to nesmi zadny kouzelnik,
ale pochopit se to da. ,,Ja zase prijdu, jako klaun.” KdyzZ jsem dalsi
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tyden volal Dariné, Ze bych se znovu stavil za Karlem, fekla mi, co
vsichni od zalatku &ekali. Spatna prognéza se vyplnila, pro pie-
kvapeni nezbyl prostor. M€ pak jesté néjakou dobu pronasledovalo
(a ted, kdyZ to piSu, pronasleduje mé znova) to nevyzrazené ta-
jemstvi a co Ze to vlastné Karel mél jeSté udélat, abych mu kouzlo
prozradil. Byl bych to rad udélal, i kdyZ vim (a vSichni tuSime),
Ze ten, kdo prozrazuje kouzla, pripravuje ostatnim spi§ zklamani,
protoze ukrajuje prostor pro prekvapeni, necekany zvrat, prostor
pro tajemstvi.

S Dominikou jsme se na rozdil od Karla znali nékolik let — po-
tkavali jsme se na jednotce intenzivni péce. Potkavali v tom smy-
slu, Ze Dominika leZela porad v jedné a té samé posteli, obklope-
na stale stejnymi pristroji, a my k ni pravidelné prichazeli, docela
blizko, aby nas dobfe vidé€la, protoze nemohla ani zvednout hlavu.
Hybala sotva rukama a z krku ji vychazela pruhledna trubicka.
Sestry, které o ni laskyplné pecovaly, nam vysvétlily zvlastni jazyk,
kterym se s hol¢ickou naucily dorozumivat. Dominika mluvila o¢i-
ma. A to nijak metaforicky, ale skutecné — podle poctu mrknuti
jsme poznali, jestli na nase otazky odpovida ano nebo ne, jestli se
ji pisnicka libila, nebo si napfisté mame pripravit iplné jinou, jestli
dneska pokracovat v pribéhu rozehraném minule s jejimi hracka-
mi a tak dale. A v mistech, kde by se jiné déti smaly, Dominika
sktipala zuby, coZ byl zvuk, na ktery jsme vzdycky cekali, na kte-
ry jsme se tésili. Kdykoliv jsme totiz uslySeli skiipani zubi, védéli
jsme, Ze jsme na spravné cesté, Ze Dominika se bavi, Ze v jejim
zZivoté, pokazeném dopravni nehodou kdysi pted lety, kdyZ byla
jesté mala, pri které priSla o rodice a vazné si poranila patef, se
pravé odehrava néco, z ceho ma radost. Tak se tedy nad jeji posteli
objevovaly v pravidelnych intervalech kromé tvari sestiicek také
nasSe tvare, mezi kterymi Dominika pfirozené rozliSovala a nékdy
dokazala dat svou zvlastni fe¢i velmi vymluvné najevo zvySené
sympatie k nékterému z nas. Toho pak ostatni ochotné poustéli
pred sebe a vSichni se jim radi nechali nad Dominicinou posteli za-
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stinit, protoZe brzy na to zaznél do pipani p¥istroju, pfesného a me-
chanického jako metronom, zvuk pfipominajici cvrc¢ka, rozhazené
skiipani zubti o sebe, to jak se Dominika na nas zubila, zvuk, ktery
nas casto vital a nakonec i vyprovazel.

40

TERAPIE ZAPaMmNENIM

Détska chirurgie. Sestilety Jirka, blondak, modré oéi, lezi v posteli
se zabandaZovanou nohou. UstfiZzend nohavice pyZama odhaluje
bilou gazu od kotniku aZ po stehno. Zrovna se néemu sméjeme —
¢emu, to uz si nevzpominam. Cemu, ostatné neni tak dulezité, jako
smich sam.

Je Cas z pokoje odejit. Spousta dalSich pacientii ceka. Nemoc-
ni¢ni oddéleni je pIné.

Na rozloucenou si cvrnknu do klobouku a jsem na chodbé. Dve-
fe se za mnou znovu oteviou a Jirka se zubi po mém boku. Nesta-
¢ilo mu to a tak mé s chuti nasleduje jesté do dalSiho pokoje. Chvili
je se mnou, a kdyz prijde na navstévu jeho maminka, vrati se do
svého pokoje. Dal o tom nepfemyslim. Takové véci se d€ji naprosto
béZné.

O tfi hodiny pozdé&ji, kdyZ ma navstéva konci, jdu podékovat
primari, vynikajicimu 1ékafri, ktery se stal mym pritelem. Na chvili
mé zadrZi a ika mi, Ze Jirka je po operaci, ale nechtéli ho poslat
domi, dokud se nepokusi chodit, dokud neza¢ne nohu zase pou-
Zivat. Jirka uZ nékolik dni kazdy pokus o chuzi odmital. Ted ho
tedy kone¢né mohou poslat domu.

P1i v§i té zabavé, kterou jsme si spolu uZzivali, asi prosté zapo-
mnél na svuj strach, zvedl se z postele a Sel za mnou. Dalsi maly
zazrak a duvod, proc si tolik nemocnic pieje nase pravidelné na-
vStévy.
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FU FU

Na onkologické oddé€leni brnénské nemocnice ptijali nového paci-
enta, malého chlapecka s hlavickou trosku naklonénou k pravému
rameni. Jmenuje se Vitek, jeho rodina je z daleka a rodice se doma
staraji o dalSich Sest déti.

Ma nevinny a nézny vyraz, prichazime-li vS§ak kdykoli bliz ke
dveiim do jeho pokoje, boji se a zacina plakat. Je smutny a styska
se mu. Néjaky Cas se naSe spolecna setkani odehravaji za poloote-
vienymi dvefmi do pokoje, kdy jsou vidét jen klaunské nosy, slySet
ukulele a do pokoje k bojacnému Vitkovi proudi bublinky z bubli-
fuku, které pozoruje, chyta je do drobnych rukou a sméje se tomu.
Jsme trpélivi. Vime, Ze potfebujeme k probourani bariéry strachu
u malého chlapce, navic bez pritomnosti maminky, vice casu a vé-
fime, Ze Cas snad bude.

Postupné nas zacina Vitek prijimat do svého kazdodenniho Zi-
vota na onkologii. Sestry nam sd¢€luji, Ze se na nas zacina ptat:
,,Kauni? Fu-fu?*

Tato slova patii mezi jeho prvni, ktera vibec zatim vyslovuje.
Fu-fu se stava jeho nejoblibenéjsi hrackou, méa bublifuk u své po-
stylky a nosi ho u sebe i herni terapeut Roman. Fu-fu se stava na
onkologii znAmym pojmem. Malokdy ted fikame bublifuk, spiSe
fu-fu. Ustali se také pojmenovani naseho nového kamarada, je to
prosté ,,Vitek Fu-fu®.

Nase pratelstvi s malym Vitkem se zacina pomalu rodit, strach
a obavy ustupuji spoleCnym hram s Fu fu, mizeme uz chodit
k jeho postylce. Vitek ma moc rad také ukulele a rad si na né
brnka.

Cas béi a ,kauni a Vitek a pravidelné klauniddy na onko-
logii patii prosté k sobé. Za néjaky Cas, vlastné po roce, klaunuji
s kolegyni doktorkou Rentgénovou na Vitkové narozeninové osla-
veé. Vitek ma uz tfi roky. Dostava obrovsky bublifuk a rozjizdime
na oslavé fu fu party. Je tu také narozeninovy dort, auticka, darky,
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ostatni pacienti i sestficky z onkologického oddéleni, herni terape-
ut Roman a Vitek s ismévem na tvafi.

Vitkuv svét se zuzil na onkologické oddéleni, doktory a doktor-
ky, sestry a klauny. Na jednu stranu zi7il, na druhou stranu roz-
§itil o nevSedni, nékdy kouzelné zazitky. Je (iZasné pozorovat, Ze
Vitktv zdravotni stav se diky 1é¢bé zac¢ina obracet k lepSimu. Na
malé hlavicce, stale naklonéné k pravému raminku, mu zacinaji
rast jemné vlasky, ma vice chut skotacit, vice mluvi.

V tomto obdobi pfinaSime na onkologické oddéleni projekt Cir-
kus Paciento. Kazdy den dochazime po dobu jednoho tydne do ne-
mocnice a u¢ime déti, které maji zajem, naptiklad kouzlit, Zonglo-
vat, krotit dravé Selmy nebo jezdit na konikovi, zkratka to, co sami
pouzivame pii naSich klauniddach a jesté néco navic. Vitek se cely
tyden s nami setkava a spolecné trénujeme kouzlo s bublifukem,
ktery kdyZ se pofadné zacaruje, a to ViteCek umi dobre, vydava
krasné zvuky. Pti zavére¢ném vystoupeni déti a zdravotnich klau-
ni pro celé oddéleni Vitek se svym ,,fu-fu kouzlem* vyloZené exce-
luje, uziva si sviij Cas na jevisti a za doprovodu Zivé hudby se cely
rozesmaty uplné spontanné roztanci. Je to pro mne silny zazitek
a vidim, Ze i sestficky maji slzy v olich. Slzy dojeti i radosti.

Nastava cas, kdy se 1écba malého Vitka po vice nezZ roce a ptl
aspésné dovrsuje. Do nemocnice pfijizdi jeho maminka a my se
s ni miZeme také seznamit.

»Aha, tak to uz vim, co to znamena to jeho vé¢né ,kauni‘. Porad
jsem tomu nerozuméla,“ ujasiiuje si maminka souvislosti.

N¢éjaky Cas se s Vitkem nevidame. Jen velmi ziidka, kdyz prije-
de s mamkou na kontrolu. Vola na nas ,,fu-fu® a vidy se radostné
vitame jako stafi znami. Je to uz vétsi kloucek, ma jemné blondaté
vlasky a rozumnéjsi vyraz.

Uplyne nékolik mésici. Na onkologickém oddéleni probiha jed-
na z naSich pravidelnych klauniad. NahliZim do pokoje Cislo 7, ve
kterém nas vice neZ rok a pul vidy vyhliZzel maly Vitek. Pokoj je
prazdny a ja se ptam jedné sestficky na sesterné:
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,Vitecek je doma?*

Pripada mi to jako nekonec¢né dlouha chvile, nez ke mné sestra
zvedne oci zalité slzami a zavrti hlavou. Chapu a neptam se dal.
Nékdy se nemoc vrati a ma mnohem rychlejsi priabéh nez pred
1écbou.

Myslim na to, jak kiehké a hluboké bylo naSe klaunské piatel-
stvi s Vitkem Fu-fu. Myslim na to, Ze pro klauna je kazda vtefina
stravena s pacientem stejné hodnotna, jako kdybychom spolu stra-
vili spoustu let. Je tézké fici, zda jsme se znali kratce nebo vlastné
dlouho. Pro mé je dulezité, Ze nase spolecné zazitky byly intenzivni
a rozhodné nezapomenutelné. Vitek toho ovlivnil za svij kratky
Zivot opravdu hodné€ — vnesl na oddéleni onkologie novy pohled na
bublinkovy zazrak za patnact korun, dal mu vyznam, ktery Zije
porad.

Jeho fu-fu spojilo v pfatelstvi nas klauny s persondlem i s ostat-
nimi pacienty. Vitek vlastné nikdy neodesel, mezi nami klauny se
ted bublifuku fika fu-fu.
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VELKA KLARKA

Zhruba uprostied oddéleni détské ortopedie na prazské Bulovce je
velky pokoj s tfemi postelemi postavenymi kolmo ke sténé. Kaz-
da je vybavena zvlastni konstrukci — dvéma rovnobéZnymi tycemi,
které se tahnou nad lizkem jako dvé kolejnice, nebo jesté spis jako
tyCe k drzeni v tramvajich, autobusech nebo metru. I tady na nich
byvaji lidé zavésSeni za koncetiny, na rozdil od dopravnich prostred-
ki se vSak vétSinou jedna o nohy po nejriznéjsich chirurgickych
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zékrocich, nohy v gypsech a bandazich, nohy provrtané Srouby
a naléhavé ukazujici na protéjsi st€nu, kde tésné pod stropem visi
velka zapnuta televize. ZdejSi pacienti t€émi svymi neobvyklymi
dopravnimi prostfedky pomalu cestuji domii; ¢asto tak pomalu, Ze
krajina za okny s vyhledem po okolnich nemocni¢nich pavilonech
zustava porad stejna.

Klara lezi vétSinou na prostfedni posteli, jako si lidé, jezdici ka-
Zdé rano do Skoly nebo do prace stejnou tramvaji, vybiraji své obli-
bené misto a ostatni cestujici se to po néjaké dobé nauci respekto-
vat. Klara je tu ¢asto. Je ji dvanact nebo tfinact, ale télo ji prestalo
rast uz pred par lety. Zbyvalo pfitom jen par centimetru, pfi kte-
rych by sice stejné zlistala ,,mala®, ale ten kousicek by ji pozdéji,
az bude Klara velka, mohl pfinést v mnoha vécech samostatnost
a vyrazné ji usnadnit dospély Zivot. ReSeni, které se nabizelo a na
které Klara pfistoupila, bylo postupné natahovani nohou. Tomu
ovSem musi, laicky fe€eno, pokazdé predchazet chirurgické ,,zlo-
meni“ kosti, které pak mezeru vzniklou natahovanim dorostou.
To celé se odehrava priblizné v pilroc¢nich cyklech a pokazdé to
znamena né€kolik mésicti v nemocnici. Klara nas tedy dobfe znala,
stejné jako jsme znali my ji.

Navstévu u ni a jejich dvou spolupacientek jsme vétSinou za-
¢inali tak, Ze jsme doSli az pod televizi (zbyvalo par centimetrt
a dotykala by se stfechy mého klobouku), coz byl zaroven pomysl-
ny stfed pokoje, rozhlédli jsme se po mistnosti a zacali jsme holky
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chvalit, Ze jsou jednim z mala nemocni¢nich pokojui, které nejsou
vybaveny televizi, a Ze tedy nemrhaji casem a vénuji ho uzite¢néj-
$im vécem. V tu samou chvili se pfimo nad naSimi hlavami ote-
virala Hvézdna brana, Lisa Simpsonova vysttihla s6lo na saxofon
nebo hypotecéni tstav nabizel ,,cestu domi“. Klara se smala a bylo
jasné, Ze nas rada vidi. Radi jsme ji — vzhledem k mistu naseho
setkavani ponékud sobecky — vidali i my. I kdyZ kazdému dalsi-
mu zakroku prfedchazelo bolestné rozhodovani a i kdyz Klara byla
podle vseho nékolikrat rozhodnuta s natahovanim svych nohou
nadobro piestat, nakonec vzdycky zvitézila jeji pevna viile a znovu
jsme se setkali na Bulovce pod televizi.

Prfedpokladam, Ze touhle dobou uz Klara na své pomalé posteli
dojela az domui a na dlouhé a opakované pobyty v nemocnici uz
jenom vzpomina, jako ja ted vzpominam na ni, a doufam (uZ ne-
sobecky), Ze az budu pristé stat v ,,jejim*“ pokoji pod televizi, budu
uz mluvit k nékomu jinému. J4 tu televizi sice neuvidim, ale budu
védét, ze tam je. Kazdy, kdo Klaru potka, uvidi drobnou divku
a jen malokoho napadne, Ze témi poslednimi par centimetry pie-
rostla nejen sama sebe, ale i mnohé z nas. Zalezi samoziejmé na
tom, odkud se divame.
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TAJEMNY KAMARAD V ReuscE

,,Ceka na nové plice. Je v nemocnici v podstaté porad. Bude dobré,
kdyz ho pobavite, ale vezméte si, prosim, rousky,“ dozvidame se
na sesterné informace o dospivajicim chlapci, za kterym jsme od
sestfiCek vyslani. Jsme v nemocnici v Uherském Hradisti.

Nasazuji si rousku a na ni umistuji sviij klaunsky nos. Clovék
si tou svétle zelenou papirovou rouskou zakryje vlastné celou dol-
ni pulku obliceje, a tak z vasi tvafe vynikaji zejména oci. Je to,
jako byste si nasadili zlod€jsky Satek a chystali jste se vykrast tre-
ba banku. V kombinaci s klaunskym nosem se miiZze nemocni¢ni
rouska proménit vlastné v cokoliv. Koneckoncii jsme prece klauni.

Vchazime do pokoje, kde je tiplné ticho. U stolu sedi svétlovlasy
kluk, ma také rousku pfes usta, listuje tlustou knihou. TéZko od-
haduji vék, ale tipuji si tak kolem patnacti Sestnacti let, moZna
i méné. Je to magicka situace. Hledime na sebe navzajem pres pa-
pirové rousky, které jeSté vice zvyraznuji naSe oi. On ma tmavé
modré oci, doSiroka oteviené.

S kolegou vychazime z atmosféry tajemna a nezndma. Zacina-
me hrat hru jakoby na lupice, kdyZ uZ mame vSichni tfi ty svétle
zelené rousky na obli¢eji. Pfedstavujeme se jako jeho partaci, jako
kamaradi z lupi¢ské bandy, chvalime jeho dobré maskovani a pta-
me se na kryci jméno. Jsme mile piekvapeni, Ze chlapec rychle
reaguje a jakoby nic vymysli tajné jméno, pristupuje na nasi hru
o lupicich velmi ochotné a sviZné.

Spolecné se shodujeme na tajném hesle, které je nase a nesmi se
nikomu prozradit. NaSe kratké, le¢ velmi intenzivni setkani kon¢i.
Loucime se tajnym gestem a mizime velice nenapadné, az na par
zaSkobrtnuti, z pokoje.

Asi po hodiné se znovu s naSim komplicem potkavame na chod-
bé, ihned si bereme rousky a zdravime se smluvenym gestem. Je
vidét, jak se naSemu kamaradovi zablyskne Sibalsky v tmavé mod-
rych ocich, takovy tajny tismév.
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Po nékolika mésicich se znovu setkavame. NaSe heslo je stale
v zivé paméti i maskovani stale funguje. Tajna spolecna lupi¢ska
hra stale Zije, bavime se a spolecné se tomu sméjeme. Jen uZ nemu-
sime mit rousky a poprvé se vlastné vidime navzijem bez masko-
vani. Poprvé muzeme vidét hezky ismév naseho kamarada.

Dnes uz vim, Ze nas tajny kamarad se dockal své transplanta-
ce a vSe dobfe dopadlo. Uz se sice neviddme, protoze je konecné
doma, ale obcas mame v nemocnici v Uherském HradiSti u pani
ucitelky v herné tajemny vzkaz. Zname uz i jeho pravé jméno, ale
to neprozradim, jisté to chapete, jsme prosté jedna lupi¢ska banda,
vlastné tajni partaci a drZime prece pfi sobé.
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KoeU ZELLNICKY ELIXIR

Tento tyden prichazime na onkologii kazdé odpoledne. Je to pro
mne nova situace, protoze se setkavam s persondlem i s pacienty
bez klaunského kostymu civilné jako ja, Jana. Mdme moZnost se
seznamit zase na jiné trovni, protoZe tento tyden je zasvéceny Cir-
kusu Paciento. Budeme se spole¢né ucit kouzlit, Zzonglovat, hrat si
nebo jezdit na molitanovém konikovi, ktery vypada jako zivy. Cely
spolecny tyden potom zakoncime cirkusovym predstavenim pifimo
V nemocnici.

»Ahoj, ja jsem Jana, asi mé€ bude§ znat spiSe jako sestru Sadru
s Cervenym nosem,” predstavuji se Josifkovi, ktery je se svou ma-
minkou na izolovaném pokoji zvaném box ¢islo 8.

Josifek nemiize mluvit, vidi pouze jednim okem a miZe jenom
leZet na zadech. Vypada to, Ze neni schopen Zadné mimiky v obli-
¢eji. Jeho maminka je velice pozitivné naladéna, citim z ni odhod-
lani a silu. Nejsem si jista, zda tady uspéju s nabidkou cirkusového
umeéni, ale presto to chci vyzkouset. U¢im mamku a Josifka kouzlo
s hiilkou. Je to krasné, jak v Josifkovych rukou s maminc¢inou po-
moci méni hulka ¢ernou barvu na ¢ervenou. Maminka je rada, ze
maji zménu a bere si na trénovani do zitra jesté kouzleni s klaun-
skym nosem.

Vychazim z boxu ¢islo 8 pfijemné prekvapena tim, jak se Josef
i jeho mamka dplné prirozené stavaji soucasti cirkusového soubo-
ru. Ale jsou na izolaci, co s tim?

Cely tyden pravidelné dochazim do boxu 8, pilujeme kouzlo,
zkousime vhodny kostym. Spole¢né s maminkou domlouvame s 1é-
kafi a sestrami, zda bude moci Josifek v pfedstaveni vystupovat
mezi ostatnimi détmi, zda je vhodné izolaci porusit. Je rozhodnuto.
Muize.

Nastava den velké cirkusové premiéry. Cely tyden jsme pra-
covali s détmi individualné, protoze byly upoutané na lizko, po-
dobné jako Josifek, a dnes to celé uvidi rovnou divaci — pacienti
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z transplantaéni jednotky, rodice, sestficky, 1ékafi, primati, pred-
nostové.

Na jeviSti uz je vSe pripraveno, v zakulisi jsou natéSené déti
na pojizdnych zidlickach ve sluSivych kostymech a tiplné vzadu
mezi divaky je na své postylce, ktera se nevesla do zakulisi, hlavni
kouzelnik Josifek se svym kouzelnickym cislem ,,zmizeni nosu‘.
Maminka si oblékla podobny kouzelnicky mundur jako jeji synek
a jsou uzasné duo.

Tésné pred zacatkem vystoupeni pribiha k Josifkovi zdravot-
ni sestficka s kapackou. Omlouva se, ale musi mu ji napichnout,
je to pravidelna dilezita davka, a bude kapat asi hodinu. Hledim
s otazkou v o¢ich na maminku i na Josifka. ,,To zvladneme,” mrk-
ne na mé mamka a cirkus zacina.

Presné v prostiedku celého veselého predstaveni, kde spolecné
vystupuji déti se zdravotnimi klauny, je zafazeno Josifkovo kouz-
lo. Cela pozornost vSech divakl se presouva k postylce Josifka,
u které stoji maminka s kouzelnickou hulkou v ruce. VSichni do-
jaté sledujeme, jak Josifek statecné Caruje s rukou napojenou na
kapackovy stojan. Obdivuji ho, jak kouzlo vyborné zvlada, i kdyz
si nevidi na ruce a nemiiZe je ani pofadné zvednout.

,velevazené publikum, nas vynikajici kouzelnik Josefo je napoje-
ny na kouzelnicky elixir, sledujte jeho Gc¢inky!* doprovazim jakozto
principélka cirkusu Josifkovo ¢islo a snazim se vzit kapacku do hry.

Josifek to zvlada tplné perfektné, i jeho skvéla maminka, ozyva
se mohutny aplaus, maminka se skromné uklani. V tom ptichazi
sestficka a odpojuje Josifkovi kapacku, coz nakonec celé vypada,
jakoby to do predstaveni patfilo — vlastné takové kapackové kouzlo.

Jdu Josifkovi pogratulovat a vidim, Ze se v jeho nehybném vy-
razu v obli¢eji néco zménilo.

,»On se usmiva,” konstatuje dojatd maminka v kouzelnickém
plasti.

Dochazi mi, k jakému kouzlu tu vlastné ve skutecnosti do-
§lo. Usmév na dosud nehybné chlapcové tvari. Josifek ma radost.
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Usmivam se na néj, uvédomuju si, jak mi prebiha mraz po zadech
a uz uz bézim na jevisté uvadét dalsi Cislo. Jsem $tastna. A vim, Ze
nejen ja.

AHeJ

Jako zdravotni klauni chodime po nemocnicich, po détskych od-
délenich, otevirame dveie do ruznych pokoji a v téch pokojich nas
¢ekaji ruzni pacienti. Kdyz z pokoje vyjdeme, nékdy se sméjeme
jesSté na chodbé, jindy vyjdeme, podivame se na sebe a moc ne-
mluvime. V pokoji za dvefmi je nékdo, kdo je na tom Spatné€. Ale
jsou i chvile, kdy se na sebe ani nepodivame. Bojime se, Ze v o¢ich
kolegy uvidime odraz toho, co jsme pravé prozili.

»Na sedmic¢ku nevim, Kuba je na tom moc $patné, ale zeptam
se, fika zdravotni sestra. Vychazi z pokoje: ,,No maminka nechce,
ale Kuba ano. Tak to zkuste!“ V pokoji je Sero, zaluzie zatazené.
Na zidli maminka. Smutek, bezradnost, zoufalstvi, strach. Tak by
se dal popsat jeji vyraz. Na posteli leZi asi tak Sestilety Kuba. Ble-
dy, unaveny. ,,Musite jit bliZ! UZ malo vidi a Spatné& slysi a taky
uz nemluvi.” Pfisli jsme aZ k posteli, aby nds mohl Kuba vnimat.
Jdeme mu délat klauniadu. Jdeme udélat néco, aby zapomnél na
to, jak mu je a aby zapomnél na to, co ho ¢eka. Vypada to skoro
jako morbidni fraska, délat v tomto prostiedi klauniddu. Lukas
bere ukulele. Zpivame pisnicky, poustime bubliny z bublifuku.
Nase moznosti jsou omezené, nejsme schopni odhadnout, co bude
Kuba moci vnimat. V priibéhu v§ak vidime reakce, Ze nase snaZeni
odezvu ma. Mozna4, Ze v tom pokoji bylo na chvili svétleji a Ze se
nalada zménila, ale to jako pfimy ucastnik jsem mohl jen téZko
odhadovat. Po zadech mi tekl pot a délal jsem, co jsem mohl.

Ted, kdyz se na to zpétné divam, tak vim, Ze nas vnimal. V ram-
ci svych moznosti. LeZel, my jsme hrali, on byl s nAmi a my s nim.
Vlastné to vypadalo, jako kdyby odpocival a my mu prosté hra-
li. Ale to bychom nesméli byt na onkologii. Pak jsme se rozloucili
a rekli: ,,Kubo, ahoj! My ptijdeme pristi tyden.” Pak se stalo néco,
co jsme necekali. A maminka uz vibec ne. Kuba zvedl ruku a fekl:
,»Ahoj!“ Uplné normalné, tak jak to slysite stokrat za den. ,,Ahoj!*
Vysli jsme z pokoje, chvili beze slova stéli a pak §li rovnou vedle na
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dalsi klauniadu. AZ za hodnou chvili jsme si o0 tom mohli néco fict.
Ale moc toho nebylo. Clovék se v tu chvili citi ztraceny, bezradny,
slaby a nechce mluvit. Neni o cem.

Za tyden jsem Sel na onkologii znovu. ,,Tak co Kuba?“ bylo moje
prvni, kdyZ jsem se ptal sester na pacienty. ,,Zemfel, pfed péti
dny.”“ V tu chvili jsem pochopil, Ze to jeho ,,ahoj* bylo jeho posled-
ni. Bylo to ,,ahoj“ kratkému Zivotu, o ktery ho pfipravila nemoc.
Bylo to ,,ahoj* i nam klauniim, ktefi jsme s nim byli aZ do konce.
Bylo to ,,ahoj*“ kluka, ktery si nas, dva dny pfe smrti, pozval, aby
se trochu pobavil.

Casto si na tebe, Kubo, vzpomenu a casto sly$im to tvoje ,,ahoj*.
Radéji bych ti na néj odpovédél, nez psal téch par radku. Ale takovy
je zZivot. MiiZu uz jenom napsat: ,,Kubo, ahoj!*
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NEJVETSI PeKLAD LIDSTVA

Béhem navstévy v nemocnici se Clovék-klaun soustfedi na ty
opravdu cenné véci v Zivoté, jako je radost, zdravi, hravost, krasa,
spojeni, prijeti, néha, harmonie, ptatelstvi... Aby tyto kvality zpfi-
stupnil pfitomnym lidem, nevaha Clovék-klaun udé€lat v podstaté
cokoliv. JenZe nékdy ani to nestaci. Nékdy totiz lidé chtéji tiplné
néco jiného...

Oddéleni ORL breclavské nemocnice, pozdni lednové odpoled-
ne. Chodbou se blizi budouci podprimai MUDr. Cenék Zouzelik
a MUDr. Bohumila Hrabalova, obvodni 1ékafka. O vefeje dveri
pokoje Cislo Sest stoji opfen asi ¢trnactilety mlady muz, ve tvari
neutralni, lehce znudény vyraz.

MUDr. Cenék: Dobry den.

MUDr. Bohumila: Ahoj.

Mlady muz: Hm.

MUDr. Cenék: To je tviij pokoj?

Mlady muz: Hm.

MUDr. Cenék: Hm. Aha. A ty se jmenujes?

Mlady muz: Hm.

MUDr. Cenék: Aha. Vyborné. Hm. No tak.

Nasleduje intenzivni haddani jména mladého muze. Po péti mi-
nutach vyktikovani jmen se MUDr. Cenék a MUDr. Bohumila do-
biraji ke jménu Michal. MUDr. Cenék se osméluje a posouva zatim
ponékud jednostrannou konverzaci na vyssi tiroven.

MUDr. Cenék: TakZe. Michale. Co sis pial pod stromecek?

Mlady muz: Nic.

MUDr. Cenék (povzbuzen bouilivou reakci na prvni otazku):
No a cos dostal?

Mlady muz: VSechno.

MUDr. Cenék (poboufené): No tak to je hrozné! To si ani neu-
mim predstavit. Tak to chapu, Ze nemas naladu. Bohunko, musime
tady mladému Michalovi pomoct.
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Nasleduje intenzivni hledani mista vyskytu onoho Nic. Micha-
lovi se ve tvari rozlivd spokojeny vyraz. Konecné nékdo pocho-
pil, co nejvic potfebuje. JenZe najit Nic neni az tak jednoduché
a MUDr. Cenék zadina propadat panice. V tom zaZije okamzik
osviceni MUDr. Bohumila. S posvatnou tctou otaci maly bubinek,
ktery celou dobu svira v rukou. A je tam. Nic se ukryva v tGtrobach
bubnu. Stéstim a tlevou piekypujici MUDr. Cenék dava nadsené
ochutnat nalezené Nic Michalovi. Ten si pro jistotu jesté nabira do
kapes, pry na potom.

Nutno dodat, Ze tento objev sahajici za ramec dnesni védy pak
Cenék a Bohumila odtajnili celé fadé pacient, navstév, zastup-
cu lékarského personalu a dalSich zaméstnanci nemocnice. Zce-
la nad ocekavani pak byli vSichni timto objevem nadsSeni, nabirali
Nic plnymi hrstmi, vkladali je do tust, do taSek, mazali si Nic po
oblicejich a radostné vyktikovali: ,,To vim nikdo neukradne!* nebo
,;Toho nikdy neubude!*. Z toho Ize vyvodit jediné: Clovék-&lovék
si mysli, Ze potiebuje porad vSechno, ale ve skute¢nosti potiebuje
alespon sem tam to pravé, ryzi, nefalSované Nic.
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ZAZRASNA BUBLIINA

Kazdy zZivot ma svou cenu a snad, pokud je prinucen necekanou
nemoci smeéstnat tuto svou hodnotu do kratkého ¢asového useku,
ma kaZzda minuta takového kratkého Zivota stejnou cenu, jako ho-
diny Zivota delsiho. Jednim z cili Zdravotnich klauni je zlepsit
kvalitu Zivota hospitalizovanych déti. Pravé tam se minuty mohou
stat stejné€ dulezitymi jako hodiny ¢i dokonce dny nebo snad roky...

Ma pacientka zoufale ¢ekala na transplantaci. Nutnost byt pfi-
pojena dvacet ¢tyfi hodin denné na pftistroje a ¢ekat na zpravu
o vhodném darci znamenala, Ze se cely jeji svét tocil jen kolem po-
stele. Smrskl se na pokoj 4krat 4 metry, stul, zidli, televizi, pristroj,
ktery ji udrZoval pfi Zivoté, a postel, na které leZzela. Neméla tedy
moc duvodu k tsmévu.

Netusim, jak dlouho uZ tam takhle byla, ale apatie, s kterou pfri-
jimala sviij osud, zavanéla rezignaci a nudou a odrazela se v jejim
pohledu - prozrazoval obecny nezdjem o Zivot.

Kdyz jsem vesel do pokoje, ani se nenamahala na mou ptfitom-
nost zareagovat. Byl jsem jen dal$i doktor nebo sestra, ktefi pro-
plouvaji jeji osekanou skutecnosti. Pfedstavil jsem se a vstoupil do
jejiho zorného pole, skoro ocekavaje, Ze odmitavé uhne pohledem.
Ale neudélala to. Spi$ se zdalo, Ze je pritomnosti toho zvlastni-
ho doktora s divhym kloboukem, prasténym tsmévem a velkym
cervenym nosem ponékud pfekvapena. Pokusil jsem se s ni nej-
prve dorozumét slovy, ale narazil jsem na jeji nezajem. O odpovéd
na moje otazky se ani nepokusila, ale pordd mé sledovala, tak-
Ze vSechno nebylo ztraceno. V jednu chvili jsem z kapsy vytahl
bublifuk a fouknul nad jeji postel par bublin. Sledovala bublinky
s mirnym zajmem — praskaly jedna za druhou, az ziistala posledni.

Nikdy predtim ani potom jsem nevidél, aby mydlova bublina
vydrZela tak dlouho. Vznasela se nad jeji posteli po dobu zcela mi-
moradnou. Jako opravdické kouzlo. Oba dva jsme bublinu pozoro-
vali jako v hypnéze. Nékolikrat jsme se pfitom na sebe podivali,
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naSe pohledy se setkaly a tiSe se dé€lily o tu podivuhodné krasnou
udalost. Jakoby to trvalo hodiny, dny, roky. Kazdopadné nam bylo
obéma jasné, Ze neni normalni, aby obycejna mydlova bublina vy-
drzela takhle dlouho.

Odehravalo se néco mimoiadného a jen dva lidi na celém svété
méli moZnost to vidét. Pomalu, aniZ bychom si v§imli, kdy to zaca-
lo, jsme se oba zacali usmivat. Kdyz bublina konecné praskla, oba
jsme se nahlas zasmali. Maly bublifuk jsem polozil na stolek u jeji
postele a odeSel jsem.

Ta bublina, kiehka jako Zivot sdm, pfizni jakéhosi nevysvétlitel-
ného fenoménu vydrZela mnohem déle, nez je podle béZnych méri-
tek mozZné. Oba jsme od té chvile véd¢li, ze zazraky se nékdy déji.

Pro mé byl ale jeSté vétsim zazrakem tismév, ktery jsme si vy-
meénili, protoze v tu chvili prestal jeji pokoj byt jen posteli, stolem
a televizi. Ten pokoj byl najednou tak obrovsky, jako soucet vSech
naSich zkuSenosti, a skladal se jen ze dvou lidi, kteti spolu sdileji
kouzelny okamzik, zjeveni, a ktefi pochopili, jakkoliv jen na kra-
ticky okamzik, Ze Zivot je kiehky jako bublina a stejné jako ona je
také neohraniceny, prekvapivy a vzacny.

Ano, ten tismév byl dalsi maly zazrak.
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KLAUNOVANI Pro STARSI a PoKReGILE

Strmy kopec, na kterém Domov pokojného stari stoji, provéruje
kondici Zdravotnich klauni uZ vice nez deset let. V sobotu dopo-
ledne Slape nahoru vZdy dvojice klaunt z naseho tymu. A tato se-
tkani s mistnimi klienty byvaji pokazdé jina, plna zazitka, legrace
a prekvapeni.

Dnes po ranu se nahoru za klienty Domova drapou sestry Olina
a Otylie — tedy klaunské alter ego mé a mé kolegyné Jany.

Vzajemny vztah v klaunské dvojici je pro praci se seniory velmi
dulezity. Musi byt dostate¢né Citelny a Stavnaty, a zaroven musi
zustat pres vSechny mezilidské karamboly pozitivni. A musi nas
bavit — jediné tak bude nase navstéva bavit taky klienty.

Olinu Blahovou a Otylii Slepickovou spojuje tedy sestersky
vztah. Mohu snad prozradit, Ze Olina je zde u klientti velmi ob-
libena. Ma nekonfliktni radostnou povahu, bavi ji snad vSecko na
svété a k tomu rada a Casto zpiva. Otylie je jeji mladsi, a znacné
excentriCtéjsi sestra. Pracuje jako knihovnice, ale tento svij chva-
lyhodny a seriézni zdjem vyvaZuje svym nékdy snad aZ trochu
prili§ nonkonformnim chovanim. Naposledy, jak se Oliné€ ex post
pochlubila, se kupfikladu vyhoupla pred zraky mistnich pand na
stul a tancila tam kankan. Neni divu, Ze ji Olina musi porad tro-
chu hlidat a predevsim ji netinavné vystavovat svému pozitivnimu
vychovnému vlivu.

Klauniddu tradiné zacindme rozhovorem u sestfi¢ek. Dozvi-
dame se, co je u koho nového a zda miiZeme navstivit vSechny po-
koje. A zarover se s Janou rozehfivame v naSem klaunském vztahu
a testujeme, jak nam to dnes funguje a cemu se sesttricky sméji.

A pak uZ vyraZime za naSimi starymi (zde doslova) znamymi.
Za tu dlouhou dobu jsme zde uZ s mnohymi navazali hluboké vzta-
hy, a Casto dobie vime, co kdo ma rad a Cemu se sméje. Ale porad
musime byt navysost bdéli a citlivé vnimat, jak nas kdo pravé dnes
prijima, jaky typ kontaktu potiebuje. Také musime mit na paméti
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Casto zhorSené smyslové vnimani ¢i pomalejsi reakce klientt, aby
i presto humor fungoval a ke klientim dolehl. A kde z ruznych
dtvodt nefunguje humor, prenechame pusobeni sile hudby nebo
doteku nebo asporni obycejné klaunské a lidské pritomnosti...
Kromé vzajemného vztahu ve dvojici nam casto pri praci po-
mahaji razné rekvizity. Dokazou vtahnout do hry, oteviraji pro-
stor pro pribéh, navozuji vzpominky. A tak dnes sebou Otylie vlece
sanky. A ty sanky maji vzadu détskou bezpecnostni ohradku.
Cim vic na$i klaunské misi sami véfime, tim snaze vtahneme
do hry i klienty. TakZe zapalené tdhneme sanky do prvniho pokoje
aradostné se vitame s pani Marii. Po vielém pfijeti se dovolujeme,
zda bychom mohly vyuZit pro letoSni prvni jizdu kopecek u jeji
postele, o jehoz existenci neméla pani Maruska dosud ani tuSe-
ni. Pani Marie svoluje a pfipravy propukaji. Sestry Olina a Otylie
jsou spise nadSené neZ schopné sarikarky, a tak se nékolikrat ne-
priliS profesionalné pri nasedani srazi. Ale nakonec se i nejslabsi
¢lanek celého projektu, Otyliina zadnice v riZové sukni, uvelebuje
v zadni ohradce. A uz svistime po linoleu z kopce dolti. Pani Ma-
rie nam z postele fandi, mava a nadSené tleskd, kdyZ se bez tiho-
ny dostavame do cile. Mame vSechny radost. Probéhlo to pfesné
podle planu. Zadny karambol. A jesté jsme si cestou k Olininé ra-
dosti zazpivali tematickou piseii ,,Pada snih...”. Olina se elegant-
né vymrstuje ze san€k, natéSend na dalsi jizdu, a ocekava stejny
sportovni vykon i od Otylie. Ta zarazené sedi. ,,Otylie, okamzité
vysedej, nebudu té tahat do kopce!* Otylie sedi dal. Zarazena je
ted’ popravdé€ uz jen jeji zadni ¢ast v ohradce, zbytek Otky sebou
legracné trha a Skube ve snaze se urychlené vyprostit. Veskera
snaha je vS§ak marna. Dokonce ani velkoryse nabidnuta pomoc
pani Marie neni nic platna. Olina nerozumi, jak se jedné matce
mohly narodit tak rozdilné dcery, a zaveli radé€ji k urychlenému
odchodu ze sankarského svahu. Otylii nezbyva, neZ se se svym
novym a znacné rustikalnim privazkem rychle szit a poslusné se
pokusit o co nejrychlejsi odchod. Ve snaze rychle sestfe vyhovét si

61



ale plete dvere a se suverénnim ,,Nashledanou!* zapluje na mistni
toaletu. Ta svou velikosti celému pravé prichozimu objektu tvrdo-
§ijné vzdoruje, coZ pani Marie s Olinou poznavaji podle hlasitého
rachotu a podle Otc¢ina kleni. Olina opét pochybuje, Ze jsou s Oty-
lii dcerami téZe Zeny. Nakonec Otka pfece jen tispé$né opousti
prostor toalety, nachazi ty pravé dvefe a za znacného narazeni
do jejich futer mava pani MaruSce a kone¢né mizi. Olina jeSté
pani Marii pro klid duSe ujistuje, Ze ma svou mladsi sestru porad
v podstaté rada a bude s ni mit trpélivost, a pti odchodu trosku,
ale opravdu jen malinko zakopne.

Skvélé je, kdyz se podafi pfinést rekvizitu, ktera ma pro klien-
ta néjaky citovy naboj. Jako tfeba velkou reprodukci Masarykova
portrétu, ktery jsme vzali na klauniddu k pani Doktorce.

Nikdo tuto vzdélanou, inteligentni a secté€lou Zenu s obrovskym
vlasteneckym citénim jinak neoslovoval. KdyZ jsme za ni tehdy
prisli s kolegou Aloisem Byckem, byla uz bohuZel hodné€ nemocna
a pouze lezela. Olina sedéla u ni, drZela ji za ruku a zvéstovala ji,
Ze dnes se k ni chysta opravdu ojedinéla navstéva. V pani Doktorce
zalala hryzat zvédavost a poc€ala navstévu vyhliZet. Zdéalky se na
koni bliZil sam prezident Masaryk. Distojnym krokem se pomalu
sunul k jeji posteli. Co na tom, Ze byl pouze dvourozmérny a Ze
za jeho portrétem tu a tam z orientacnich duvodu vykoukl kolega
Alois. Pan prezident u postele pomalu a elegantné z koné sesedl,
sklonil se k pani Doktorce a vyjadril obrovskou radost, Ze se s ni
konecné osobné potkava. Uctivé ji polibil ru¢ku a potom ji a Oli-
nu skromné pozadal, zda bychom nebyly tak laskavé a nezazpivaly
mu jeho nejoblibenéjsi piseni. Spustily jsme s pani Doktorkou ,,Ach
synku, synku“ a pana prezidenta to tak dojalo, Ze si vypijceny-
ma Aloisovyma rukama musel zamacknout na své papirové tvari
muzné slzy.

Tak tfeba takové byvaji nase navstévy v Domove. Koktejl zazit-
ki, radosti a humoru a taky dojeti a vzpominek. Bavi to nas a bavi
to klienty. V sobotu dopoledne je to zkratka v Domové pokojného
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stafi naSe. Rozvitime pokojné vody, pfineseme radost a tuzime se,
aby se z pokoju co nejvice ozyval smich.



KAVA

Setkani a navstévy u K4ji vlastné lemuji mé fungovani u Zdravot-
niho klauna od pocatku az dodnes. Klaunovat pro ného by se dalo
popsat odbornou latinskou terminologii ,,specificam unicum®. A¢
sam nehybny, upoutan na hiZzko, vnasi kolem sebe spoustu impulzt
k pohybu. Cvrkot sester, rodiny i nas obCasnych navstévniki, po-
trhlych doktort. On je nas lakmusovy papirek, laboratorni senzor
opakovanosti. VZdy, kdyZ se néco oSidného snazi vloudit do na-
Seho vztahu, néco stereotypniho, usnadnujiciho, rutinniho, spusti
se alarm v podobé soustfedéného K4ji, ktery se tési, co zase pfi-
neseme na pokoj, k posteli, kde lezi vétSinu ¢asu, ve dne i v noci,
s vyjimkou prochazek, pojezdu na kfesle...

Prvni ,,vizity” (spiSe takové malé ,,vizitky*) plnily obavy, strach
z nenaplnéni, kdyZ je tak omezen. Vypadaly jako prelety vcely
z jednoho kvétu na druhy, rozpohybované o to vic, o co klidnéji nas
Ka4ja sledoval jen pohybem oci. A my tékali tu z kvétu opojnych
melodii, tu plného presladlych barev a balonki, tu rozhoupané-
ho roztodivnymi fyzickymi kreacemi. Bylo to nutné. Bylo tieba si
K4ju takzvané ocuchat. Ale chybél tam ten kontakt nezbytny pro
setkani obou stran, Zdravotniho klauna a pacienta. Slo stale jen
o jakési pokoukani, jednostranné predvedeni procedur.

Pak to nahle prislo to spontanné, prosté se to propojilo.
Dovednost, ndpad momentalni a zjisténi odezvy. K4ja umi beatbox.
Otevfelo se pole neorané hudebni spolupraci, béhu na dlouhou trat,
ktery trva dodnes. Kolik pisni, zanru, battla, scratchi a hlasek uz
jsme si spole¢né vyzkouseli!

Kolik videi na mobil uZ mame za sebou... Beatbox je tak jako
u hip hopu i nas ,,paty element‘ navstév u K4ji. A to i na té nejodbor-
band piredal seznamek cviceni a praktik, jak hubu si cvicit a Slechtit.

Zname dobie uz celou rozvrstvenou rodinu Kajovu, tatu, sta-
rostlivého chlapa s Cistyma ocima, i mamu, vécné rozesmatou,
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provokujici, tak jako babicku Ruzu, ktera by mohla byt tou kras-
néjsi sestrou kolegyn Naprdové i Prkenné. Sestru, bratranky i je-
jich holky, ze v§ech mimoradnych narozenin jsme se stali uz tak
trochu vzdalenymi bratranci a sestfenkami. Co je blizké vSem, je
bezprostfednost a smysl pro otevienost. Smysl pro rodinnou sou-
drZnost. Pouto vzajemnych klauniad, kdy se uZ bavime i navzajem,
jako ve vztahu partnert. Clovék sleduje Kajtiv vyvoj od kluka pies
adolescentnimi vtipky srsiciho pubertdka po dospivajiciho jedin-
ce s vlastnim nazorem, a ladi se tak podle jeho rustu i se svym
klaunem. Vymysli a pfipravuje adekvatni vstupy na pokoj. Beat-
box je nadech a vydech, vstup a odchod naSich klauniad u K4ji.

Sledujeme, jak se Kaja uci Cist ve virtualnu, svété cyberpribéht
a filmui. Chaty si fesi intimné sam, jsou hranice osobni. Ale leckte-
ré za ty roky padly. Pfes masirovaci procedury a jiné potouchlosti
v zachazeni klaunt doktorid s osobnimi Kajovymi vécmi. Nejsmut-
néjsi okamzik asi prijde, aZ bude Kéjovi osmnéact a piestéhuje se
z nemocnice, z détského oddé€leni i détské péce, do jiné a do oddé-
leni pro dospélé. Ale tieba se shiiry zase néco spoji a my se budeme
setkavat dal...



ANGZEME DAL ?

DOBRY DEN,
MUOLEME DOVNITR 2

/Yy OEN . TADYHLE
OKTOR BY POTRE.
ggv av YEDET, JEST,,

MUZEME DALY

DRY DEN. MY sE i
Dv%f" 2EPTAT.JES'TL

PR LUIEME
vt "“’-LE':‘? @

X OEN. AW Ispn e
ooﬁv;gN PRSI R'I’CT_.

v
ZUZRY PREZOUVRY
Kdyz se na svét divam pres Cerveny klaunsky nos, fika se mi Julie
Naprdova. KdyZ nos sundam, jsem Jana.

Julie se umi objevit, i kdyZ nos zrovha nemam. Obcas mi nékde
zapomene penéZenku, tfeba na travniku pred obchoddkem. Misto
hrnce pIlného thlednych pruznych Spaget mi uvafi téstovitou hmo-
tu, ktera hrnec dokonale vyplnuje. Jdu k autu a ona mi pted cestou
na klauniadu upusti klice do kanalu plného vody a bahna. Zacne
jednu vétu, za¢ne druhou, zacne tteti, ctvrtou, patou. A pak Sestou.
A téch prvnich pét dokondi tfeba az pozitfi. To nejsou zlomyslnosti.
Julie ma tolik véci na premysleni. Julie ma tolik véci k vypravéni.
Vypravi v ttrzcich slov i forem. Vypravi v obrazech predbihajicich
slova. Vypravi po proudu, napfic, protismérné. Jednou je vypraveé-
¢em, jindy pozorovatelem. Pfeskakuje mezi postavami. KdyZ s ni
budete mit trochu trpélivosti, pochopite, Ze pres ten Cerveny zaku-
laceny nos nejde o svété vypravét primocare.

Obraz prvni
zdri 2016

Zdravotni klaunky Jarmilka Prkennd a Julie Naprdovd vchdzeji do
pokoje hematoonkologického oddéleni.

Prkenna: ,,Ahoj, ahoj, ja jsem Prkennd. Jarmilka Prkenna. Ses-
tra. Pro¢ do mé zase strkate, pani doktorko?*

Naprdova: ,,Jarmilko, tak znovu. Nejprve vchazim ja, pak vy.
Takhle zezadu nic nevidim. MUDrec. Julie Naprdova, 1ékarka, dob-
ry den. MuiZzeme dal?“

Prkenna: ,,Zuzka fika, Ze mizeme. T€s$i mé, ja jsem Jarmilka.
Jarmilka Prkenna.*

Naprdova: ,,Zuzka? Zuzku prece zname. Jarmilko, to se budete
predstavovat opravdu pokazdé, kdyz za Zuzkou ptijdeme?

Prkenna: ,,KdyZ mé ten vas Pepa vZdycky strasné rozhodi...”
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Obraz druhy
prosinec 2017

Zdravotni klaunky Prkennd a Naprdovd se po klauniddé prevlé-
kaji v Satné do civilu. Prkennd rozplétd ices, roluje puncochy,
schovdvd cerveny nos a stdvd se znovu Sabinou. Naprdovd, nyni jiZ
Jana, muchld do krosny pldst. To je alternativni forma skldddni,
takzvand PPP - primd priprava do pracky. Prichdzi jejich oblibend
nemocnicni herni sestra.

Herni sestra: ,,Sabco, Jani, uz jste prevlecené? Mizu na chvilku
dal? Ze pry také chodite klaunovat za détmi domii. Pamatujete na
Zuzku? Dam vam kontakt na rodice, jsem si jista, Ze by byla moc
rada, kdyby se za ni klauni zastavili.”

Obraz treti
leden 2018

Jana (sedi u kuchyriského stolu a polohlasné si uvazuje): ,,Zuzka, to
byla pfece ta holcicka na onkologii, co nas pokazdé tak rada vidé-
la. Hlavu méla jak vaji¢ko, hladounkou, tiplné bez vlasku. Velikan-
ské bryle, vyrazné oCi. Nemocnice, onkologie, ve skiifice hieben,
ktery nepotfebuje, a stejné se sméje a sméje. Sotva desetiletd moc
nemocna holka, a rozdava dobrou naladu. A pak ji pfece pustili

domui, Ze se to dalo do poradku.*
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(zvedd telefon a vold do praZské kanceldfe Zdravotniho klauna)

,Hald, halé, mame tu Zuzku, adeptku na Pieztivky” Se Sabcou
jsme Preziivky jesté nejely, nevim, jestli by ale Zuzka chtéla jiné
klauny. A bylo by to potfeba to rozhodnout co nejdiiv...*

Obraz Ctvrty
leden 2018

14:55. PtevleCené, s nosy na nosech vystupujeme z auta. Obé mame
za sebou uz stovky klauniad, ale Jarmilku Prkennou i mé, Julii
Naprdovou, pravé ¢ekaji prvni ,,Pfezivky mame!*. Vytahuji Cer-
veny kufr na koleCkach, Jarmilka nese velkou krabici. Zvonime
a prijemny Zensky hlas nas zve dal. Témér kosmicky vytah nas
veze do Ctvrtého patra. Hodinu a pul dlouha preziivkova klaunia-
da pravé zacina.

Jarmilka se cpe do panskych papudi, které si omylem vzala od
souseda, ja natahuji tlusté pletené protiskluzové ponozky. Strka-
me do sebe, kymacime se, obout Ctyfi chodidla dvou klaunek, to
trva. Kone¢né se vydavame do obyvaku a hlasité zdravime pro nas
zatim neviditelnou Zuzku. Cely byt je tak krasné uklizeny, Ze aZ
mame strach vstoupit. Tedy do chvile, nez uvidime usmivajici se
Zuzku se spoustou vlasi a nausnicemi vlastni vyroby ve tvaru vaz-
ky, jak nas z gauce vesele vita.

Poustime se do vySetfeni zraku, které vzapéti narusuje chrochta-
jici prase Pepa. Sestra Jarmilka je hned cela bez sebe, Pepa se ji
hnusi a nahani ji strach. A uz ji se Zuzkou pfemlouvame, Ze Pepa
je milé, Cistotné a hodné zviratko. A Jarmilka porad ne a ne, i §alek
s kédvou si pred nim schovava. Nakonec ji aZ Zuzka zlomi, at ho
alespon za uchem podrbe. A Ze tedy ano, ale pak hned pujde zpét
do kabelky.

2 Preziivky mdme! je nazev domacich navstév u vazné nemocnych
déti, které se z riznych duvodu neléci v nemocnici.
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VySettfeni dechu je také vydarené. Jarmilka je z Pepy stale né-
jak vykolejena, schova si Satek do dlan€ a poprosi Zuzku, at na za-
vienou dlaii foukne. Satek zmizi, a a7 pak si Jarmilka vzpomene,
Ze Zuzce néco zapomnéla Fict. Ze pry si méla nejdiiv vybrat n&jaké
misto, na to myslet, a pak teprve fouknout. Nastésti to Zuzka vi,
myslela pry na tatinkovu kapsu. V tu chvili na pomoc pfispécha
maminka, Ze tatinek je uz na cesté domi a bude tu za par minut.
A skutecné. Tatinek je za chvilku doma, Jarmilka se k nému Zene
a vytahuje mu z kapsy oranzovy Satek. A tatinek hned, Ze se mu
cestou domu zdalo, Ze se mu ta kapsa trosku nafoukla.

Jesté pfemérujeme Zuzce tlak, a zjisStujeme, Ze ma zirafi a Jar-
milku i ve vySkach hladce pretlaci. A pak uz Jarmilka predava
darek ve velké krabici. Zuzka rozbaluje, uvniti je mensi krabice,
a pak jesté né€kolikrat, az se z té posledni vyloupne miniaturni
prase Pepa s kominikem na zadech.

BliZi se ¢as k odchodu. Jednim lokem vypiji uz vychladlou kavu
a sklenici vody, prevlecu se do pyzama a ukladam se do kouta.
Vidy pripravena Jarmilka vytdhne budik, zazvoni a pfipomene
mi, Ze nejdiiv musim odejit a aZ pak si lehat. Ze to je obvykly po-
stup ukondeni navstévy.

Obraz paty
Unor 2018.

Do ptibéhu vstupuje tfeti klaunka, Ladéna Sladéna, vlastnim jmé-
nem Stana. Takhle néjak to mohlo byt jejim okem.

Zuzka si moc prala znovu se s klauny potkat, a nejlépe znovu
s duem Naprdova — Prkennd. Jarmilka Prkenna ale potfebovala
zaskocit, tak jsem za ni zaskocila pravé ja, Ladéna Sladéna. Snad
tim Zuzku moc nezaskocime.

Nakonec asi trochu ano, vypada unavené a rozpacité. Krotim
svou dychtivost predvést sviij peclivé nachystany tanec a s MUDre.
Naprdovou situaci jen polehoucku masirujeme. Nejprve nechame
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Pepu peclivé a pozvolna oc€ichat cely byt, pohazujeme si s ¢erveny-
mi nosy a proméfiujeme je na petrklie. Ja se nakonec ale uz ovlad-
nout nedokazu, upadam do tanec¢niho transu, aniz by mi vadilo,
Ze nehraje hudba. MUDrc. Naprdova se pokousi vSe zachranovat
hrou na ukulele. Atmosféra se sice rozehtiva, ale show skiipe, pada
fetéz, a tak ménime koncept.

Maminka s tatinkem si berou ¢ervené stuhy, Naprdova do nich
pro vétsi efekt fuci fénem a Zuzka dostane do ruky telefon, na kte-
rém zaznivaji prvni tény jakési skladbicky. Stuhy se zacinaji vl-
nit, jA Ladéna Sladéna se zacinam vlnit, dilky do sebe zapadaji.
O vtefinu pozdé&ji Zuzka zjistuje, Ze z telefonu hraje jeji nejobli-
benéjsi ,,At je jak vitr®. V tu chvili je ona tou zpévackou, Ginava
a rozpacitost jsou pry¢, okamzik pohlcuje nas vSechny, tan¢im jak
o Zivot, tatinek roztaci svou stuhu a show prosté jede. Nahle se
ozve nenapadné ,,plop“ a uz se k zemi snaseji tipytivé konfety. To
MUDrc. Naprdova v dokonalém nacasovani odpaluje tohle malé
prekvapeni.

Stastna rozesmata Zuzka nam pak jesté pousti dvé oblibené,
ale uZz pomalé skladbicky. Klidny plouzak, odpocivame. KdyZz
hudba dohraje, s doktorkou Naprdovou zaciname sbirat ty malé
vSudypritomné tipytivé kousky. Nakonec ale Zuzka rozhoduje, Ze
se nam to vSem vlastné moc libi, a po nasem odchodu se to bud
vysaje anebo trvale prilepi.

Obraz Sesty
Unor 2018

Vim, Ze by si Zuzka prala dalsi navstévu. Klaunky, které zna. Ale
ucim a tentokrat hodinu zrusit nemohu. Sab¢a jde nakonec se sest-
rou Pestrou. A pak mi vypravi, v§echno, kazdy detail. Zuzka se zas
pry smala. Jsem $tastna. Jsem smutna. Stastnosmutna.
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Obraz sedmy
Brezen 2018

Zuzka uz neni.

Od toho predvanoéniho rozhovoru se sestfickou v nemocnici
jsme vSichni védéli, Ze to tak bude. Béhem tfech blaznivych pre-
zuvkovych jizd se na to ale prosté zapomene. Uméla byt fantastické
publikum i partak. Skamaradila Jarmilku s Pepou. Ladéna diky
ni od té doby tanci jak vitr. JA mam ve skiini zasobu vystielovacich
konfet, kdyby se zas objevila prileZitost to pofadné rozjet.

Nevime, jestli Zuzce rodice fekli, Ze zemte. Ale Zuzka byla ve
svych dvandcti letech chytiejs$i a moudrejsi nez vétSina z nas. Smich
pomaha, a ona vS§em okolo sebe pomahala. Smat se prosté chtéla.

V mrazivém ranu prvniho jarniho dne ze $iiry sundavam dvé
vyprané, tlusté pletené ponozky s protiskluzovou tpravou a skla-
dam do své klaunské skiiné. A pokud vim, stejné peclivé si svoje
prezivky ulozily i Sab¢a a Stana.
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KI.LAUN TACIENTEM

Sestra Bétka zacala pracovat jako sestra Bétka velmi mlada.
Byla takové potrhlé stfevo. Zpocatku stievo tenké, velmi casto
stfevo slepé a jak Sla 1éta, tak pfislo i obdobi stfeva tlustého.

Ale nejen jeji hmotnost se 1éty ménila, ale také, a to predevsim,
jeji profesionalita. Ze sestry Bétky se stala velevaZena sestra Alz-
béta Rihackova, jejiz 1é¢ebné metody se staly tak Fikajic tradi¢ni.
Zminme napriklad Bét¢inu bandaz hlavy toaletnim papirem, ane-
bo akupresurni masaz téla pomoci gumové slepice.

Ale i sestra Bétka je jen Clovék, a tak si béhem své kariéry udé-
lala tf¥i malé pauzy na ti'i malé radosti. Jeji protagonistka, chcete-li
stvoritelka a nositelka Jitka, se stala trojnasobnou matkou.

Posledni treti radost byla zpocatku komplikovana a Jitka tak
bez Bétky zacdala casto navstévovat détskou nemocnici. A tehdy se
to prihodilo. Matka Jitka, ktera byva Bétkou, se potkala se Zdra-
votnimi klauny. Mohla se tak po dlouholeté klaunské praxi podi-
vat na celou véc téma druhyma ocima.

VSse se semlelo tak rychle. Horecky. Pohotovost. Opét horecky,
opét pohotovost a rychla hospitalizace. A ted jsme tu. Neznamé
prostiedi. Neznami lidé. Neznama diagnéza. Pla¢. Strach. Uzkost.
Spousta otazek: jak tu budeme dlouho? Co mu budou délat? Jak
to zvladnou doma? NemiiZu za to? Nemohla jsem udélat néco lip
nebo diiv? Co mam, sakra, délat ted?

,»Hlavné se drz,“ radi vSichni. Ale jak? To uZ nikdo neporadi.
A ta se drzim, ale jen tak tak zuby nehty. Neni totiZ ¢eho.

To vSe se mi honi hlavou dokola a dokola jako zaseknuta deska
v gramofonu. Nejde to zastavit. KdyZ tu nahle. Klepy, klep.

Dvere se oteviraji a stoji tam oni. ,,Mnau, slySim kotatko.“

Miij zaseknuty gramofon se zastavi a tiSe vyckava.

,.JTo neni kotatko, pane doktore, to je prece détatko!*

Jsou jemni a laskavi, pomalu naslapuji. Hledaji cestu. Piekracu-
ji sttipky strachu, tizkosti a smutku. Priplouvaji k nasi troskotajici
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lodi a hazi nam zachranné lano. Splhaji ke mné a méni alespoii na
chvili mou desku v gramofonu. Jen tim, Ze tu jsou. Tim, jak jsou
jini. Jak jsou pro oko zajimavi. Jak jsou jednodusi a prosti. Nic po
nas nechtéji. Jen tu jsou s ndmi a pro nas. Jejich nesmyslna pritom-
nost na tak podivném misté se zd4 aZ magicka.

Opét placu. Ale plac je nyni oCistny. V kazdé slze je kapicka
smichu. Tyto slzy projasiuji nejen moje tvare, ale hlavné moje my-
Slenky.

,Narodil se Jonasek, veselme se.“ Zpivaji koledu a slavime Va-
noce. V dubnu. S nimi je to moZné. VSechno se zda razem jedno-
dussi. KdyZ Vanoce v dubnu, tak to pijde vSechno.

Zvonecky, chrastitka, perlicky, ukulele. Zda se to jako malic-
kosti, ale hraji ohromnou roli. Za prvé hraji — vnaseji zvuk do
monoténniho nemocni¢niho ticha. A za druhé prehlusuji huceni
mySlenek. PfinaSeji hluk, ktery sem nepatii. Pak i ja na chvili za-
pomenu na to, Ze tu jsme a proc.

A pak zac¢nou tancit. Jen tak, pro nic. Jak jednoduché. Takovy
pohyb sem zdanlivé nepatfi. Na chvili uZ nejsme v nemocni¢nim
pokoji. Jsme na jarmarku uprostred 1éta, jsme na princeznovském
bale. Jsme kdekoli, kde jen si pfejeme byt. Bez kouzelného prstenu,
bez Aladinovy lampy, bez mavnuti kouzelného proutku.

Jen tak. Diky klauntim. Diky prostym lidem, ktefi si na nic
nehraji, i kdyZ si hraji. Jejich pfirozena radost z tance, pohybu,
jako by v prostoru zanechavala malé tipytivé hvézdicky. Po jejich
odchodu pokoj jesté dlouho zafi jejich bezprostiednosti. Zpivam si
a trochu tan¢im a moje zaseknuta deska stale mici.

Uz vim, ¢eho se drzet. Klaunti. Okamzika s nimi. Vzpominka-
mi na né. Radostného ocekavani, kdy se tu zase objevi.
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NevY PReJEKT

Sedim v nasi klaunské kancelafi (kdyby vas zajimalo, jestli se
klaunska kancelar 1isi od ostatnich, pak ano, a nejen obrovskym
cervenym nosem na sténé, ktery vas uvita hned za prosklenymi
dvefmi) a pfemyslim o vSech téch pribézich, které jste pravé do-
Cetli, i o tisicich dalSich, které se odehraly, odehravaji a diky na-
Sim darcim jesté odehraji. Po dlouholeté klaunské praxi jsem
vice nez jednou nohou v kancelafi na pozici zastupce umeélec-
kého feditele a vétSinu téch kouzelnych setkani pozoruji spolu
s kolegy zpovzdali, ale i to ma svou dulezitou funkci. Nékdy si
totiz vS§imneme, Ze se nam otevira nova moznost jeSté intenzivné&jsi
spoluprace, Ze muzZeme byt pacientiim jesté bliz a odpovidat na
jejich akutni potiebu radosti, hravosti a pochopeni. Pak nastava
napinavy a zaroven hiejivy okamZik vytvafeni nového programu,
kdy je naSim tikolem tuto potfebu pojmenovat, lokalizovat a najit
na ni nejlepsi a nejacinnéjsi klaunsky 1€k.

Nedavno jsme se v podobné situaci ocitli. Objevila se moZnost
k nasim pravidelnym a zavedenym programutim, jako jsou béZné na-
v§tévy u déti na oddélenich, navstévy senioru, NOS! nebo tfeba Cir-
kus Paciento, tedy tém, o kterych se doctete na jinych mistech kniz-
ky, pridat dalsi. KdyZ jsme pfemysleli, jak presné by mél takovy novy
program vypadat, chvili nAm trvalo poskladat dohromady mozaiku
potieb jednotlivych pacientt, rtiznych oddéleni, chorob a zakroki,
které se nam jeSté nepodafilo podchytit v jinych projektech. Jsou
to potfeby velice individudlni, diktované specifickymi povahami
diagnoz, 1écebnych procedur i charakteru jednotlivych déti.

Po zevrubné analyze jsme si potvrdili, co jsme tusili od za-
catku. Vsechna ta pro laika obtiZzné€ srozumitelna zmét, ktera
se navenek projevuje pletenémi chodeb, komunikaénimi uzly,
barevné odliSenymi vytahy, okynky informaci a recepci, nudlemi
ambulantnich ¢ekaren a v§im, co se schovava za zavienymi dvefmi
ordinaci a vySetfoven, ma spole¢né pravé dité. Clovéka, ktery se
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pfi vSem tom napliovani jeho momentédlnich akutnich potfeb
svym sebelaskavéjSim peCovatelim snadno ztrati. Rozhodli jsme
se tedy nechat se nemocnici vést nikoliv podle Sipek, nazva jed-
notlivych oddéleni nebo ¢isel pokojt, ale jit cestou, kterou po ne-
mocni¢nich chodbach urazi sdm jeden maly pacient od zacatku
své hospitalizace az do jejiho konce. Pfizptsobit navstévu piimo
jeho individudlnim potfebaAm a harmonogramu jeho 1é¢by, a na
tuhle cestu ho vybavit jeho vlastnim klaunskym pravodcem.
Prisli jsme s programem navstév, pri kterych by klaun byl vice nez
obCasnym dopliikem 1écby. Byl by aplikovan ve §tédrych davkach
a v situacich, kdy je ho nejvic potieba. Byl by to stale ten stejny
klaun, maximalné dva, aby si na sebe s malym pacientem zvykli,
a aby se vybudovala potfebna divéra pro chvile, kdy mize byt
velmi Gzko. A aby to pratelstvi skoncilo az odchodem zdravého
ditéte domi. Aby se nepfijemny zazitek hospitalizace proménil
v dobrodruZstvi, v ¢as napéti a mozna i zkousky, ale s dobrym dru-
hem po boku. S nékym, kdo neni ani maminka, tatinek nebo ba-
bicka, ale ani tak docela lékar nebo sestra. S nékym, kdo patii do
obou svétu a zaroven rozumi tomu détskému.

Na takové vypravé ¢iha z klaunsko-organiza¢niho hlediska
samoziejmé mnoho nastrah — vyZaduje mnohem vétsi pruznost
klaund, bliZsi spolupraci s persondlem, vice informaci o détech
a jejich potfebach. To pochopitelné znamena i vic telefonati, mai-
14, osobnich schiizek... Pfesto se nam brzy diky soucinnosti praz-
ské nemocnice v Motole, konkrétné oddéleni klinické psychologie
a oddéleni hemodialyzy, podafilo vyslat prvni vlaStovku s nadéji
(opravnénou, jak se brzy ukazalo), Ze se k nam zase vrati s cennymi
informacemi, jak pokracovat dal. Dva prazsti kolegové tak mohli
stiidavé navStévovat Ctyfletého Pavlika na dialyze, kam dochéazel
pétkrat tydné, nasledné na oddéleni, kde obcéas kviili komplikacim
pobyval, a drzet mu palce i béhem transplantace, ktera se, jak ji-
nak, odehrala nahle. Pak ho dvojice klaunu stfidavé navstévovala
také v pribéhu rekonvalescence, kdyZ se vratil zpatky na oddéleni,
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a po propusténi maji v planu navstivit i doma. Mezitim narostl
seznam podobné potiebnych pacientii a nékteré jsme uz zacali na-
v§tévovat.

Takhle tedy sledujeme zrod nového projektu z perspekti-
vy kancelafské Zidle. Snad proto ta potfeba hledat a spiradat slova,
ktera by realitu hospitalizace a vyznam klaunského priivodce touto
zkuSenosti co nejpiesnéji popsala, mimo jiné i pro potieby pohledu
zvenCi. Ale uvnitt téch pismenek stoji skutecné dité a skutecny
klaun a prozivaji pribéhy, které se nevejdou ani do téch nejdelSich
souvéti.

PS:

KdyzZ jsem pozadal o popis toho samého nového projektu a jeho
prabéhu jednoho z kolegi, ktefi Pavlika v Motole nékolik mésicti
navstévovali, napsal jen:

»Mam vyborny pocit z toho, co se povedlo. Pavlik ma ledvinu,
ktera funguje, a za tfi tydny jde domui.“

Preskocil tak vlastné vSechno to, o ¢em se piSe vySe, a vSechno,
co spolu proZili — ne proto, Ze by mu to neptipadalo dulezité, ale
nejspiS proto, Ze to patii jinam neZ do klece pismen, Cisel a slov,
do feli programu a projekti. To je fe¢, kterou o détech a klau-
nech mluvime u kancelaifského stolu, abychom ji vtiskli jasny tvar,
prehlednost, funk¢nost a dlouhodobou udrzitelnost. Ti dva ale nic
z toho poslouchat nemuseji a naSich porad pod velkym klaunskym
nosem se neucastni. Na pozadi diagnéz, tabulek, analyz, projek-

vvvvvv

dobrodruzstvi.
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Uvodni slovo Rolanda Villazéna
Predmluva (Gary A. Edwards)

Ptacek pod posteli (Gary A. Edwards)

Jak to vlastné délame a Ancin nocnik (Jana Geierova)
Zrozeni klauna (Lucie Dlabolova)

Masaz (Petr Liska)

Houslistka (Marcela Machova)

Skvira (Marcela Machova)

Petrovo prani (Gary A. Edwards)

Stateény Tapka (Hana Strnadova)
Tanecnice na chodbé (Marcela Machova)
Bétka s NOSem (Jitka Rosenova)

Nemluva (Petr Liska)

Karel a Dominika (Lukas Houdek)

Terapie zapomnénim (Gary A. Edwards)
FU FU (Jana Geierova)

Velka Klarka (Lukas$ Houdek)

Tajemny kamarad v rouSce (Jana Geierova)
Kouzelnicky elixir (Jana Geierova)

Ahoj (Petr Liska)

Nejvétsi poklad lidstva (Hana Strnadova)
Zazracna bublina (Gary A. Edwards)
Klaunovani pro starsi a pokrocilé (Lucie MatyaSova)
K4ja (Jakub Doubrava)

Zuzky Prezivky (Jana Wertigova)

Klaun pacientem (Jitka Rosenova)

Novy projekt (Lukas Houdek)

Vsechny piibéhy véetné komiksu popisuji skute¢né zazitky
Zdravotnich klaunud. Jen jména déti byla zménéna.




Gary A. Edwards
Zdravotnim klaunem byl uz predtim, nez organizaci zalozil. Klaun,
hudebnik, organizator. Otec zakladatel.

Jana Geierova

Zdravotni klaunkou od roku 2001. Klaunskym jménem sestra Ol-
driska Vykydalova, dfive sestra Sadra. Lektorka jogy. Matka dvou
déti.

Lucie Dlabolova

Zdravotni klaunkou od roku 2011. Klaunskym jménem sestra
Blaza Kotrla. Herecka, zpévacka a divadelni dramaturgyné. Mat-
ka dvou déti.

Petr Liska
Zdravotnim klaunem od roku 2007. Klaunskym jménem profesor
doktor Archibald. Herec. Otec dvou déti.

Marcela Machova
Zdravotni klaunkou od roku 2008. Klaunskym jménem sestra Tuc-
kova. HereCka, improvizatorka. Matka dvou déti.

Hana Strnadova
Zdravotni klaunkou od roku 2012. Klaunskym jménem MUDr.
Bohumila Hrabalova. Pfekladatelka z nizozemstiny. Matka syna.

Jitka Rosenova

Zdravotni klaunkou od roku 2003. Klaunskym jménem sestra Alz-
béta Rihackova, diive Bétka. Herefka, autorka vzdélavacich diva-
delnich projektd. Matka tii déti.

Lukas Houdek
Zdravotnim klaunem od roku 2001. Klaunskym jménem MUDr.
Ivan Motyka. Klaun, pedagog. Otec tii déti.

Lucie Matyasova

Zdravotni klaunkou od roku 2011. Klaunskym jménem sestra Zita
ZAariva, v zatizenich pro seniory Olina Blahova. Lektorka hlasové
vychovy. Matka tii déti.

Jakub Doubrava
Zdravotnim klaunem od roku 2009. Klaunskym jménem MUDr.
Herbert Ucik. Herec, rozhlasovy dramaturg a rezisér. Otec tii déti.

Jana Wertigova

Zdravotni klaunkou od roku 2007. Klaunskym jmé-
nem MUDr. Julie Naprdova. Ucitelka dramatické vychovy
a herecCka. Koordinatorka plzenského a ceskobudéjovického klaun-
ského tymu.



NEJKRASNEJSI
USMEV JE TEN,

KTERY PoMARA .
DARWITE USMEV
DETEM, KTERE He
PsTREBUJI .

Pravidelné navitévy jsou mozné jen s vasi trvalou pomoci!

Zadejte trvaly nebo jednorazovy prikaz na tucet
2020 20 20 20/ 0600.

DEKUJIEME!

Zdravotni klauni pfinaseji od roku 2001 pravidelné smich

a radost nemocnym détem i dospélym po celé Ceské republice.
Dnes navstévuje 86 Zdravotnich klaunti pravidelné 64 nemocnic,
7 domov pro seniory a 1 hospic.

www.zdravotniklaun.cz
www.facebook.com/zdravotniklaun
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