je dobry pocit

Na zacatku vseho byl... Gary
Edwards. Americky umélec,
divadelnik, ktery silou své
nezmérné energie vykutal
zaklady a vystavél cely dim,
ve kterém se Zdravotnimu
klaunovi dobre Zije. O tom,
jak se z malého napadu mize
vyloupnout krasné poslani,

si povidal s uméleckym
reditelem Zdravotniho klauna

Petrem Jarcevskym.

TEXT Petr JarCevsky,
umélecky reditel Zdravotniho klauna
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Kdy jsi vlastné poprvé zkusil
klaunovat v nemocnici?

KdyzZ pljdeme Gplné na zacatek,

moje prvni navstéva v nemocnici

se odehrala v sedmdesatych letech

v Americe. Jesté jsem byl na Skole, byl
to takovy socialni experiment, nic vic.
A musim fict, Ze to moc nefungovalo.
Prisel jsem sam do nemocnice

a nabidl jsem jim to na zkousku.
Jeden doktor byl vstricny, ale i ten mé
nechal klaunovat jenom v cekarné.
Nakonec mé pustili na jeden pokoj,
ale pak rekli: To staci, nashle... Taky
jsem klaunoval tfeba ve vézeni. To
nefungovalo uz vibec. (smich)

Kdy se odehrala tvoje prvni klaunska
navstéva v ceské nemocnici?

Snazim se vzpomenout si, kde to
bylo... UZ vim, v Ostravé! Znal jsem
totiz jednu pani, ktera zase znala
psychologa v nemocnici v Porubé.

V té dobé uz jsem védél o podobnych
projektech jinde. Byl rok 1998

a klaunské navstévy uz bézely

v Némecku, v Rakousku, v Holandsku,
v Belgii...

A tenkrat jsi délal jesté néco jiného?
Treba hral divadlo?

Devét mésicl z roku jsem travil na
turné. Kazdy rok jsem mél nové
predstaveni, néjakou komedii,

a vyrazel jsem na cesty po celém
svété. Hlavné po Evropé, ale hral
jsem viude - v Japonsku, v Ciné, Jizni
Americe, Severni Americe, ve dvaceti
evropskych zemich. A pak uz jsem
toho mél dost. Délal jsem to uz dlouho
a chtél jsem néco jiného.

A z toho se nakonec stalo klaunovani
pro nemocné déti...

Doba uzZ byla jina, neZ kdyz jsem
klaunovani v nemocnici zkousel
poprvé. Vsude byli naprosto otevreni.
Brzy bylo jasné, Ze je ten napad vitany,
a ze to funguje dobre. Hned jsem zacal
na nékolika mistech, nejdfiv v Ostravé
a potom tady blizko v Pardubicich,

v Usti nad Orlici.

V jinych zemich vystupovali klauni
vétsinou ve dvojicich nebo solo?
ProtoZe ty jsi tady ze zac¢atku viechno
délal sam.

Ano, zacinal jsem tady sam. Nikoho
jsem tu totiz neznal. Ale uz predtim
jsem parkrat délal v zahranici
workshopy pro jiné klauny, ktefi
pracovali v nemocnicich, takze jsem
vidél, Ze ve svété to zacina byt bézné.
Nebo béZné mozna jesté ne, ale Ze se
to zacina obecné pfijimat. Zacal jsem
hledat dalsi klauny, podafilo se mi
najit takovou malou skupinku hercd,
ktefi to chtéli zkusit.

TakZe cesta ke sdruZeni byla uZ jasna?
SdruzZeni jsem zalozil, ale mezitim jsem
mél pll roku pauzu. Dostal jsem totiz
praci v Némecku na Expu. Délal jsem
jedno takoveé dost Silené predstaveni.
Hral jsem pét mésicd, osmkrat denné,
dvacet dni kazdy mésic. Na konci jsem
mél opravdu dost. Parkrat jsem se
pristihl, Ze stojim na podiu a nevim,

v které casti predstaveni vlastné

jsem. KdyZ to délas tolikrat po sobé

a mas prestavku jen néjakych pét
minut, div ti z toho nepreskodi. Ale
pravé tyhle penize jsem pouzil k tomu,

VIDEL JIEM V T@OM P@TENCIAL.

DVERE JFEM MEL V/UDE @TEVRENE,

A KDYRYCH MEL JEZDIT P@® CELE ZEMI fAM,
V/ECHN® ®YCH T@® NESTIHAL.

abych zalozil sdruzeni. Otevrel jsem
bankovni Gcet pro Zdravotniho klauna,
vloZil jsem na néj penize a nasel jsem
v Praze kancelar, takovou garsonku,
pamatujes? Mam fotku té nasi prvni
skupiny - udélali jsme ji tam v té
garsonce. Postavil jsem si tam taky
patrovou postel, abych mél kde spat.

Pro¢ ses rozhodl zaloZit sdruZeni,
navazat na sebe nékolik dalSich
desitek lidi a starat se o né? Mohl sis
Fict: ta prace se mi libi, miZu to délat
v nemochnicich, ve vézenich, sam nebo
ve dvou.

Vidél jsem v tom potencial. Dvere jsem
mél vSude otevieng, a kdybych mél
jezdit po celé zemi sam, vSechno bych
to nestihal. Kromé toho jsem byl také
v kontaktu s jingmi sdruzenimi. Umél
jsem si tedy docela dobre predstavit,
co by se tady dalo vSechno délat.

Vlastné ses trochu vzdal radosti z té
pfimé prace a musel jsi néco obétovat,
abys zaroven fungoval jako manazer,
komunikoval... na to ses ale tésil, ne?
Hlavni divod, pro¢ jsem se do toho
pustil, nakonec byli lidé. Ano, mohl
bych to délat sam, ale pro mé ten
projekt byl a porad jesté je o lidech.
MozZna si vzpomenes, jak jsem od
zacatku fikal, Ze chci vybudovat
projekt, ktery by dal mistnim umélcim
néjaky pevny zaklad. Uvolnili by si

tak ruce na uméleckou tvorbu mimo
nemocnici. To k tomu vzdycky patfilo.
Vim, jaké to je, byt umélec na volné
noze. Nékdy mas hlad, jindy zase
pocit, Ze ti patfi cely svét. Sam jsem ve
svém uméleckém Zivoté zadné jistoty
nebo jisty zaklad nemél, ale vzdycky
jsem si fikal, Ze by to nebylo Spatné.
Tak jsem to zkusil vytvofit aspon pro
ostatni. A to se, myslim, podafrilo.

TakZe ani na zacatku jsi neuvaZoval
o tom, Ze by to byla dobrovolna
prace?

Ne, protoZe dobrovolna prace
nefunguje. Byva to na tkor
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VZBYCKY JIEM VERIL. ZE R@ZE[MAVAT LIDI
JE D@PRA VEC. 7E T@® [VETU NEJAK P@MAHA.

spolehlivosti. VZdycky jsem

taky vyzadoval urcitou droven
profesionality. Zdravotni sestry také
nejsou dobrovolnice. NemUze$ prece
pustit do nemocnice dobrovolného
lékare, clovéka bez potrebné
prlpravy, vzdélani, certifikace... to

by taky nefungovalo. Nemocnice

je prostredi, které vyzaduje
profesionaly. A kdyzZ lidem nic
neplatis, nem{zes po nich nic

chtit. Na zacatku jsme moc

neplatili, protoZe jsem nemél tolik
penéz a vSechno jsem financoval ze
svého. Ale vzdycky jsem mél pocit, ze
to nakonec bude fungovat.

podle mé velky psychicky dopad na
teenagery, protoze maji biologicky
danou silnou potfebu spolecenského
kontaktu. A kdyZ ho
nemaji, trpi tim.
MozZna by stalo
za to néjak se
zaméfit na
tohle.

Hudebnik, profesionalni
klaun a zakladatel
obecné prospésné
spolecnosti Zdravotni
klaun v Ceskeé republice.
American, ktery se

do Ceské republiky
dostal pred 30 lety

a nasel tu novy domov.
Prinesl sem a rozvinul
myslenku Zdravotnich
klaunt, umélcu, ktefi
nosi humor a smich
tam, kde je ho nejvic
potreba.

To je pro tebe typické, to presvédceni,
Ze to bude fungovat. Ale pak pfijdou
chvile, kdy to nefunguje. Jak to
fesis?

Ja to ale vidim jinak - spis jako
drobné prekazky. Clovék se navic
tim procesem uci.

Na za¢atku byly vSechny
klauniady pro déti, pak jsme
pribrali geriatrie, vznikly riizné
specialni programy... miiZe ZK podle
tebe zamiFit jesté na dalsi mista?
Myslim, Ze ten nas zabér se rozsifuje
porad. Co by tady jesté bylo

mozZné? Dospéli. Taky jsme to uZ
trochu délali, a néjakou zkuSenost
tak mame. Zajimavé je, Ze jsme

méli projekt online klauniad na
Skypu uz mnohem dfiv, nezZ pfisla
pandemie. Ta zkuSenost se nam
taky hodila. Nebo bychom mohli
mit horkou linku pro lidi, ktefi
se potrebuji trochu zasmat.
Podle Svétové zdravotnické
organizace pfibude

psychickych problémd,

nejen u dospélych, ale

i u déti. Pandemie bude mit
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a jeden z prvnich
klaun(, ktefi se pripojili
ke Garymu. Dnes se
zaméfuje predevsim
na odbornou

a uméleckou pripravu
tymu Zdravotnich
klaunt a spoluvytvari
nové programy

a projekty.

Ja na tebe ale mam také otazku: Jsi
v organizaci skoro stejné dlouho jako
ja. Jak ten projekt zménil tvij zivot?

Ty znas odpovéd. Samoziejmé zménil,
uz proto, Ze tu praci viibec délam.

Ale pamatuju si sviij tplné prvni
workshop v Brné v nemocnici, Ze mé
to nadchlo. Ja jsem byl z divadelni
fakulty zvykly pracovat jinak - tohle
proti tomu bylo strasné intenzivni

a niterné, byla to pro mé strasné
intimni véc. To se mi na tom libilo
uplné nejvic - ta investice do lidi, a Ze
na tebe nékdo fve a nuti té a Zdime

z tebe vSechno, a to je vlastné ten
nejvétsi dar. | mé to zménilo. Nebylo
pro mé ani tak dileZité, Ze jsem zaéal,
ale Ze jsem nikdy neskonéil. Kolikrat

si muZe$ fict, Ze se na to uz vyprdnes,
ale pak to neudélas. A to je ta nejvétsi
odpovéd. S divadlem jsem skoncil,
nékde jsem dal vypovéd, ale tady ne.
Nejde ani tak o to, co udélas, ale co
neudélas. Ze neskon¢is. Nedokazu

si predstavit, Ze bych s touhle
zkuSenosti délal néco jiného.

Treba bys pracoval v divadle.

Mas pocit, Ze jsi zménil Zivoty dalSich
lidi v organizaci?

Kazdopadné to neni moje vina! (smich)
Lidé mi to obcas fikaji, ale ja za to
nemuzu. Pfetéte si pozorné pribalové
informace! (smich) MdZe$ samoziejmé
vytvorit néjakou strukturu, organizaci,
kde jsou dobré podminky k rlstu
vSech z(castnénych, a ja doufam, Ze
ZK je presné tohle. Myslim, Ze pro
mnohé umélce je moznost pouZivat
uméni k bezprostfednimu pfinosu na
socialni Grovni radostna sama o sobé
a mulze je podnécovat k dalSimu
rozvoji. Jinak se totiz vétsinou
spolecenskym prinosem své prace
prilis nezabyvame. Ja jsem se o to

ve své umélecké praci vzdycky néjak
snazil. Mohl jsem se vydat riznymi
sméry, nabizely se riizné moznosti,
ale ja si védomé zvolil, Ze chci lidi
rozesmavat. Byla to trochu nahoda,
ale taky to vyzadovalo védomé
rozhodnuti.
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Rozesmat lidi je pro tebe nejvétsi
hodnotou?

Vzdycky jsem to musel trochu
obhajovat, protoZe néktefi lidé ode
mé méli jina ocekavani a rozesmavat
lidi se jim nezdalo dost dobré.
Nepfripadalo jim to jako smysluplné
vyuZiti mych moznosti, ¢asu a sil. Ale
vzdycky jsem véfil, Ze rozesmavat

lidi je dobra véc, Ze to svétu néjak
pomaha. Obhajuji to i sam pred
sebou. KdyzZ se podivas na vsechno,
co v Zivoté délame, da se na to divat
také tak, Ze nam vSem jde o jedno

a totéz: byt Stastni. Rozesmavat

lidi a rozdavat stésti, navic

s exponencialnim dopadem, viibec
neni Spatné povolani. MozZna je to
nakonec ten nejsmysluplnéjsi zpisob,
jak pUsobit na okolni svét. Zdravotni
klaun v tomto sméru plsobi naprosto
jednoznacné - Gsmév, smich v tézké
situaci je mozna to nejcennéjsi. SlouZit
svétu je dobry pocit...

Co bys u pfileZitosti toho 20. vyroci
popral organizaci?

Tak prani, jo? Aby vSichni, kdo spolu
v organizaci pracuji, méli z prace
porad radost. A aby nezapominali,

Ze tim pfispivaji svétu. Tak jsme
formulovali i poslani celé organizace.

Gary, dékuji za rozhovor -
a za Zdravotniho klauna.
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