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Pritomnost klauna dokaze zmirnit
nebo docela uvolnit napéti

Zdravotni klaun je dobroéinna organizace s narodni a mezinarodni pliisobnosti, ktera od roku

2001 pomaha détskym i geriatrickym pacientiim prochazet procesem Iécby s ismévem.

V Ceské republice piisobi 86 profesionalnich zdravotnich klauni, ktefi pravidelné navstévuji

63 nemocnic, osm domovti pro seniory a dva hospice.

Séarka Spagilova, redakce Florence

Jak funguje program Na operaéni
sal! (NOS!), kdy doprovazite déti
na operace?
Zprijemnujeme détem a jejich ro-
di¢tm cekani a pripravu na zakrok
i samotnou cestu na operacni sal
a v roli zkuSenych nemocni¢nich
navigatort je$té doprovazime ro-
dice do ¢ekarny a poskytujeme jim
oporu.

Jak takové provazeni vypada?
Poslanim zdravotnich klaunt je od-
reagovat, zklidnit, uvolnit a pozitiv-
né naladit vSechny pritomné na od-
déleni détské chirurgie formou her
a aktivni zadbavy. V8e zac¢ina hned
brzy rano: dité prichazi na chirur-
gické oddéleni, kde je jako prvni na-
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misto sestry nebo doktora privita
klaun. Toto privitani ma na déti ob-
rovsky ucinek: spadne z nich velka
¢ast obav a jsou mile prekvapeny,
Ze i v nemocnici zije nékdo, s kym
si mtizou rozumet. Pak si dité lehne
do postele a ¢eka a ¢eka — ma hlad,
zizen, chce to mit uz za sebou a byt
doma. A praveé tady vznikd prostor
pro zdravotniho klauna - zprfjem-
nit mu toto dlouhé dopoledne plné
obav. Déla tedy spoustu véci, které
dité zaujmou, aby alespori na chvili
zapomneélo, kde je a co ho ¢eka. A to
az do chvile, nez sestra zaveli: ,Po-
jedeme na sal!“ Klaun bleskurychle
zorganizuje odjezd a pod dohledem
sester a rodiCl veze pacienta na
ono misto. Pred dvermi s napisem
yoperacni saly“ se rodice s ditétem
museji rozloucit, déle jit nemohou.
Ale klaun, ktery je soucasti nemoc-

ni¢nfho tymu, ano. Mtze jet s di-
tétem jesté o kousek dal a ono je
opravdu rado, ze jej ,kamarad z ne-
mocnice“ neopousti a podporuje ho.
Kdyz klaun dité nakonec pred salem
preda lékartm, vrati se na oddélent
a vénuje se dalsimu adeptu na ope-
racii ¢ekajicim rodi¢tm. Tak to jde
az do 13 hodin, kdy klaunska sluz-
ba oficialné konci. Nezridka se vSak
stava, ze klaun ztistava na oddéle-
ni mnohem déle. Neodejde prece
od ditéte, kterému slibil, Ze jej sdm
osobné odveze na sal. Co klaun sli-
bi, to musi splnit!

Jak jste se k této praci

dostala vy?
S byvalym kolegou z Klicperova
divadla v Hradci Kralové Petrem
Vrbéckym jsme vodili déti do stej-
né skolky a on se obc¢as zminil, ze

fota: David Liska, archiv Zdravotniho klauna



spécha na klauniadu — tak jsem se
dovédéla o Zdravotnim klaunovi,
vyptavala se a po néjaké dobé mi
Petr rekl o konkurzu. Zkusila jsem
ho a k mému udivu to vyslo. Mys-
lim, Ze jsem se klaunem stala i diky
tomu, Ze jsem o to moc neusilo-
vala — neméla jsem tehdy o sobé
predstavu jako o vtipném a pohoto-
vém Cloveku a improvizace mé le-
kala. Mistti klauni jako Polivka nebo
Turba, to byly kultovni a nedostizné
postavy, na které jsem v mladi cho-
dila do divadla! Konkurz byl velmi
dikladny, ale znervéoznéla jsem, az
kdyz jsem se dostala do posledniho
kola. Od té doby porad nékde v dal-
ce vidim metu, Ze se proklaunuji

k mistrovstvi.
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dobré i pro divaky, vidét to osobni
ruceni, ze si tyhle véci nevymyslim,
jenom podtrhuji. Dal$im zdrojem je
pozorovani lidf: jak se lidé chovajf
areaguji nékdy absurdné a smés-
né. Hodné me inspiruje détské cisté
a naivni myslen{ a viimani svéta,
obcas si ptijcuji vyroky a zpuasoby
jednani vlastnich dcer a synovct.

Jak moc se do role pievtélujete?
Je dobré mit svou klaunskou po-
stavu a jeji biografii hodné jasnou,
protoze ostré kontury pomahaji zi-
stat pevné v klaunské hre i ve vzta-
hu s kolegou. J& dovoluji svému
blaznivému alter egu jednat leckdy
absurdnim zptisobem, ale osobné
zlstavam v uloze pilota, ktery ne-
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smi prekrocit jisté hranice, ktery za-
jisti bezpecnost fyzickou i mentalni
audrzi i néjakou dramaturgii celého
klaunského vystupu. Hodné pomaha,
treba pti komunikaci s persondlem,
kdyz si sundame klaunsky nos — je to
znak toho, Ze uz nejsme za klaunské
postavy, ale civilné a jsme schopni
domlouvat seriézni véci, jako treba
stav pacientl a jiné prakticke véci.
Musime umeét dobre prepinat.

Jak presné détem pomahate

a jak se pfi tom citite?
Kdyz se mi podari navazat vztah
s ditétem od zacatku priprav k za-
kroku, vnimam, jak se zméni atmo-
sféra v pokoiji. Pritomnost klauna
dok&Ze zmirnit nebo docela uvolnit

Pied dvermi s napisem ,operacni
saly” se rodiCe s ditétem museji
rozloucit, dale jit nemohou.
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nemocnic¢niho tymu,

ano. Mize jet s ditétem
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je opravdu rado, Ze jej
,kamarad z nemocnice”
neopousti a podporuje ho.

Jaké vzdélani musi ¢lovék mit,

aby se mohl stat zdravotnim

klaunem?
Plvodni vzdélani neni uplné urcu-
jici, dtlezité je v sobé citit néjaky
komicky a improvizacni potencial
a ten rozvinout na konkurzu. Vzdé-
lavame se vSak prubézné porad for-
mou workshopt, seminart a pred-
nasek, které vedou k mezinarodni
certifikaci RED NOSES Internatio-
nal. Asi ne nahodou je mezi klau-
ny hodné divadelnikq, ale i ucitelé,
a dokonce evangelicky farar.

Jak jste si vybrala své alter

ego a pro¢ ma zrovna vlastnosti,

jaké ma?
Moje alter ego je sestra Blaza Kotr-
1a, zmatena, velice nadSend a pople-
tend pani, ktera chce byt u véeho,
ale pokazdé to udéla nebo pochopi
trochu $patné. Jeji vlastnosti majf
vice inspira¢nich zdrojt, tim hlav-
nim jsou mé osobni vlastnosti, moz-
naineurdzy, které clovék v bézném
zivoté zmirniuje do obecné prijatel-
nych forem. U Kotrlé si je mtzu do-
volit zuzitkovat hravym a smésnym
zplUsobem a citim, Ze to mze byt

Lucie
Dlabolova
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de. Poc¢inaje stravou, mentalnimi
navyky, pohybem... Takze se to po-
zvolna meéni, i ja se o tento pristup
pokousim. A jestli bych néco zmé-
nila, pak pristup nemocnic ke stra-
vovani pacienttl, protoze kdyz jsem
byla pred néjakou dobou hospitali-
zovana, prezila jsem diky zelenino-
vym salatam odkladanym bokem
ochotnou sanitarkou...

napéti. U détf a ¢asto irodica. Né-
kdy, kdyZ se vratim ze salu, kam uz
rodi¢ nesmi, si sundam nos — a do-
cela civilné mamince nebo tatin-
kovi davam zpravu o tom, ze dité
dobre zvladlo cestu na sal. Takze
je tam vic rovin — klaunska komu-
nikace s ditétem, civilni s rodici,
snaha neprekazet personalu v jeho
ukonech a zarover i snaha per-
sonalu co nejvice ulevit a pomoci

s péci o déti a rodice. Citim zodpo-
védnost to v8echno naplnit a ule-
vu, kdyZ je mise splnéna. A mam
radost ze hry, pokud se mi podar{
naskocit na tu spravnou klaunskou
vinu.

raci, aby se zase setkal s klauny.
Takovy moment meé ubezpeci v tom,
Ze nase zdanliveé posetilé a blazniva
¢innost ma smysl

Je néjaky okamzik, ktery se vam

vyslovené vryl do paméti?
Okamzikl i tvari je mnoho. Ted mam
za sebou obdobi, kdy jsme z epide-
miologickych dvodu tvorili s kole-
gou stalou dvojici. Tri mésice jsem
navstévovala jenom hradeckou
nemocnici a opakovane potkavala
nékteré pacienty. Tam uz se vytvari
pribé&hy, které si vybavuji, vim, kdo
je princezna, jak se jmenuji ¢i plysa-
cia ¢i tata je bourak.

Co by vam vasi praci usnadnilo?
Je vzdycky moc fajn a podpori nas,
kdyZ se ma chut k nam pridat ne-
kdo z personalu. Tfeba jenom tim,
7e nas pribere na vizitu nebo k né-
jakému méné naro¢nému zakroku.
Nebo kdyz nas oslovi kolego, kole-
gyne, pochvali klobouk, masli. To
nam dava pocit patri¢nosti.

Jaky by mél byt spravny
zdravotni klaun? Jaké ma mit
vlastnosti?
Meél by sirad hrat, umeét se sho-
dit, mé&l by to byt ¢lovék s bohatym
vnitrnim svétem, s fantazil. Taky by
meél byt socialné citlivy, empaticky.
Casto se musime okam?#it& prizpt-
sobovat situacim na pokojich na
zakladé vnitrniho radaru. Takze by
to mél byt zaroven ¢lovek, ktery umi
vhodné zareagovat, je psychicky
odolny a komunikativni.

Jak moc je pro vas prace

psychicky naro¢na?
Naro¢na je, nemocnice nenf jedno-
duché prostredi, ale co mam co I'i-
kat oproti sestram nebo lékartm...
Navic mam jako ochranny stit svou
klaunskou postavu Blazu, ta mi
dovoluje filtrovat a vytvaret reali-
tu naivni, nevinnou a hravou nebo
i uplné prasténou.

Ceho byste chtéla dosidhnout?

Co je vasim cilem?
Mym dost mozna nedostiznym ci-
lem je stat se v této mistrovské
discipling, klaunském remesle, mi-
strem. MoZn& se mi to jednou po-
vede... Jinak bych samozrejmé
rada zbohatla, projela se na jachté,
coby zpévacka vyprodala O2 arenu
a uskutecnila aspon jednu dalekou
exotickou cestu. [ kdyZ letos jsem
byla ve Znojmeé a tam je taky moc
krasné!

Cim dobijite energii?
V civilu jsem spi$ introvertni ¢lovek,
tak mi hodné pomaha vratit se do

A jaké vlastnosti by urcité samoty domul na venkov, do ticha,

mit nemél?
Nemeél by byt vztahovacny a brat se
prili§ vazne.

Stalo se vam nékdy,

Ze by se dité klauna balo?
To, Ze se dité klauna boji, se obcas
stava a je to asi prirozenda reakce na
neznameé prostredi, na bolest a ne-
jistotu, na vyhrocenost emoci, které
tfeba zrovna prozivajf jeho blizci.
Pro nas je to vyzva udélat, nebo na-
opak neudélat néco zcela primére-
ného jeho stavu a situaci.

Co vas na vasi praci

nejvic tési a motivuje?
Na klaunech me inspiruje moz-
nost propojit zdanlivé nepropo-
jitelné — nemoc a smich, utrpent
a ulevu. Bavi mé zaméreni na to
zdravé v nas. Jak rika zakladatel
nasi organizace Gary Edwards, my
tam prichazime a musime vidét ne
nemoc, ale dité. Dité je vzdy hraveé,
ma otevirenou a nespoutanou fan-
tazii. A my mtzeme byt prostred-
niky k tomuhle proZitku, k navratu
k sobé. Pomoci k tomu, Ze si dité
nemocnici zapamatuje jako misto,
kde se i hodné zasmalo. Potkala nas
maminka — uz na kontrole v ambu-
lanci —, ktera nam prozradila, Ze se
jejf syn ptal, kdy zase ptjde na ope-
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do lesa, ke konim.

Jak moc se vase prace

zménila v soucasné situaci?

Co musite délat jinak?
Striktné dbame na hygienu. Jsme
vybaveni respiratory, dodrzujeme
bezkontaktnost, vedeme si disled-
nou evidenci navstivenych pokoju.
Je to jiné, respirator klaunovi zakry-
va pulku obli¢eje, takze nam zbyva-
it ke komunikaci oci, télo. Ale je to
vyzva a myslim, ze se s tim u¢ime
pracovat docela se cti. V ¢ase ka-
rantény jsme se pustili do virtual-
nich klauniad jak s détmi, takise
seniory a potésilo nas, ze s dobrym
ohlasem.

Je z vaseho pohledu néco,

co by mélo ve zdravotnictvi

fungovat jinak?
Ja jsem velmi vdécna za rozsah
a dostupnost zdravotni péce v Ce-
chéach, ktera je na velmi dobré
urovni v porovnan{ s Evropou nebo
Amerikou. Co by se mozna mohlo
trochu posunout ve spole¢nosti, je
prevzeti zodpoveédnosti za vliastni
zdravi i Zivot. Znam dost lidi, kteri
chodi k 1ékartim s postojem ,tady
jsem, rozbity, opravte me"“. Ale taky
uz znam dost lidi, kteri védi, Ze bez
vnitrnich zmeén zdravi prosté nebu-

Chtéla byste vzkazat néco
¢tenaiiim ¢asopisu Florence?

Mam novou sukni! Vase Blaza
Kotrla i

Lucie Dlabolova

vystudovala Divadelni fakultu JAMU
v Brnég, obor divadelni dramaturgie

v souc¢asné dobé je na volné noze

vénuije se hrani divadla, hudbg, jizdé
na koni, permakulture




