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V nemocnicich jJdeme na vsechna
oddeéleni, kam nas pusti

Vloni uskute¢nili 3 816 navstéy, a zajistili tak celkem pres

15 000 hodin ulevy a uvolnéni. Za dvacet let své existence

se zdravotni klauni stali vitanou soucasti vétsiny tuzemskych
détskych nemocnic. Nezastavila je ani pandemie koronaviru.
Neni divu, podporuji psychiku pacientd, déti doprovazeji nové

i na operace a radi za nimi pfijdou i domd. ,Kli¢ova je pro nas
kvalita a profesionalita nasi prace," upozorfiuje Katefina Slamova
Kubesova, feditelka dobrocinné organizace Zdravotni klaun.

I Pro¢ by vlastné zdravotnici méli
na své oddéleni poustét zdravotni
klauny?

Protoze zlepsuji naladu détskym pa-
cienttim, jejich rodi¢im a samozfejmé
také jim. A my véfime, ze dobra nalada
pomaha pacientim k uzdravent, lepsi
psychicky stav pomaha ke zlepSeni fy-
zického stavu. Zdravotni klauni prosvét-
luji a osvézuji mista plna stresu, obav,
rozpoustéji neklid a prilisné zameéreni
na nemoc. Tahle proménéna atmosféra
vydrzi ¢asto i po jejich odchodu.

I Jak vlastné vypada zdravotni klau-
niada? Prijde klaun s ¢ervenym nosem,
je cely namalovany a Zongluje kuzely?
Zdravotni klaun neni cirkusovy nebo
narozeninovy klaun. Pracujeme v ne-
mocni¢nim prostredi a respektujeme je.
Proto je klaun vlastné takovy zdbavny
doktor, ktery ptijde na vizitu a zkontro-
luje si ,,svoje” oddéleni klaunskym zpu-
sobem. Ma samoziejmé Cerveny nos, ale
s ohledem na komorni prostiedi a bliz-
kost k pacienttim nema zadny make-up
ani vyrazné rekvizity.

I Jeto po dohodé s personalem?
Samozfejmé. Uskutecni se to vzdycky
v domluveny cas. Oddéleni presné vi,
kdy klauni ptijdou. Pfed svou ,vizitou®
se klauni vzdy ptaji personalu na aktudl-
ni situaci. Obejdou si oddéleni a ptaji se
jesté pacientt na svoleni, zda mohou ddl.
Pro pacienta je to dilezity moment, pro-
toze se miiZe rozhodnout, jestli klauna
chce, anebo ne. Zvlasté pro déti je dile-
zité, aby tu moznost mély. V ni¢em jiném
ji totiz v nemocnici nemivaji.

I Kdy jsou tyto klaunské vizity ob-
vyklé?

Casto odpoledne, nejéastéji od dvou
do péti, ale nékdy to byvaji dopoledni
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navstévy. Déti doprovazime i na opera-
ce, klaun tam muze byt i rdno v sedm.
Podle velikosti nemocnice pak zalezi,
zda projdeme vice oddéleni. Napiiklad
ve FN v Motole jsme kazdy den v tyd-
nu, abychom zvladli vechno.

I Motol je nejvétsi détska nemocnice
v Cesku. Je to vase hlavni pisobist&?
Urcité je to nas nejvétsi a velmi vyznam-
ny partner, protoZe jsou tam deéti z celé
Ceské republiky, nejen z Prahy. Motol
ma kromé pediatrie mnoho specializo-
vanych oddélent, jako jsou neurochirur-
gie, psychiatrie ¢i kardiologie, kam také
chodime.

I Chodite na vsechna oddéleni, nebo
se nékterym vyhybate?

Nevyhybame se ni¢emu, jdeme vSude,
kam nas pusti. Jak na oddéleni, kam déti
ptijdou jen na par dni s leh¢im onemoc-
nénim, tak i na JIP, na onkologii, infek¢-
ni oddéleni, neurochirurgii, kde déti tra-
vi ¢asto dlouhé mésice. Vizdy to zalezi
na dohodé s nemocnici.

I Spolupracujete s nemocnicemi
dlouhodobé?

Ano, dlouhodoba a pravidelna spolupra-
ce s personalem je pro nas klicova. Kdyz
se ohlizim za dvaceti lety nasi existen-
ce, ve véts$iné nemocnic jsme uz mnoho
let. Ptisobime v Sedesiti ctyfech détskych
nemocnicich, coz je vétsina.

I Kdyby se chtél nékdo stat klaunem,
nestaci zavolat a pozadat o prijeti?

Ani nahodou. Klauni jsou profesio-
nalové, prochazeji slozitym vybérem
a my po nich kromé dlouhé rady pravi-
del chceme, aby se své profesi opravdu
vénovali. Mdme nyni 86 klaunt a ten-
to pocet udrzujeme dlouhodobg, aby-
chom mohli garantovat nejvyssi kvali-
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tu. Nase klauny vzdélavime na zacatku
i po celou dobu, co s nimi spolupracuje-
me. Museji dodrzovat eticky kodex, hy-
gienicky kodex, mdme s nimi smlouvy,
které ukotvuji hloubku a kvalitu spolu-
prace. Odchdzeji od nas vyjimecné, pro-
to nemame ani diivod nabirat.

IV ¢em je podstata jejich prace? Je
to schopnost improvizovat za kazdé
situace, byt psychologem, védét, jak
si s tou situaci poradit a jak pomoci?
Klauni jsou ¢asto povolanim herci, ale
neni to povinné, nemuseji mit herecké
vzdélani. Potfebuji samoziejmé umélec-
ké naddni, ale to nejdtlezitéjsi je impro-
vizace. Museji umét reagovat na situaci.
Opravdu to neni nacvi¢ené predstave-
ni. Opiraji se o klaunské principy, ale
kdyz oteviou pokoj, ¢eka je tam pokaz-
dé nékdo jiny - malinké dité s mamin-
kou, jindy teenager s notebookem, nékdo
po operaci, jiny se boji, prosté uplné riz-
ni pacienti v réiznych situacich a klau-
ni na né museji umét zareagovat, vzit
je do hry.
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I Co by klauni méli automaticky
umét?

Je to balik uméleckych dovednosti,
se kterym klaun prichazi a trénuje se
v nich. Napiiklad je dobré, kdyz umi
hrét na hudebni ndstroj, zpivat. Chce-
me, aby ovladali klaunské techniky, at
je to zonglovani, kouzleni apod. Dru-
hou slozkou jejich vybavy je odborné
vzdélani v zdravotnicko-psychologic-
ko-sociologickych oblastech. Vétsina
jsou vysokoskoldci, takze predpokla-
dy uz maji. Od personalu nedostavaji
konkrétni diagndzy pacientd, ale situa-
ci na oddéleni probiraji se zdravotniky.
Museji se proto umét orientovat, aby vé-
déli, jak k jednotlivym pacienttim pfi-
stoupit.

I Neni oznaceni klaun matouci?

Je to kazdopadné zdravotni klaun. Ale
klaun je spravné. Jeho hlavnim tkolem je
v$echny rozesmat, pfinést radost, humor.
Vsichni nasi klauni jsou opravdu empa-
ticti, ale kdyz jsou v klaunské roli, tak
nesméji litovat. Neberou ohled na ne-
moci, ale zaméfuji se na dité, které si
chce hrat. Odménou je jim casto i tlevny
smich rodicu, ktefi protoze jsou na on-
kologii vedle svého vazné nemocného
ditéte, skoro se boji zasmat, prijde jim
to aZ nepatficné.

I Nevyhybate se ani nejtézsim oddé-
lenim. Kdyz si tu situaci predstavim,
neni to ani pro mé jednoduché. Klau-
ni jsou pfitom v epicentru.

Pro nis je hrozné dulezité, ze klaun je
tady pro vSechny. Takze jdeme tam, kam
muizeme, a ¢im je to téz81, tim museji byt
nasi klauni pripravenéjsi. Proto jsme tre-
ba rozvinuli spolupraci s hotovickou ne-
mocnici, s oddélenim dlouhodobé inten-
zivni péce, kde jsou déti na pristrojich,
komunikovat mohou minimalné, ¢asto
jen diky pfistrojim ¢i jemnym zvukem.
Ve spoluprici s primafem oddéleni a sa-
moziejmé i vedenim nemocnice hleda-
me cesty, jak se klaun s pacienty muze
dorozumét zvukem, hudbou, ptipadné

,Klauni museji umét reagovat na situaci. Opravdu to
neni nacvicené predstaveni. Opiraji se o klaunské prin-
Y cipy, ale kdyzZ oteviou pokoj, Ceka je tam pokaZdé né-
kdo jiny," riké Katefina Slamova Kubesova
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méné obvyklym klaunovanim. Oprav-
du véfime, Ze jim tim mizeme prinést
ulevu.

I Jsou zdravotni klauni i v zahrani¢i?
Klaunské organizace existuji praktic-
ky vsude, od severu po jih, od zdpadu
po vychod, jsou to malé i velké orga-
nizace, profesiondlni i dobrovolnické.
Nase organizace je zapojena ve dvou
mezindrodnich uskupenich, diky nimz
sdilime ndpady, jak pracovat s détmi
a se seniory, vzdélavani atd. Sjednocu-
jicim principem je profesionalita. Veti-
me, ze tuto praci je potfeba délat dlou-
hodobé a s lidmi, ktefi to mysli vazné,
udélaji si na to ¢as a dlouhodobé se
vzdélavaji.

I Jsou klauni pfimo vasi zaméstnan-
ci?

Jsou to nasi dlouhodobi spolupracov-
nici - byt zdravotnim klaunem je jejich
préce, protoze na citliva mista za nemoc-
nymi détmi nechceme poustét nikoho,
kdo ptijde jen obcas, kdyz ma ¢as. Chce-
me, aby tam klaun/profik byl opravdu
kazdy tyden.

I Letos slavite dvacet let. Zprvu jste
chodili jen do nemocnic za détmi, nyni
jste zminila i seniory. Je to logické po-
kra¢ovani vasi mise?
Déti vnimame jako nejcitlivéjsi, nejohro-
zenéjsi skupinu, proto je pro nas klicova
a vzdy bude. Pfemysleli jsme ale i o dal-
$ich zranitelnych skupinach. A vybra-
li jsme pravé lidi dfive narozené a zaca-
li chodit do domovii pro seniory nebo
LDN a hospictl. Samozfejmé je to jiné
klaunovani. Pokud v détské nemocnici
funguje vesela vizita, v domové pro se-
niory je to takova trosku ztfesténd/blaz-
niva navstéva, ktera rozceti osaméni, od-
leh¢i tézkost a bolest. Klauni pracuji se
vzpominkami, proto jsou jejich kosty-
my takové elegantni retro, pracuji hod-
né s dotykem, protoze smysly seniort
slabnou.
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V nemocnicich jdeme na v3echna oddéleni...
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I Jaky je o to vlastné zajem ze stra-
ny socialnich sluzeb?

Velky. V soucasné dobé navstévujeme
devét zafizeni socidlni péce a mohli by-
chom jich navstévovat desetkrat tolik.
Snazime se to fesit aspon tak, Ze si jed-
nou za rok vybereme uréitd zatizeni,
kam obvykle nechodime, a jedeme tam
na Turné plné smichu.

I Vzhledem ke starnuti populace se
tam bude moina presouvat vase pl-
sobeni...

Zatim se vzdy vracime k détem a hod-
né se soustfedime na prohlubovani nasi
spoluprace s nemocnicemi, ve kterych
stale nachdzime novd mista, kde mi-
zeme pomoci. Proto jsme pred osmi
lety ptidali a vymysleli novy program
Na opera¢ni sall, pti kterém doprovazi-
me déti na operace.

/védavci

Bll KOMENTAR

MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc., FCMA

zkoumani svéta. U riznych lidi je
riznd. Projevuje se u nejmensich
déti. Zvédavé déti mohou byt zvidavé
déti. Dobfe se uci. Odmeénou za zvéda-
vost je poznavani svéta. Zvédavost miize
byt riskantni. Rubem zvédavosti je trest.

Nebud zvédavy, budes brzo stary!

Nebud zvédavy, dostanes pres prs-
ty, a to velmi.

Zvédavou Evu ldkalo jablko, nasledky
prvotniho hfichu, jak pravi cirkev kato-
licka, neseme dodnes.

Aktaién spattil Artemidu naha-
tou, udajné omylem, takze byl promé-
nén v jelena a roztrhan vlastnimi psy.
O néco lépe dopadl méné znamy Sipro-
ités, chlapec, jemuz rovnéz padly zraky

Zvédavost je zakladnim dtivodem

Z Motola se to rozsitilo do sedmi ne-
mocnic. V Brné jsme nové zacali cho-
dit na pohotovost, coz je taky prostie-
di plné stresu, nervozity, kterou mize
klaun hodné rozvolnit. Zacali jsme cho-
dit na ambulance. A zéroven nase posla-
ni pfedavame dal$im.

I Jak to myslite?

Snazime se nase principy prednaset
na lékatskych fakultach, diky spolupra-
cis prof. Janem Leblem vedeme jiz néko-
lik let seminate pro druhou a treti lékar-
skou fakultu Univerzity Karlovy. Nagim
zdmérem je ukazovat lékaftim i sestram,
Ze nas pristup je taky moznosti, jak po-
mahat pacientim.

I Z ¢eho vlastné zije Zdravotni klaun?
Z osmdesiti procent jsou to individudl-
ni darci, ale mdme i malé a velké firem-
ni ddrce a ¢ast penéz mame nové i od sa-
mosprav, obci.

na neoblecenou bohyni, takze byl zmé-
nén na divku. Prorok Teiresias rozple-
tl parici se hady a rozhnévana bozstva
ho za trest proménila v zenu. Nasled-
né se povést déli. Jedna vétev pravi, ze
to bylo na rok nepodminéné, jina tvrdi,
ze svij ¢in po sedmi letech zopakoval
a byl proménén zpét na muze. Zvédavi
bohové Héra a Zeus se ho nasledné ze-
ptali, kdo proziva vic rozkose pfi milova-
ni, zda Zena, nebo muz, kdyz byl obojim.
Teiresids prozradil, ze muzové jen devi-
tinu toho, co Zeny, ¢imz rozbésnil Héru,
ato do té miry, Ze ho oslepila. Prolatl to-
tiZ tajemstvi jejiho rodu.

Zamilovaného pévce a muzikanta
Orfea zajimalo, zda ho Eurydiké z fise
smrti, kam si pro ni dosel, skute¢né na-
sleduje, proto se otocil, coz mél zaka-
zané, a divka musela zpét. Orfeus pak
hudl natolik zvu¢né, Ze ho bakchantky
radéji roztrhly.

Psyché si kvili zdludnému navodu
svych sester posvitila, aby vidéla, kdo ji
v noci navstévuje, horky olej probudil
spiciho Erdta, jenz zamaval ktidly a byl
pry¢. Nasledovala mnohadilna dramata,
ktera v tomto pripadé diky autorské las-
kavosti dopadla dobre.

Zvédava Pandora, pékna potvora,
ktera milostnou touhu ziskala od Afro-
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dity, Isti a 1zi od Herma a Zenské prace
od Athény, ale o téch se dnes uz nemlu-
vi, otevrela skfinku, od té doby ma 1é-
katsky stav praci. Tim padem by nemél
mit ve znaku Aesculapova hada, ale pra-
vé Pandorinu skiinku, ze kterého utek-
ly vSechny bédy a nemoci. Jakmile vie
prestava fungovat, zbyva na dné sk¥in-
ky nadéje. V soucasné dobé se rika, ze
skrinka byla spi§ druh pohdru. Ani ten
had na Aeskulapové holi nemusel byt
had a hdl nemusela byt holi. Mohlo jit
o reklamu, vyvésni §tit, na némz je vla-
sovec medinsky, dlouhatansky tenouc-
ky parazit z podkozi. Ranhoji¢ ho opa-
trné fadu dni navijel na dfivko, nesmél
ho pretrhnout. Americkd armada splet-
la Aeskulapovu hil, jejiz had ma jednu
hlavu, s holi Hermovou, ta ma hady dva,
vréek oktidleny a je symbolem obchodu.
Utinila z ni emblém svych medical cor-
ps, coz rovnéz probouzi zvédavost a na-
$inec vzpomene Hellerovu Hlavu XXII
a generdla Scheisskopfa.

Co je podkladem lidské
zvédavosti?
Zevni podnéty dokazou dat zvédavosti
ostruhy tim, ze probudi intenzivni, ni-
ternou touhu zjistit co a jak, pocit ,,chci
to védét Lidé i zvifata néco obétuji, aby
tuhle touhu nasytili. Jste-li opravdu hla-
dovi, vypada skvéle i jidlo, které zrovna
radi nemate.

Za v$echno odpovidd neuronova sit
centralni odmény. Ma uzly ve sttednim
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I Aplatii nemocnice?
Ne. Sluzbu nemocnicim poskytujeme
zdarma. Stejné tak $koldm.

I Jakvasi ¢innost ovlivnila pandemie
koronaviru?

Nastésti relativné malo, jen prvni mésic
jsme nechodili do nemocnic. Zacali jsme
uz pred prvnim lockdownem horec¢naté
vymyslet, co budeme v takovém pripadé
délat. Nataceli jsme proto veseld videa,
kdy klauni sportovali doma na zahradg,
pekli velikonoc¢niho beranka a podobné.
Vymysleli jsme novy program - virtual-
ni klauniddy, ale intenzivné jsme se sna-
zili domlouvat pravé s nemocnicemi, jak
se miiZeme vratit zpatky.

I Coz se tedy povedlo...

KdyzZ vidéli nasi profesionalitu, ze se
na nas mohou spolehnout, fekli nam,
at se vratime naplno. V kvétnu, éervnu
2020 jsme byli na néjakych sedmdesati
procentech ptvodnich navstév, coz bylo
skvélé. Kdyz pfisla druha vina, uz jsme
v nemocnicich zustali.
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mozku, déle v bazalnich gangliich, to
jsou velké ostrovy neuronti v hloubce
prednich ¢asti mozku, a v nékterych ob-
lastech mozkové kury. Jestlize byl lidem
nabizen zrakovy podnét v podobé potra-
vy, rozzaftily se uzly sité v bazalnich gan-
gliich, nékterym lidem vic, jinym méné,
coz je vidét na obrazcich funk¢ni mag-
netické rezonance. Jakmile experiment
skon¢il, byly nic netusici osoby po jed-
né propoustény do mistnosti, kde byly
na stole ktupky. Ty z nich, jimz se mocné
rozzatila bazalni ganglia, se na né oka-
mzité vrhly.

Uvaha ika: jestlize je syceni touhy
po jidle doprovazeno ¢innosti sité od-
mény, pak je mozné, ze i podobna akti-
vita bude doprovazet i syceni zvédavos-
ti, protoZe nasycend zvédavost se muize
podobat nasycenému hladu.

Jsou lidé ochotni pro syceni
zvédavosti riskovat?

Ponékud vyhladlym pokusnym osobam
byly predvedeny podnéty probouzejici
zvédavost nebo chut k jidlu. V prvnim
ptipadé to byl kouzelnicky trik a odpo-
védi na bézné otazky, v druhém ptipa-
dé lakavé jidlo. Pak byly pokusné oso-
by tazany, zda si chtéji zahrat na kole
$téstény, ¢imz ziskaji nadéji, Ze se do-
zvédi, jak to kouzelnik déld, a odpoveé-
di na otazky, ptipadné likavé jidlo - po-
kud vyhraji. Jestlize prohraly, okamzité
nasledoval elektro$ok. Pravdépodobnost
vyhry byla v jednotlivych kolech nasta-

I Zminila jste sdileni zku3enosti se
zahrani¢im. Je tam néco k vyuziti?
Nechci, aby to znélo prili§ sebevédomé,
ale my jsme vlastné velka zavedena or-
ganizace. Casto se tedy stava, Ze ostatn{
se u¢i od nds, coz nas tési. Jsou samo-
zfejmé oblasti, kde se chceme zlepso-
vat, napfiklad jde o klaunovani na psy-
chiatriich.

I Co planujete? Budete nabirat dal-
$i klauny?

Soustfedime se predevs$im na kvali-
tu. Chceme byt partakem zdravotni-
ka. Chceme byt bliz jak zdravotnikim,
tak rodi¢tim a jejich détem. Vnima-
me trend, Ze se pacienti budou stéle
vice presouvat do domdciho prostredi.
Mame s tim zku$enosti a uvazujeme, ze
by mohla existovat klaunska linka pra-
vé pro rodice déti, které jsou v nemoc-
nici i v domdci péci. Na zavolani by-
chom pfijeli. Plint mame kazdopadné
hodné, takze vétim, Ze kdyz se potkdme,
budete rada... ackoli vam to zaroven
nepreju. red

vena v rozmezi 16,7-83,3 procenta. Elek-
trody byly pfipevnény po celou dobu
pokusu. Sok pokusné osoby znaly, ex-
perimentatofi jim ho predvedli na sa-
mém zacatku.

Otadzka znéla: jestlize si pokusné oso-
by bez ohledu na riziko ptipadného elek-
tro$oku zahraji proto, aby zjistily, jak
to kouzelnik déla, jaké jsou odpovédi
na otazky, nebo pro zisk jidla, aktivu-
ji se uzly centralniho systému odmény
v bazalnich gangliich?

Vysledek: zdjem o informace byl stej-
ny jako zajem o jidlo. S rostouci pravdé-
podobnosti elektrosoku pokusné osoby
¢astéji odmitaly pokracovat jak v ptipa-
dé informaci, tak v ptipadé jidla. Nabid-
ka podnétu probouzela aktivitu v bazal-
nich gangliich, tedy v o¢ekdvané oblasti,
aktivita se stfidala podobné, jako se stfi-
daji svétla na Zelezni¢nim piejezdu, po-
dle toho, zda $lo o predvedeni podnétu,
nebo o rozhodnuti. Dolni ¢ast bazalnich
ganglif spocte hodnotu podnétu, horni
¢ast rozhoduje o odpovédi a pripadné
akci. Odmitnuti pokracovat probouze-
lo aktivitu v mozkovych oblastech, které
se podileji na rozhodovani a jsou mimo
bazalni ganglia.

Syceni zvédavosti, to znamend oceka-
vané zjisténi neznamych informaci, pod-
nécuje mohutné puzeni ,,chci to védét",
stejné mohutné jako puzeni ,chci laka-
vé jidlo“. Cim bylo mohutnéjsi, tim vétsi
byla ochota riskovat elektrosok.

Nebojte se, jde ho unést. I

Foto Zdravotni klaun, o. p. s.



