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ale udela mnoho.

Zuzana Kocabova & Tereza Vilisova
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Usmév nestoji nic, ale udéld mnoho.
Mgr. Zuzana Kocabova & Tereza Vilisova

Filosofie detske paliativni péce:
radost, smutek, nadeje a zivot

Kdyz jsem poprve vstupoval do tymu detske paliativni péce, a zacal jsem
se vénovat jako nemocni¢ni duchovni v rdmci spiritudini péce rodicdm
a detem, netusil jsem, ze me bude cekat zdasadni promena, a tak velke
obohaceni osobniho a pracovniho zivota. Jakoby pro me zacal jeden velky
pdd vzhdru. Sahl jsem si na Uplné novou filosofii - filosofii Zivota. Nabidnu
z ni aspon maly ndrys ve tfech bodech tvoficich trojuhelnik,

Kardiologove ve FN Motol
léci srdce potapecu

Zhruba kazdy ctvrty dospely ma ve svem srdci drobny otvor mezi
pravou a levou sinf, Tento otvor je pozlstatkem z doby pfed naroze-
nim, kdy jim prochdzi okyslicena krev z placenty. U vetsiny dospélych
se zcela uzavre, Ale prave u kazdého ctvrteho k tomu nedojde a v
mezisifove prepdZce zOstdva drobny kandlek, ktery nazyvame fora-
men ovale patens neboli PFO (z anglickeho patent foramen ovale).

oboru aneb mala exkurze do
historie oftalmologie

Maly obor a maly organ. Tak je nekdy prezentovana oftalmologie neboli
nauka o ocnim lekarstvi, Nazev vznikl spojenim feckych slov oftalmaos
(oko) a logos (véda). Oko je skutecné malé a v minulosti byla oftalmologie
brana jako jakdsi okrajova specializace. Take dlouhou dobu byla soucastf
velkych chirurgickych obor(. Ale nakonec pfisel den, kdy se osamostatnila
a dnes patfi mezi nejdynamictéji rozvijejici se odvetvi mediciny vibec,

Velké dobrodruzstvi malého w;;},
A&/



Us é\b],es
ale udeld

Staré moudro pravi, ze tou nejkrasnejsi hudbou svéta je smich nasich blizkych. 0

usmevu, coby nejlepsi ceste za uzdravenim, si v dnesnim rozhovoru popovidaly

ceska herecka, drzitelka ocenéni Thalie Tereza ViliSovad a primarka 0ddeéleni klinicke
psychologie Mgr. Zuzana Kocdbova.
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Odpovidd Zuzana Kocdbova:
| |

Psychologa v Motole mliZete potkat na mnoha
oddelenich, od detske psychiatrie pres detskad
somaticka oddéleni az po somaticka oddeélent,
kde se leci dospéli pacienti. Psychologove
poskytuji psychologicka vysetfeni - napfiklad
v ramci hospitalizace na zminene detske
psychiatrii, neuropsychologickda vysetreni
u pacientl s neurologickymi diagnézami,
vysetien( détskych i dospélych pacientll pred
zarazovanim do transplantacniho programu
apod. Ddle psychologove nabizeji poradenske
a psychoterapeutické sluzby pacientdim a jejich
rodindm, nej¢astéji v pribéhu hospitalizace, ale
v nekterych pfipadech i ambulantné. V posledni
dobe jsou psychologove take soucdsti nove
vzniklych paliativnich tym( pro déti i dospélé.
V rdmci ambulantni ¢asti sice nemame klasickou
vSeobecnou psychologickou ambulanci pro
dospelé pacienty, ale spolecne s detskou
psychiatrickou ambulanci funguje psychologicka
ambulance, kterd je zameérena na psychologicka
vySetreni deti, Navic mame v ramci Motola take
Centrum rodinné terapie.

Na nékterych oddelenich je psycholog soucdsti
zdravotnickeho tymu a tam mame tu vyhodu, ze
mCiZzeme pldnovat nejlepsi zplisob psychologickeé
pece pro pacienty v soucinnosti s ostatnimi
profesemi. Navic fadu pacientd zndme pak i
dlouhodobé a nemusime tak peci zacinat ,od
nuly". V takovem pfipadé mam pocit, Ze je nase
pece nejefektivnéjsi,

Na zbyld oddéleni dochdzime jako psychologove
konziliarne, nejcasteji na vyzadani osetfujiciho
|ékare, ale v mnoha pripadech i samotneho
pacienta.

Castymi tématy v dobé hospitalizace
jsou - zpracovdni nove zjiStene zavazne diagnozy,
nebo zmen, které s ni souviseji, podpora zvladani
zatéze spojeneé s chronickym onemocnenim,
podpora v ramci delSi hospitalizace, zejmena
u déti, apod.

Aby se clovek mohl stat psychoterapeutem,
musi po ukonceni vysoke Skoly absolvovat take
komplexni petilety psychoterapeuticky vycvik
v konkretnim psychoterapeutickem sméru, Uznd-
vanych terapeutickych smér( je celd fada a lisf

se od sebe zplisobem prdce s pacienty/Kklienty.
Ja i moji kolegove mame psychoterapeuticke
vycviky rliznych zameéfeni - jsou tady rodinni
terapeuti, systemicti psychoterapeuti, terapeuti
orientovani kognitivneé-behaviordlne, gestalt psy-
choterapeuti, psychoterapeuti s integrativnimi
vycviky, psychoterapeuti s hernim zamerenim
apod. Smerl je celd fada a pro laika mZe byt
tezke se v nich vyznat. Ve vSech smerech je vsak
zd@raznovdn respekt k individualité kazdého,
kdo do psychoterapie pfichazi a take snaha
prizplisobit zplisob prdce konkrétnimu clove-
ku. Snazime se vyhnout postoji ve stylu: ,Co
jen trochu pripomina hrebik, na to pouzijeme
kladivko."

Vzpomindm si, Zze pfedbezne jsem k tomu roz-
hodnuti dospéla uz v detstvi, kdyz jsem v caso-
pise, ktery si kupovala moje mama, cetla odpo-
védi v rubrice ,Poradna". Rikala jsem si, ze je to
vlastne docela jednoducheé a mohlo by mi to jit.
Casem jsem zjistila, Ze to zase tak jednoduché
neni, ale o to vic je to zajimave. A klinicka psy-
chologie, jako cast psychologie, kterd je propo-
jena se zdravotnictvim, mi pfisla nejzajimavejsi.
Plivodné jsem zacinala jako psycholog v Psychi-
atrické nemocnici a plisobila jsem na oddélenf
dospelych, po pdr letech me ale zlakala fakultni
nemocnice a détskad psychologie a ted uz temer
12 let pracuji jako psycholog na Pediatrii,

|

To bych o sobé asi moc fict nemohla. A myslim,
ze zli jazykove by mohli tvrdit, Ze je tomu spise
naopak, Ale osobne si nemyslim, ze bych byla
zarputily pesimista. Mam sice tendence videt i
negativni véci a obvykle jsem pfipravena i na
to, Ze mohou v urtitou chvili pfevliadnout, ale
soucasne verim tomu, Ze to nikdy nebude napo-
fad. Nerekla bych tedy, Ze jsem optimista, ale
nadeji mam.

|

Ja si pro radost prozpévuji rada, ale tim obvyk-
le kazim radost téem druhym. Nevyhodou (pro
druhe) je to, Ze mam pomerne dobrou pamet
na texty, takze si pamatuji fadu pisni a to pro-
zpevovani vydrzim pomerné dlouho. Ale uzivam
tohoto daru moudfe a deldm to nejcasteji tehdy,
kdyz jsem sama.




V minulosti byla klasickym dilematem pfi zkoumani
emoci otdzka, zda placeme, protoze jsme smutni,
nebo jsme smutni, protoze placeme. Myslim si,
7e Usmeév mlzZe zpétné posilovat dobrou ndladu -
napfiklad tim, ze kdyz se usmivame, ostatni se vic
usmivaji na nds. Ale je otdzka, co je to ,usmev bez
dfvodu", Pokud je to Usmev, ktery je opravdovym
Usmevem, obvykle souvisi s tim, ze je nam dobfe.
Mozna nemusime v danou chvili vedet prog, ale
reagujeme na vnitini pocit pohody. Nekdy vsak
miZe byt téZké usmivat se, kdyZ ndm dobfe neni.
M(j postoj k tomu je ten, Ze kdyZ se mi usmivat
nechce, nemdm se do toho nutit. Smutek je take
cennd emoce a nekdy si potfebujeme prozit i ten.

Ja nevim, jestli mam na tohle nejaky tip. Na to, co
potrebuje v konkretni tezke dobe, si musi kazdy
prijit sam, byt ho nekdy druzi mohou svymi ,stra-
tegiemi" inspirovat, Mne osobé pomaha verit v to,
Ze pii vsem tom negativismu a pocitu zmaru, ktery
Ik nam nyni prichdzi, svet nespeje do zahuby a verfim
tomu, Ze lideé nejsou vyrazne horsi nez, v obvykle
idealizované, minulosti, A ndladu mi zlepsuji casto
spiSe nendpadne zprdvy o lidech, ktefi délaji neco
dobrého pro nékoho jineého jen tak, bez oslavnych
¢lankd, hlubokomysinych dvah a velkych gest.

Vzdycky jsem meéla rada zmenu, kterou mi posky-
tovalo cestovani, Obvykle jsem pfepnula hlavu na
resenf jinych problémd, nez téch kazdodennich a
diky tomu jsem si odpocinula. To letos bylo kom-
plikovane, Ale umim odpocivat i v Praze, moc me
bavi se tady jen tak prochdzet a divat se. A pak
taky miluju divadlo, knihy, filmy a seridly, takze
odpocivam stejné rada i na gauci,




e
- -

|
=
—-
1
L |
|
.

VIZITKA:

Mgr. Zuzana Kocabovd, primaika Oddéleni
klinické psychologie

Oblibeny film: Casablanca

Oblibena kniha: Nesnesitelnd lehkost byti
a Zelary

NejkrdasnéjsSi dovolenda: Mam rada mofe a
ocedn, tak Guadeloupe.

Zivotni motto: Nespravuj co neni rozbité.

Nejsilnéjsi vzpominka z detstvi: Doted si
ze sveho détstvi pamatuji chvili, kdy jsme
si domd prinesli Sténé.

Co si neodpustite: Cokalddu




Odpovidd Tereza ViliSova:
| |

Klaunovani se spi$ dostalo ke mné. Bylo to pred tfindcti lety
v Ostrave, tehdy jsem tam byla v Divadle Petra Bezruce, ve
svem druhém angazmad, a ackoliv jsem jako herecka byla
velmi spokojend, pofad mi v zivoté chybélo delat jesté neco,
Co ma vetsi presah, hlubsi smysl. Dlouho jsem v sobe citila, ze
abych byla Stastnd, potfebuji délat néco opravdu platneho
pro spolecnost, co zanechdvad dobrou stopu. Herectvi me moc
bavilo, ale bylo mi to madlo. A pak se objevila moznost jit na
konkurz do Zdravotniho klauna. Moc jsem od toho necekala,
méla jsem ke klauntm diky cirkusu spiS velky odstup, ale
fascinovala mé mise této organizace a jeji dobra povest.
Vzali mé a to jsem vibec netusila, jak Uzasnd jizda meé cekad.
7e je to profese, ve které spajim tvarei a kreativni piistup s
pomoci, Ze klaunovdni mliZe byt viastné Zivotnim stylem a
Ze jsem mela velmi zkreslene predstavy o pravem klaunstvi,
Ze projdu tolika workshopy a neustdlym vzdéldvanim, ze
zatnu studovat ddlkové muzikoterapii, ze budu klaunovat
nejen pro deti, ale i pro dospélé a seniory a mnohem hloubegji
tak pochopim a pocitim nektere Zivotni etapy a situace. A
Ze si tuhle profesi tak zamiluji a venuji ji tolik sveho casu a
take potkam sveho osudoveho klauna, primare MUDr. Karla
Kolicka, se kterym se nejde prestat smat...
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Neni tezsi, ani lehci. Je to jing, neni to role. Byt Zdravotnim
klaunem znamend zbavit se jakekoliv divadelni stylizace,
¢i hrani si na nekoho. Naopak musite byt co nejvic sama
sebou, tedy najit svou autentickou podobu klauna, pfiznat
si sve vlastni trapné a nedokonalé stranky a maximadlné
je nechat rozvinout. V tom je to vlastne velmi osvobozujici
profese, protoze jste ,nejlepsi" tedy nejuspesnejsi, kdyz jste
nejvic trapnad. Je to prijemngjsi, nez kdyz se v realném zivote
vSichni snazime byt dokonali a skryvdme sve nelispéchy a
nedokonalosti a jsme z toho akordt ve stresu. Klaun si libuje
v trapnosti, v nedokonalosti, kazdy problém je cesta ke
hre... TéZSi mlZe byt to, Ze se v profesi Zdravotniho klauna
pohybuji v prostfedi nemocnic, kde se potkdavam s bolest,
strachem, smrtf. Ale zase kdyZ se Zdravotnim klauntim daf{
,naredit" bolest a strach s uvolnénim a radosti, tak mame
pak okamzitou zpétnou vazbu, kterd je nesmirne povzbu-
zujici, Je to smysluplnd profese, kterd ma v nemocnicich
sve platneé misto.

Prace Zdravotniho klauna spocivd v tom, ze se snazime
splynout s prostfedim, pohybovat se v nem autenticky,
jako veskery zdravotni persondl, takze proto pfichdzime
obleceni v kostymech, ktere jsou barevne, ale civilni, ne
divadelni a mame na sobe bily plast, nase klaunska alter
ega chodi za detmi na vizity a vSechny navstevy probihajf
jako improvizace, ve kterych se snazime vyjit ze setkani s
kazdym konkretnim ditetem, aby pochopilo, Ze jsem tam
v tu chvilku jen a jen pro né&j. Ze jsme jeho spajenci. A na
Svou prvni vizitu si vzpomindm moc dobfe, to jeste zdstup-
kyne primare byla sestrou Kyslikovou. Totalni ,podrztaska”,
kterd neumeéla pouzit stetoskop. Nechdpala jsem, jak mohu
zvladnout vejit do nemocnicniho pokoje a behem padr vtefin
vyhodnotit situaci a atmosferu mezi detskymi pacienty,
odhadnout jakym smerem povedu klauniddu a co bude pro
dite nejvhodnejsi a jak u toho mam byt jeste vtipnd. Pfislo
mi, ze klauni musi rychle vnimat milion veci najednou, na co
dat pozor, o co nezakopnout, aby neco v nemaocnici nerozbili,
ale zdroven umet zakopnout tak, aby to bylo pfirozené a
pod kontrolou a samozigjme vtipne...

Protoze jsem z Ostravy a tam je to s cistym ovzduSim ndroc-
nejsi, PriSlo mi, Ze Cisty vzduch do plic tam potfebujeme
vSichni nejvic. A mam rdada stard ceskad jména. Miroslava,
Zdislava, Dobroslava...vSechna jména byla fadni..tak vznikla
Kikislava. Vsichni klauni si hledaji pro svij klaunsky charak-
ter jmeno a svou klaunskou biografii sami. Je to soucdsti
procesu objevovani sveho autentickeho klauna.

Obe dohromady, protoze mam pocit, Ze v zivote plati, ze
kdyz se clovek snazi byt vazny, je trapne smesny.

Ja se porad spis tesSim na vSe, co me v herecke profesi jeste
tekd. Zatim to bylo velmi pestre, ale jeSté se necitim na
,Uctovdni" a vzpomindni, Zeptejte se me, az budu v diichodu,

| |
Zpivam si casto, pro radost, i kdyz je mi smutno.




|

VIZITKA:

Tereza ViliSovd, ceska divadelni a televizni herecka, ¢lenka c¢inoherniho
souboru Narodniho divadla a Zdravotni klaunka

Oblibeny film: Téch je mnoho, ale tfeba Pawlikowského Ida ve mné zlistala
dlouho. A seridl Jen pockej, zajici!

Oblibend kniha: Na nocnim stolku mam ted posledni publikaci Zuzany
Kocabove o ADHD s presahem do evolucni adaptace. A take dramatizaci
Dostojevskeho Idiota, ktereho ted pfipravujeme do Stavovskeho divadla.
Nejlepsi dovolend: Cas volna prozZity s mym muzem, cestovdni ,na divako®,
odpocinout si v pfirode a pak navstivit zemi, ¢i mesto, ve kterem jsem jeste
nikdy nebyla, zajit si na néjaky koncert a do galerie na vystavu.

Zivotni motto: Nemdm zddné jedno motto, podle kterého bych Zila, ale libi
se mi africke prislovi, kterym me jednou rozesmdla md kamarddka Gabina
Mikulkova - ,Smich Cisti zuby",

NejsilngjSi vzpominka z détstvi: Tech je mnoho, jad mela prekrasne detstvi, V
téch vzpominkdch je viiné naseho domu a zahrady a smich a ldska mé rodiny.
Co si neodpustite: Pravidelne si cCistit zuby smichem.
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