Zdravotni klauni tési svymi
kousky pacienty i vdobé pandemie
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Stfedni Cechy - Ani naro¢na
situace v nemocnicich je

v jejich ¢innosti nezastavila.
Zdravotni klauni vyraZeji

do terénu i v dobé pandemie,
aby potésili ty, kterym neni
praveé do zpévu.

Znaji je na mnoha mistech
Stfedoceského kraje - véetné
Oblastni nemocnice Pfibram.
Dojizdi ale tfeba také do ko-
linské nemocnice, kde byli -
jako kazdé utery - na na-
vStévé vcera. Po Velikonocich
sem ty nejmladSi pacienty
ptijeli rozesmat doktor Bidlo
a vrchni sestra Gizela Kysela
- alias Martin Falar a Mirka
Hanzlova z prazského tymu
dobrocinné organizace
Zdravotni klaun.

Na oddé€leni se ale smali
vSichni jeSté dfiv, nezZ vesli
do prvniho pokoje. Tam ale
pravé nikdo nebyl, protoZe
pacient byl kdesi na vy3etfe-
ni, a tak hledali ,ndhradniho*
pacienta v prazdné postylce
takovym zplisobem, Ze vazny
by v tu chvili zastal jen ma-
lokdo. Ac¢koliv jejich kousky
vypadaji blaznivé a nenuce-
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né, jde o profesionaly, ktefi
dfive museli podstoupit na-
rocné prijimaci pohovory,
absolvovat rizna 3koleni

a psychologické kurzy.

Oba délaji zdravotni klau-
ny fadu let a maji k herectvi
blizko. Mirka HanZlova vy-
studovala tane¢ni konzerva-
tof a pétadvacet let hralav
divadle pantomimu, Martin
Falar vystudoval historii, he-
rectvi se ale vénoval jako
ochotnik. ,Abyste tuhle praci
mohli délat, musite najit to-

ho svého klauna, postavu,
kterd vychazi z vas. Pak uz
zvladnete cokoliv a muzZete
pruzné reagovat na aktualné
nastalé situace,” popsala
Mirka HanZlova, ktera zaro-
ven funguje jako koordina-
torka prazského tymu Zdra-
votnich klaunt. ,Ja je do jed-
notlivych zafizeni posilam.
Zdravotni klauni jezdiv
ramci celé republiky. Jsme
rozdéleni na tymy, prazsky
tym ma zhruba 24 lidi a kro-
mé hlavniho mésta jezdime

do Kolina, Pfibrami a Loun,
sdélila.

Klauni na své Stace jezdi
ve dvojicich a maji dané role
Jeden je jednicka a druhy
dvojka.,To je ten, ktery dru-
hému obvykle vSe kazi a dél:
ty lumparny,“ vysvétlil Mar-
tin Falat.

Kromé détskych odd€leni
v nemocnicich navstévuji
zdravotni klauni také senior
v domovech dichodci av
hospicech. ,NaSe vystoupeni
jsou v podstaté improvizace,
reagujeme na to, co se na
oddé€lenich aktudlné déje.
Nauci vas to rychlosti. Nikdy
sinepfipravujeme nic do-
pfedu. Nékdy je pékné ne-
chat to jen tak plynout, né-
kdy je to adrenalin,“ popsal
Martin Falat.

Sami klauni se povazuji
za soucast zdravotnického
personalu. A pravem. ,Zdra-
votnici nas ¢asto k nékterym
ukonum volaji, kdyZ védi, Ze
jsme v nemocnici a dité ma
strach z odbéru krve ¢i zave-
denikanyly. Nejednou se
stalo, Ze dité zapomnélo, co
se mu déje a smalo se,” do-
dala Mirka HanZlova.




