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,Nechci tento svet opustit, jako pouhy
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navstevnik, ktery jim jen prosel.”
Gary Edwards

Pozndte ho podle smichu - hlubokého, spontdnniho a nakazlivého. Pozndte ho i podle ieci - mluvi cesky

s roztomilym pfizvukem, obéas néjaké slivko krdatce hledd, sem tam néjaké vtipné zaméni. Tak trochu
vSechno kolem Ameri¢ana Garyho Edwardse (67) sméfuje ke smichu, protoze smich je cely jeho zivot. Pravé
on nasméroval smich do ¢eskych nemocnic a FN Motol byla jednou z prvnich, kam zacali za détmi pravidelné
dochdzet Zdravotni klauni.
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Zpatky do minulosti

Americky vizionar, herec, klaun a muzikant, Gary Alven Edwards
se narodil roku 1957 v Ohiu. Po studiu hudby v Californii ziskal
stipendium na prvni americke akreditovane klaunske skole Dell
Arte School of Physical Theater, Po jejim dokonceni hodne cesto-
val, zil v Nizozemi, Rakousku nebo Nemecku. V hlave si z USA ale
stdle nesl myslenku Zdravotnich klaund, kteff hospitalizovanym
detem zpfijemnovali pobyt v nemocnici. Gary byl pfesvedcen, ze
by si je zaslouzily i déti v Ceské republice, kam se koncem 90.
let ozenil, pfestehoval, a kde Zije dodnes.

Pocatky Zdravotnich klaunt v Geské republice

Kdyz Gary Edwards zacal detem v ceskych nemocnicich nosit
radost, psal se rok 1998, A zatdtky to nebyly viibec lehké. Své
navstevy financoval prvni tfi roky z vlastnich dspor. Sestry a lekafi
klauny v nemocnicich moc nechteli, bali se, aby jim neprekazel
v prdci, Vystupoval proto na lékaiskych konferencich a vedl
dialog s teskymi zdravotniky o vyznamu humoru v nemocnicich,
Nekaolik nemocnic také obesel a nabidl se, ze jim ukaze, jak
pracuje takovy Zdravotni klaun. Vlakem nebo autobusem, jen s
klaunskym nosem a ukulele objiZzdél republiku. Sv(ij neutuchajicf
zapal zavrsil roku 2001 zalozenim obcanskeho sdruzeni Zdravotni
klaun. Tomu, co deld, totiz bezmezne veril.

V nasledujicich letech si k sobé vybiral nove Zdravotni klauny,
propojoval se s dalsimi a dalsimi institucemi, Osobné zastaval
pozici umeleckeho (do roku 2011) a vykonneho (do roku 2013)
feditele. V roce 2012 byl na ndvrh Ceské pediatrické spoletnos-
ti ocenén Ceskau lékafskou spolecnosti (J. E. Purkyné) medailf
za dlouhodoby a vyznamny piinos do zdravotnictvi,

Znovu na cestdch

Z niteho vybudoval organizaci, kterd ma v soucasnosti temer 90
klaund. Ti pravidelné navstévuji pres 70 zdravotnickych zafizen{
a rocne uskutecni téemer 4000 navstev, a to nejen u déti, ale |
v domovech seniord a hospicich. S hrdosti otce zakladatele dnes
Gary fika: ,Cesky projekt patii nejen mezi nejvétsi, ale svym
rozsahem, kvalitou i provedenim je na svetove Spicce."

V soucasne dobé je pfedsedou spravni rady Zdravotniho klauna
a konzultantem mezindrodni organizace Red Noses International.
Cestuje po celém svété, kde pomdhd s rozjezdem novych projekt(,
radi a koucuje. Kdyz mu vybyde troska volného ¢asu, uzivad si
rodinu, sklada hudbu, maluje, piSe, pilotuje nebo koncertuje se
svou skupinou Gary and The Statement.

Gary, zavzpominejte na sva léta v Motole...

= FN Motol byla 5. nemocnici, se kterou jste v Geské republice
zacal spolupracovat. Jak vzpomindte na svou prvni ,motolskou*
klauniadu?

.Moje prvni navsteva v Motole trvala zhruba 5 hodin. Pfi snaze
vratit se do satny, kde jsem mel civilni obleceni, jsem se ztratil,
A tak jsem chodil po chodbdch, hledal, a zdravil naprosto kaz-
deho, koho jsem potkal hlasitym ,dobry den!". Pozdeji jsem se
dozvedel, ze po nejake dobe se tak zacali zdravit na chodbdch
vsichni, coz se drive nedelo."

= AjakVas v roli doktora Pytlika prijal mistni persondl? Motol-
sti neméli obavy jako jinde?

,Vzpominam si velmi dobre, ze v Motole ke mné byli snad vSichni
doktofi a sestry velmi otevieni, a dovolili mi navstivit mnoho
oddeleni, Jesteé dnes, o 20 let pozdeji, tam stdle potkdavam
Zname tvare a spolecné se tasto smejeme pii vzpomince na toho
zarputilého klauna, ktery hodiny a hodiny beha po nemocnici.”

= S cervenym nosem uz dnes po motolskych chodbdch nebé-
hate. Kdo tam béhd dnes?

,Je aZz k neuvéreni, jak moc se program Zdravotnich klaunt od
doby mych zacdtkl rozrostl! V Motole se nyni stfidd zhruba
dvacitka klaun( z prazského tymu a uZ to ddvno nejsou pouze
klasické ndavstevy déti na I6Zkovych oddélenich."

= Jak byste nejlépe popsal profesi Zdravotniho klauna?

,Praci Zdravotniho klauna vnimadm jako doplnék k procesu uzdra-
vovani, k UZasné prdci zdravotnickych odbornikt., Nemocnice
a pracovnici ve zdravotnictvi se ale pfirozene soustiedi na nemaoc.
Tezistem nasi prdce je smich a radost ze zivota. N@s vztah
[« nemocni¢nimu prostredi, k persondlu a konecneé i k pacientéim
samotnym se tak od toho obvykleho znacne lisi. To je moznd
d@vod, pro¢ se uddlosti, jaké nejsou v nemocnitnim prostiedi
zrovna bezne, casto deji pravé v nasi pfitomnosti a my se
tak stavame svedky mnoha kouzelnych chvilek., Sam jsem za
ta dlouha leta, kterd jsem teéto prdci vénoval, mnohokrat citil
silné pohnuti. Jedno z nich jsem zachytil do povidky Ptacek pod
postelf, kterd vysla v knize Zdravotnich klaunt - Malé zdzraky."
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PTAGEK POD POSTELI
Gary Edwards

... 0 pak tu mdme jeste Martinu v pokaji ¢islo ctyri*, rika mi, ,ale

ta uz je v poslednich fdzich nemoci a selhdvaji ji télesné funkce.

UZ ani nevidi a navstivit ji bude asi zbytecne”, Mluvim se slou-

zicim doktorem na detskéem onkologickem oddéleni., Ziskavam
informace o pacientech pfed zacatkem navstévy., Jsme v jeho
malicke kanceldafi hned u chodby na jednotce intenzivni pece.
Pfikyvnu a podivam se na tasku s kostymem, kterou drzim
v ruce. ,Nevadilo by vam, kdybych ji pfeci jen zkusil navstivit?",
ptam se a znovu zdvihdm oci, abych se potkal s jeho pohledem.

JViabec ne, jen to zkuste”, fikd klidné, V jeho hlase neni ani stopa
po ned(vere, Prdci Zdravotniho klauna znd a respektuje. Pre-

vlékam se do kostymu a zacindm ndvstévu - pokoj cislo 4 si
nechdavam na konec.

Ctyfka je uprostied chodby, takze beéhem navstévy nékolikrat
projdu kolem. Pfemyslim, co pro Martinu udeélat, a nakonec se
rozhoduji, ze kdyz nevidi, zalozim svou ndvsStevu na zvuku, To
nebude problém. Nevidome pacienty jsem pfedtim navstivil
uz mnohokrat, Uplynulo nekolik hodin a ndvsteva je temer
u konce. Stojim pfed Martininymi dvefmi a jemné klepu. Bez

odezvy. Pooteviu dvefe a nahlizim dovnitf, Ptam se: ,Smim dadl?"

Martinina maminka sedi na zidli vedle postele, prsty ji nervazne
hraji, je ocividne rozrusend. Marting, devitiletd, hubend, kfehka
divenka bez vlas( leZi v posteli na zddech a slepé zird do stropu.

,Ano”, zamumla jeji matka a rychle se na meé podiva. Kruhy pod

ocima prozrazuji, ze dlouho nespala.

Probdéla spoustu ¢asu u l6Zka bez sebemensi nadeéje. Jeji dcera
umird. Zdravim Martinu, predstavuji se svym klaunskym hlasem
a hned zac¢indam s piskanim, ktere napodobuje pipani malého
ptacka. ,Ale, copak to je?" ptdm se a ta otdzka patii Martine.

. Ty mds pod posteli ptacka?"'., Martina se usmeje. Jeji matka se

na me prekvapene podivd. Nepochybuji, ze a¢ nevidomad, dokaze
Martina podle zvuku uhddnout mdj pohyb, a tak se ohybdm
a sahdam pod postel, Pfitom zatleskam prsty jedneé ruky o dlan
te druhe. ,Mdm ho!" voldm. ,,Chces si ho poslechnout?*, Martina
se znovu usmivd, a aby potvrdila sv{j zdjem, doddvd: ,Mhm." Oba
vime, Ze je to hra. Myslim, Ze z celého pokoje je nejvic prekvapend
Martinina maminka, kterd pofdd jeSte nechdpe, co se vliastne
deje. Musi pro ni byt tézkeé vymanit se ze sklicenosti, dordzejici
ze vsech stran. Rikam si, Ze pro Martinu je naopak osvézujici
a zabavne moci byt zase normalnim ditétem, ktere si hraje.

Prikladam dlané svirajici ,ptdcka” k Martininé uchu a skldnim se
az k ni, abych pridal zapipdni. Martinin Usmev je ted jeste vetsi,
Mamincino prekvapeni stfida uzas. ,Co s nim mdm udélat?” ptam
se Martiny a fec je samozfejmeé o imaginarnim ptackovi v mych
dlanich. ,Pustit ho z okna?". Pauza na reakci, ,Moznd bych ti ho
meél proste vrdtit pod postel, abys tu méla kamardda...”, Je to
otdzka, na kterou Martina odpovi souhlasné a zahihnd se. Zahraji
vraceni ptacka zpatky pod postel a pridam jesté trochu ptaciho
Zpevu na zaver te nasi hry, Beru do rukou ukulele a poustim
se do pisnicky o ptackovi, ktery bydli pod posteli, a zapojuji do
textu Martinino jmeéno, aby byla pisnicka patficne aktudlni, Ted
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uz se Martina smeje nahlas a jeji maminka se usmivd,

Ukon¢im pisnicku, ale pokracuji v hudbe, rozloucim se a pomalu
se sunu ze dvefi, Martinina maminka mi je v patdch, dekuje
a snazi se mi ddt penize - jenze ten smich, ktery si odnasim
Z jejich pokoje, je neco, co si za zadne penize nekoupim. Kdyz
penize odmitnu, bere mé maminka za ruku a nekolikrat mi dekuje.
Sdam nevim, jestli ta ndvsteéva byla pro Martinu nebo spiS pro

jeji maminku. Nejspis pro obe.

Dva tydny nato se vracim do té same nemocnice a zrovna se

chystam na dalsi navstevu, kdyz v chodbé narazim na znd-

meho doktora. ,Vzpomindte si na Martinu ze ctyrky?" pta se.
Vzpomindm a s hrlizou ¢ekdm, Ze ted uslysim, co jsem uZ slysel
tolikrat, Na tohle si, stejne jako lekafi a sestficky, nikdy nezvyknu,
Mladicke Zivoty, nuceneé podstoupit tryzen nemoci, proti ktere
bojuji s dlstojnosti a neokdzale po cely priibéh lécby, kterd
postupne vycerpdva vsechny moznosti a vsechnu pacientovu
energii, jen aby svdj boj nakonec prohrdli. Ta marnost, ta ztrdta
snl @ moZnosti, TéZko si pfedstavit néco smutnejsiho.

.Po vasi ndvsteve," fikd mi, ,se Martina zlepsila - byl to obrat o

180 stupnd. Vrdtil se ji zrak a vsechny ostatnf télesné funkce

a poslali jsme ji dom@!"M&j mozek je jako na horskeé drdze, Mar-

tina neumrela. Je jednou z tech, ktefi se z toho dostali. Poslali ji
dom(. Md sanci na dlouhy a bohaty Zivot, Citim v ocich slzy. Vim,
ze lekafi tomu fikaji spontdnni remise. Mné to ale pfipadd spis
jako maly zdzrak a az si dneska vecer lehnu do postele a budu
koukat do stropu, uslySim, jak si pod mou posteli prozpévuji ptdci.
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text: Gary Edwards, Katefina Prochdzlovd, Vendula Culikovd
foto: Zdravatni klaun - archiv I Karel Sanda

Zdravotni klauni ve FN MOTOL
programy:

33x mésicneé - Détskeé klauniady
(Pravidelné navstévy malych pacientll na 17 oddélenich.)

Cirkus Paciento - 1x rocné
(Tydenni program pro dlouhodobe nemocne deti. Ve FN Motol
zamereno na psychiatricke pacienty).

Na Operacni Sal! - 2x tydné
(Doprovod deti pfi pfedoperacnim procesu na chirurgii).

Program Dité - 3x tydné

(Individudlni pfistup Zdravotniho klauna k dlouhodobé hospi-
talizovanemu diteti s vaznou diagnozou. Zdravotni klaun se
stdva jeho dlouhodobou oporou a partdkem.)

LDN kavdrna - 1x roéné

(Program pro dospéle, prevazne geriatricke pacienty oddele-
ni LDN, kteff si s klauny uziji odpoledne plne zpévu, tance a
smichu).

Semindie

Zdravotni klauni pravidelne vzdeldvaji nejen sami sebe, ale
take sve okoli, Umelecti vedouci organizace proto predndsi o
vyznamu humoru ve zdravotnictvi budoucim i stavajicim leka-
flim a sestrdm. V roce 2017 Zdravotni klaun navdzal spoluprdci
se 3. lekarskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze, a pozdgji
na zadost profesora Jana Lebla i s 2. lekafskou fakultou a to
prednaskami primo ve FN Motol. V roce letosnim predndsel
na tema Humor jako ndstroj komunikace, napfiklad na Odde-
lenf klinicke psychologie primarky Zuzany Kocabove, kterd se
Zdravotnimi klauny dlouhodobe spolupracuije.

Gary Edwards ocima dlouholeté kolegyné ze Zdravotniho

klauna, Venduly Culikové...
,6aryho sila spociva v jeho jedinecne mno-

hostrannosti. Jako jeden z mala lidi byl n
0sobou, kterd v sobe spojila schopnosti byt }‘i

vykonnym a zaroven umeleckym redite- >
lem organizace. Dokdzal vybrat a zaskolit & s :?’E_e
Zdravotni klauny stejne dobre, jako dokazal :
budovat fundraising organizace. Ma velky talent na to vybrat
si k sobe spravne lidi, ve kterych umi zazehnout jiskru a nad-
Seni pro prdci ve Zdravotnim klaunovi. Na tvorbé program( a
projektll se podili vice nez 100 osob a fluktuace je minimdlnt,
Stejné tak, jako dokdzal ukdzat krasu a déleZitost projektu
svym spolupracovnikéim, tak se mu to podarilo i v nemocni-
cich. Byl jednim z tech, ktefi se zaslouzili o promenu det-
skych oddéleni. V tom vsem mu velmi pomohla jeho odvaha
a schopnost jit i proti proudu, jak v nemocnici, tak na poli
ziskavani dardl na ¢innost organizace. Mnohokrdt si vyslechl
argument, Ze v ¢eskych podminkdch nemdze to ¢i ono fungo-
vat. Nikdy to ale nevzdal a dnes to vse funguje..."

www.zdravotniklaun.cz
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