Adveriorial

KDYZ UZ NEKDO V NEMOCNICI SKONCI, PRALA
BYCH MU SETKANI SE ZDRAVOTNIM KLAUNEM

Deset let $éfuje Ceské organizaci Zdravotni klaun a Fika, Ze je to radostna préce.
Pres té€Zké doby ji poponasi klaunské poslani rozdavat radost a smich tam, kde se jich nedostava.
Katefina Slamovd KubeSovd si mysli, Ze tak to maji v ,jeji* organizaci vSichni.

Predpokladam, Ze jako feditelka orga-
nizace Zdravotni klaun mate prehled, co
klauni délaji a jak to vypada. Mate néjaky
silny zazitek, ktery Vam ziistane navidy
vryty do paméti?

Kdyz jsem zacinala feditelovat, vyjela jsem
s klauny na nasi akci Turné plné smichu.
Kromé détského oddéleni jsme navstivili
i oddéleni dospélych. Sestticky nam fek-
ly, ze v jednom pokoji lezi pan po mrtvici
a zatim viibec nereaguje, s tim, ze tam jit
muiZzeme, ale Ze asi neméme ocekéavat zad-
nou reakci. A tak tam klauni 8li. Zacali vel-
mi jemné klaunovat, hrat pisnicky a zpivat.
Béhem kratkého okamziku pan zacal zpivat
s klauny. Byli u toho ¢lenové jeho rodiny
i persondlu. Clovék se v takové chvili neu-
dr7i a vyhrknou mu slzy, kdyz vidite, jak se
ten ¢lovek skrz klauna zase vratil do Zivota.

i)

Jak lze manazersky Fidit organizaci, ktera
je postavena na spousté kreativnich, ne-
spoutanych umélca? A potiebuje takova
organizace viibec strategii a fizeni?

Ridi se radostné. A ano, rozhodné potiebu-
jeme kromé mise i plany a strategii, protoze
klauniad, akci, seminari, prednasek je pres
Ctyfi tisice roéné. Mame 93 klaunt, fungu-
jeme ve vSech regionech, pravidelné chodi-
me do vic nez 70 zatizeni a k tomu délame
tfadu jednorazovych véci. Tohle vSechno se
nemuze dit ndhodné. Nadlehcuje nds ale
na$e poslani. Tohle poslani ndm také po-
mohlo projit pfes ,,éerné lesy covidu nebo
valky na Ukrajiné.

Hodné lidi si mysli, Ze Zdravotni klaun je
dobrovolnik, ktery ve svém volném case
obcas potési néjaké to dité v nemocnici.
Uz jste fekla, Ze Zdravotni klaun je pro-
fesional. Predpokladam, Ze to znamena
kontinualni a naro¢né vzdélavani...
...které za¢ind uz konkurzem, pfi némz na-
ptiklad ze 100 uchazect peclivé vybereme
treba jen dva. Teprve pak za¢ne adaptace,
kdy novi klauni chodi na nahledy, pak ve
trojici s dvéma zkuSenymi, uéi se a az poté
za¢nou chodit ve dvou, jak je zvykem. Jsme
také souddsti mezindrodniho vzdélavaciho
systtmu Red Noses International, ktery
pfesné popisuje, jaké teoretické a praktic-
ké vzdélavani musi klaun absolvovat - od
psychologie pres komunikaci az po desitky
hodin tréninku. Je to ptes 450 hodin vzdé-
lavéani, které u nas klaun musi absolvovat.
A nikdy to nekonci.

Vzdélavaji taky nékoho klauni?
Ano, dlouhodobé spolupracujeme s I. a II.
lékarskou fakultou UK pti vyuce budou-

cich 1ékart a sester. Zdravotnici se neudi
byt klauny, ale pouzivat humor jako nastroj
komunikace. Vétime, Ze je to pravé humor,
ktery ¢asto pomtize odlehcit a lip snést téz-
kou situaci plnou stresu.

Co prinesl rok 2022 v organizaci nového?

S velkou radosti jsme vefejnosti, i té od-
borné, predstavili vysledky vyzkumu, kte-
ry méfil uspésnost nasi prace. Jestli klaun
funguje, kdyz doprovazi déti, které pod-
stupuji chirurgicky zdkrok. Zjistilo se, Ze
ano. Déti, které pred operaci mély klauna,
opravdu reagovaly pozitivnéji nez ty, které
ho nemély. Rovnéz jejich rodice méli lepsi
néladu, coz zndsobuje propojeni s ditétem.
Potvrdila se taky hypotéza, Ze i po klaunové
odchodu, ztistavala atmosféra v pokoji po-
zménéna a pretrvavala radost.

Blizime se k Vanocum, to je doba pia-
ni. Co byste popiala nejen Zdravotnimu
klaunovi?

Predev$im bych ndm vSem prala mir. Zdra-
votnimu klaunovi bych poptila, aby ziista-
val stdle pruzny a odvazny, pfipraveny na
to, co prijde. A vSem ¢tenafum pak, aby nds
znali jen z doslechu. Vzdycky je lepsi v ne-
mocnici nebyt. Ale kdyz uz tam jste, abyste
se tam s nami potkali, protoze vas muzeme
poponést.

ZDRAVOTNI KLAUN je zavedend neziskovd organizace, ktera od roku 2001 rozdava smich nemocnym détem i osamé-

lym seniordim po celé Ceské republice.

Pokud se chcete pfipojit k dobrym lidem a firmam, které pomdhaji pfindset radost, darujte transparentné a bezpecné
na lcet verejné sbirky 20 20 20 20 20 / 0600 nebo pfimo na www.zdravotniklaun.cz/daruj.






