» fototéma dnes

Nosi dobrou ndladu
tam, kde se ji vétsinou
nedostava. Snazi se
rozptylit nemocné déti,
osamocené seniory, ale
tffeba i unavené sestry
a doktory. Organizace
Zdravotni klaun pravé
slavi dvacet let. A tihle
Ctyfi klauni uz rozesmdali
tisice pacienta.
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ovdlani vystfidal Jaroslav Vasut

né. Opravoval lokomotivy, se-
dél v kancelafi, ucil, mél i vlastni
firmu. Jenze o tu prisel, do toho se
rozvedl, a dokonce chvili bydlel na
ulici. Pravé v té dobé mu kama-
rad vypravél o jednom americkém
filmu, ve kterém klauni chodili do
nemocnic. A protoze ho to vzdycky
tahlo k divadlu, rozhodl se to zku-
sit. ,Byly to takové prvni pokusy,
diky jedné nad$ené vrchni sestte,”
vzpomind. ,Mnozi ostatni na nds
v nemocnici koukali skrz prsty.

Bavime se o dobé pred rokem
2001, kdy organizace Zdravotni
klaun oficialné vznikla. Jaroslav byl
tak jednim z viibec prvnich klaunt
u nas. ,Dnes uz mazu fict, Ze je to
meé nejdelsi zaméstnani v zivoté,”
popisuje. ,,Libi se mi na ném, ze vas
neustale drzi ve stfehu. Stojite pred
pokojem a nevite, v jakém rozpolo-
zeni dité je. Musite byt pfipraveni
na vSechno. I na vtipky personalu,
ktery vam fekne: Jdéte na pétku,
je tam maly chlapecek. My vejde-
me dovnitf, v posteli lezi osmndc-
tilety kluk a my musime reago-
vat.“ Ale to Jaroslav Vasut alias
popleteny doktor Vohanka umi.

Ac¢ to na sobé neda znat, nékteré
détské osudy ho dojimaji. Hlavné ty,
ve kterych je diagnoza dlouhodoba.
Sdm ma totiZ syna na voziku. Kvuli
vazné genetické vadé je ve ¢étrnacti
na urovni rok a ptl starého ditéte.
»Pravé diky synovi jsem se nau-
¢il, Ze cilem nasi prace neni nutné
jen to, aby dité smichy skakalo po
posteli. Kolikrat stai, ze jakkoliv
reaguje a tim se zméni atmosfé-
ra na pokoji. Dfiv nam dokonce
fikali, at za nékterymi détmi ani
nechodime. Ze nas stejné nebu-
dou vnimat. Ale to neni pravda.”

Jaroslavovo dobré srdce ov-
$em neznaji jen déti. Navstévuje
i seniory. V ¢em je to jiné? ,Neni
to takova fachanda,” vysvétlu-
je. ,U starsich lidi je dtlezitéj-

§i s nimi chvili pobyt, chytit je za
ruku a tfeba jen poslouchat. Radi
totiz vzpominaji a vypravéji »
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ASPON
NA CHVILI
UTECT OD
STAROSTI

] malé holka trdvila v nemocnici spous-
tu casy, jeji tatinek je totiz lékar. ,,Chodila jsem
it moc rada,” vzpomind Helena Polédkova.
»Nemocnici jsem brala jako htisté, kde je parad-
ni ozvéna, chodby na béhdni a legra¢ni strycko-
vé v plastich. Nemoci jsem si néjak nev§imala.
Ubéhlo par let a do nemocnice chodi dal.

Sama se dnes snazi o to, aby se tam déti as-

pon chvili citily jako na hfisti. Nebo jesté spis
jako v cirkuse. ,BéZny Zivot je tam narysovany

a svazany pravidly. Do toho prijdeme my a nic

z toho pro danou chvili neplati, popisuje pra-

ci zdravotnich klaunt. ,Nasim cilem je, aby si
déti vydechly a utekly od starosti, které maji.
Chceme nejen to, aby se pti nasi nav§tévé valely
smichy, ale aby se smichy klidné i po¢uraly.”
Détsti pacienti ji neznaji jako Helenu, nybrz

jako Olivii Hlavkovou, coz je jeji klaunské jméno.
Predstavuje zdravotni sestru, kterd je dost sva

a taji, Ze jesté nedavno pracovala v nemocni¢nim
bufetu. ,Za détmi chodi vZdy dva klauni. Jeden je
hlavni, chytry, ktery nav§tévu vede. Druhy mu ze
vsi sily, ale Gplné $patné pomaha a vytvari tak hu-
morné situace,” vysvétluje. ,,Jestli bych nasi praci
meéla néjak popsat, je pro mé symbolem svobo-
dy. Nem4d hranice, protoze smat se mize kazdy.“

Prvni improvizaci mezi nemocnymi détmi ab-
solvovala pred tfinactilety. ,Na zacatku jsem si
tikala, Ze to bude pohoda. Ale brzy jsem si uvé-
domila, jak tézka a energeticky ndroénd préce to
je. Nékdy vyjdu z nemocni¢niho pokoje a jsem
uplné vyzdimand. Dam si kafe a chvili jen kou-
kam doblba. Do toho pozoruju vsechny ty dok-
tory a sestficky a v duchu pfed nimi smekdm.”

Kromé role zdravotniho klauna kou¢uje malé
herce, napriklad pro film Nabarvené ptace. Jeji
srdcovka je Cirkus Paciento, klaunsky program
pro dlouhodobé nemocné déti. ,,U¢ime je zonglo-
vat, kouzlit a na konci vSichni zazafi v zavéreéném
predstaventi. Je to nejlepsi projekt ve vesmiru.“ »-
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dyZ pred tfindcti lety jako zdravotni klaun
zacinal, skoro nic o téhle praci nevédél. Ale
jednak byl zvédavy, jednak se mu libilo,
Ze'mtize vyuzit své hudebni dovednos-
ti. Hudba je pro Jana Kyncla kus Zivota.
Chodil na konzervatot, hraje na flétnu,
sklada, udi, a jestli ho v jeho vasni néjaké
misto ovlivnilo, byla to Indie, kam poprvé
odjel v roce 2000. Od té doby tam byl jesté
pétkrat véetné pulro¢ni svatebni cesty. Za-
timco manzelka tam jako lékarka pracova-
la na ARO, on studoval klasickou muziku.
,Diky manzel¢iné praci jsem byl na
krizové situace zvykly, ale i tak se mé
osudy nékterych nemocnych déti do-
tknou. O to vic, Ze sami mame ¢tyfi
deéti,“ rikd. ,,I proto jsme pod psycholo-
gickym dozorem. Neni totiz dobré, aby
nase pocity zapadly pod koberec. Proto-
ze pak ¢lovék bud okord, nebo vyhoti.“
Jako klaun si vybral prezdivku Radek
Suchar. Je docent i doktor, navic kandi-
dat véd. K aplné dokonalosti v§ak cosi
chybi: obcas ho mali pacienti ptistihnou,
jak se $tourd v nose. ,Kdyz déti dokaze-
me rozesmat, je to nejlepsi odmeéna za
nasi praci,” popisuje. Ov§em hned k tomu
doda: ,,Moje cile jsou mnohem vzdalenéj-
§1. Kdyz pak za takovym ditétem prijde
nastvany doktor nebo smutny rodi¢, vydrzi
ditéti dobra ndlada mozna patnict minut.
Cilem klaunt by mélo byt vyladit celek
¢ili nejen zlep$it naladu pacientd, ale i at-
mosféru na celém oddéleni. V tom mame
pred sebou jesté kus prace.” Proto s man-
zelkou zacali pfednaset a upozornuji na
socialni problémy naseho zdravotnictvi.
Hlavni ¢innosti Jana Kyncla je muzi-
koterapie, kterou propojuje s klaunova-
nim. Uz druhy rok travi spoustu ¢asu
s détmi trvale pfipojenymi na ptistro-
jich v horovické nemocnici. ,,Je to pipla¢-
ka, ale stragné dulezitd. Hudba je uzas-
na forma komunikace. Tény totiz vhima
i tézce postizeny clovek, o kterém byste si
mohli myslet, ze nevnima vibec nic.”
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innost zdravotnich klaunt zazi-
laiz druhé strany - jako matka
nemocného syna. Byly mu tepr-
ve tti présice, kdyz s nim dlouhé
e travila v prazském Moto-
le. ,,A jestli jsem se nékdy doja-

la, bylo to pravé tam,* vzpomina.
»Spousta lidi si mysli, Ze klauni
jsou jen pro déti. Ale tam jsem za-
zila, co dokazou udélat s rodici.

Ze za mnou nékdo ptisel, mys-

lel na mé... To mi pak dodalo silu
zvladnout zbytek dne. Od té doby
myslim pfi praci i na mamy a taty.

Kdy?z se vratime o par let zpat-
ky, byla Jitka nejmlad$im klaunem
u nas. Na prvni konkurz se ptihla-

sila uz v osmndcti. Sice ji odmitli,
protoze by byla mladsi nez né-
ktefi pacienti, ale za rok se ozva-
li, jestli ma stale zajem. A méla.
Kdy?z si dnes navlékne bily plast,
zméni se v potrhlou sestru Bétku,
ktera ma spoustu energie, a kam
ptijde, necha po sobé spoust.
Kromé névstévy nemocni¢nich
pokoji ma jesté jednu specialitu
- doprovazi déti na operacni sal.
»Starame se, aby tam dité doje-

lo bez strachu a place. Protoze pak
se bez place i probudi, vysvét-
luje. ,,Za détmi prichdzime v pul
osmé rano. Na fadu muzZou ptijit
za hodinu, ale i za $est. To uz jsou
na tom psychicky $patné jak déti,
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tak rodice, vétsinou tedy mamy.
Na rozdil od nich mtizeme s dité-
tem opravdu aZ na sal. Proto pak
jesté za mamou zajdu, sundam si
nos a jako zena Zené ji feknu, Ze
v$echno dobie dopadlo, dité ne-
brecelo a operace zacala. Dokonce
se mi stalo, Ze se jeden chlapecek
probral a chtél mé zase vidét. Chy-
béla jsi mi, byla jeho prvni slova.”
Kromé préce klauna md Jitka
Rosenova jesté jednu, a to opét pro
déti. U¢i je, jak se vyhnout Sika-
né, nastraham internetu a dal$im
nebezpec¢im dnesni doby. ,,Zahra-
jeme jim s kolegy pribéh, ktery
dopadne $patné. Pak ho zahraje-
me znovu, déti v ném nahrazu-
ji herce, vstupuji do déje a hledaji
moznosti, jak se zachovat jinak,
aby to celé dopadlo lépe.“ m
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