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VANOCNI HRATKY
V NEMOCNICICH

Zdravotni klaun a muzikoterapeut JAN KYNCL
o zazracich v nemocnicich, komunikaci pomoci hudby
a také o tom, jak mu v pfekonavani tézkych chvil

pomdha3 spiritualita.

Text:
Foto:

Marie Nicek
Petr Kozlik

fi rozhovoru jsem se setka-

la s hudebnikem Janem Kynclem,

mnozi jej ale znaji pouze coby vazZe-

ného lékafe MUDr. Radka Sucha-
ra, CSc. Jan Kyncl totiZ jiz tfin4ct let ptisobi
jako zdravotni klaun a v bilém pl4sti s Cerve-
nou bambulkou na nose déla spole¢nost dét-
skym i letitym pacientlim v nemocnicich nebo
domaci péci, a to i o Vanocich. Jestli si ale nékdo
mysli, Ze se pfi jeho navstéveé od lizZek ozyva jen
bujary smich, je na omylu. S Janem jsme si spo-
le¢né i poplakali. Ve své klaunské roli je svéd-
kem téZkych osudi, kdy pomoci muzikoterapie
komunikuje i se smrtelné nemocnymi détmi
nebo pacienty v kématu. Jeho tikolem proto
nenf jen rozesmat, ale snazit se uvolnit nebo
pfijmout situaci a pomoci stmelit zdravotnicky
persondl i celou rodinu.

Je i v nemocnicich citit vino¢ni

atmosféra?

Urcité. O Vanocich je v nemocnicich rusno. Je
to obdobi, kdy se akcentuji pocity lasky a sou-
néleZitosti — a s programem pfich4zi mnoho
charitativnich organizaci. My v rolich klaunti
se snazime pusobit cely rok. Samoziejmé ale
mame i specidlni vano¢ni klauniady, kdy se tfe-
ba prevleCeme za stromecek nebo v nemocni-
cich pfespavame a pacienty navstivime v noci.
Zakladatel zdravotnich klaunt Gary Edwards
vymyslel i projekt Vano¢ni z4zrak, kdy na oddé-
leni pfivedl smyccovy kvartet s baletkou. Pro

pacienty to bylo velké prekvapeni a udélalo to
velké kouzlo.

Stava se z klauna takovy Santa,

ktery plni pfani?

To ne, stale jsme v rolich lékaiti. Ja jako Radek
Suchar tfeba nemam Vanoce viibec rad. Téma
Vanoc nemusi byt plné sentimentu, kdy si spo-
lecné zazpivadme koledu. Jde o humor - a ten
miuZe vzejit pravé z takového prudice, jako
je Radek. Prijdu tfeba s kolegyni, kterd Vano-
ce naopak miluje, a ze stietu téchto kontrastti
vznikne gag.

Kdo je Radek Suchar?

Radek Suchar je podrazdény sebestiedny
docent, kterého zajimaji jen jeho védecké expe-
rimenty. Pochdzim z védecké rodiny, muj pra-
predek byl Otto Wichterle, a v§imam si u sebe
tendence jit pfes mrtvoly nebo se do néce-
ho natolik zabrat, Ze zapomindm na vSech-
no kolem. Jako klaun pak vezmu néjakou svo-
ji vlastnost, kterd nemus{ byt v béZném Zivoté
Gplné pozitivni, védomé ji ale zveli¢im, a tim se
z toho stane vtip. Vznikne z toho pak klaunska
scénka, Ze se tfeba prerazim, protoZe si nevs§im-
nu dvefi.

Je tedy v nemocnicich ¢asto

slySet smich?

V nemocnicich samo o sob€ moc smichu neni.
KdyZ tam pfijdeme jako klauni, obc¢as se obje-
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»Vanoce nemu-
seji byt plné senti-
mentu. Jde o hu-
mor — a ten mutiZe
vzejit i z takového
prudicCe, jako je
doktor Radek Su-
char. «




Rozhovor

Zdravotni klaun nepatfi jen

k détem. Ulevit v tézké chvili,
rozesmat a zbavit stresu anebo

jen rozptylit nekone¢nou nemocnic-
ni nudu dokazou tito specializovani
herci na kazdém nemocnicnim
oddéleni - i v domovech tézce
nemocnych.

vi. Nedéje se to ale automaticky a neni to ani
primarnim cilem. Je rozdil mezi zdravotnim
a cirkusovym klaunem. Cirkusovy klaun mé za
ukol rozesmat, my ale pracujeme vice komplex-
né a smich je spiSe takové tfeSnicka na dortu.
Déti se pfirozené chtéji smat. Smich uvoliiuje
stres a je to zplisob, jak se uvolnit. Pobavit ale
jen déti nestaci. Pracujeme s celym prostfedim.
S doktory, sestrami, rodi¢i. KdyZ se to poda-
I, zlep$i se ndlada vSem a pozitivni atmosféra
vydrzi déle.

Jste hudebnik. Zdravotni klaunové

byvaji svou profesi spiSe umélci

nezZ terapeuti?

Nejde o terapeutickou metodu a nasim cilem
nenf 1écit. VétSina zdravotnich klaunt pochézi
z uméleckého prostiedi. Jsou mezi ndmi herci,
muzikanti, ale tfeba i faraf. Psychologové mini-
malné. Podle mého nézoru k urc¢itému terapeu-
tickému procesu pfi nasi praci dochéazi. Otaz-
ka ale je, jak to uchopit systémové. Na Zapadé,
kde zdravotni klauni ptisobi uz tficet let, jsou
v nemocnicich koordinétofi, ktefi seznamuji
persondl a ¢leny rodiny s tim, co délame, oni
védi o naSich sluzbach a mohou si je vyZadat.
V Cesku pracujeme zatim autonomné a vie je
zaloZené na individuélnich vztazich, které se
utvofily na zdkladé dlouhodobé spoluprace
s konkrétni instituct.

Jak dokéaZe zdravotni klaun pomoci?

ZaleZi na konkrétnim oddéleni. Na détském
pracujeme se strachem z bilého plasté. Pro-
to mame identitu 1ékafi. Déti se setkaji s ¢lo-
vékem, ktery vypadd jako doktor, a vidi, Ze se
ho nemuseji bat. Pomdaha to sbliZeni se zdra-
votnickym persondlem, vzadjemné spolupraci.
KdyZ pracujeme se starymi lidmi, primarnim
cilem nenf rozesmaét, ale spiSe je socializovat
nebo zbavit strachu z bolesti. Moje speciali-
zace je muzikoterapie a hudbu pouzivam jako
komunikaéni prostfedek, naptiklad s lidmi
s demenci nebo na jednotce intenzivni péce,
kde déti nemtizou mluvit. Také se zabyvame
paliativni péci. Chodime k pacientim doma
a zde opét nejde primarné o to, smat se, ale
spojit rodinu, pomoci smifit se se smrti nebo
odvést pozornost k jinému tématu.

Co musim splnit, abych se mohla stat
zdravotnim klaunem?

Hlavni kvalifikace neni znalostni a dovednost-
ni, ale osobnostni. Je tfeba projit procesem
sebepoznani a zjistit, kdo jste. Klaun je nase
skute¢né ja. A musite pfijmout sama sebe i se
vSemi svymi negativnimi vlastnostmi - a to
neni jednoduché. I kdyz Gspésné projdete piiji-
macim fizenim, zdaleka to nekon¢i. Musite byt
ochotné se neustdle rozvijet. Je to préce, ktera
trva cely vas klaunsky Zivot.
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Musite byt vtipny?

Na castingu se testuje, jestli ¢clovék dokéaze byt
autenticky vtipny. Gary Edwards pouZivé jedno
jednoduché cviceni. Spo¢€ivé v tom, Ze musite
na jevisti pfemistit nafukovaciho kacera z jedné
Zidle na druhou a po celou dobu udrzovat o¢ni
kontakt s publikem. Nic vic. Nejde o to, vymys-
let néjaky gag. Ve vysledku je to ale neskutecné
vtipné, protoZe to délate s naprostou vdZnos-
ti. Dobry klaun je ten, kdo i z malickosti doka-
Ze udélat néco velkého. Gary vés sleduje, a kdyz
béhem toho tikolu projevite sviij charakter, kte-
ry ho oslovi, vybere vés. Jde o to, dovolit nemit
véci pod kontrolou, byt ale plné v pfitomném
okamziku a kdykoli byt schopny kontrolu zase
prevzit. Podobné jako pilot v letadle.

Pievazné tedy improvizujete,

nebo mite néjaké dopredu pripravené
scénky?

Improvizace vychézi z pochopeni vlastni-
ho charakteru. Neni to herecka role, kterou si
obléknu a zase svléknu. Vychazim ze své vnitini
podstaty a zndm se natolik dobfe, abych doka-
zal v jakémkoli okamZiku rozpoznat, jak se
citim a co mam udélat. Soucasti tréninku je ucit
se otevienosti ke vSem impulzim a byt schop-
ny je béhem par sekund zachytit. Neni to men-
télni koncept, nepfemyslime o tom, jen to na
sebe nechame ptisobit. Kdybych mél dopfedu
vymyslené, Ze pfijdu a zahraju tfeba pisnicku,
mohl bych zamezit tomu, aby se délo to, co se
v tu chvili m4 dit. Samozfejmé ale mame sadu
ndastrojl, které pouZiviame. J4 jako muzikant
pracuji ¢asto s hudbou nebo hlasem.

Jak to probih4, kdyZ vejdete

k pacientovi do mistnosti?

SnaZime se ctit jeho soukromy prostor. Lékafti
to nedélaji a vstupuji bez ptani. My tedy zakle-
peme, pfedstavime se a zeptdme se, jestli smi-
me dal. Dame jim ¢as se rozhodnout a mezitim
nasavdme atmosféru v mistnosti mezi v§emi
zGcCastnénymi. Odpalili jsme micek a cekdme,
co prileti zpatky. Na zdkladé nasi autentické
reakce pak muZe vzniknout néco, co zafunguje.
Obzvlasté déti maji Sesty smysl a poznaiji, kdyz
na né néco Sijete. Pfizname tfeba, Ze nés zasko-
¢ily. Nesnazime se to zaméznout, ale naopak
hezky rozmézneme, Ze jsme se ocitli v uzkych.
DileZité je, aby zacala hra. A aby méla co nej-
jednodussi pravidla a mohli s ndmi hrat vsich-
ni, aniZ by o tom museli néjak zvlast premyslet.

Je néco, co funguje vidy?

Nic. (sméje se) Nic nefunguje vzdycky, a to je
na tom to krasné. Nejistota déla véci Zivymi.
Neskryvame nejistotu, strach nebo netispéch.
I odmitnuti miiZe byt ale ohromné vtipné.
Nepusti nas dovnitf, mtiZeme ale rozehrat scén-
ku u dvefti. Takhle jsme tfeba jednou odché-
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zeli asi deset minut. Nevesli jsme do pokoje,
respektovali jejich rozhodnuti, pfitom jsme se
ale vSichni pobavili, takZe to mélo smysl.

Stava se, Ze to nékdy opravdu nevyjde?

Ano. Problém je ale klauntiv denni chleba, jeho
role je na uskalich postavend. DiileZité je byt
védomy a nedélat undhlené zavéry. Nékdy sta-
¢i chvili pockat, nacitit situaci a tfeba se vyjevi,
pro¢ to nefunguje. Kdyz ale vidime, Ze to nejde,
podékujeme, Ze jsme tam mohli byt, a jdeme
dél s ¢istym Stitem. Nesmi nds to paralyzovat.
Bojovnik by nebyl schopny bojovat, kdyby se
bél o sviij Zivot. Vstupuje do boje smifeny s tim,
Ze milZe zemifit.

Postava klauna nevzbuzuje

vZdy pozitivni reakce. Nebyva to

prekazkou?

Klaun vzdy mival negativni konotace. Sasek byl
kralav stin. Stin je soucésti kazdé situace. Cas-
to ho ale odmitdme a chceme Zit v permanent-
nim svétle. Musime ho ale pfijmout, abychom
mohli byt skutecné $tastni. Klaun je sice nositel
stinu, skrze proces, ktery nemusi byt na zacat-
ku pfijemny, ale pomdaha k radosti. Klaun bere
humor vaZzné. Co je jedna z nejhumornéjsich
scének viibec? Chldpek, co narazi hlavou do
zdi. Co je na tom vtipného? VZdyt se mohl zabit!
My se ale sméjeme. Smich funguje jako prostie-
dek, jak se vyrovnat s temnotou.

Co presné je muzikoterapie,

kterou se zabyvate?

Hudba mé provazi cely Zivot. USel jsem dlou-
hou cestu a skon¢il u muzikoterapie. Nefi-
kam si ale terapeut. Jsem klaun, ktery pouziva
muzikoterapeutické prostfedky. To znamen4,
Ze s klientem spole¢né existujeme ve zvuku.
Nékdy jsem autorem hudby ja, kdyZ vycitim,
Ze piiSel spravny moment na to, pouZit nastroj.
Jindy vychazim ze zvukového materialu, ktery
prinese on. KdyZ tfeba tuka do postylky, mtzZzu
ho napodobit nebo néjak doplnit. Cilem je,
abychom si porozuméli a mohli spolu komuni-
kovat. Komunikace je Zivotni potfeba, jde tedy
o snahu naplnit zédkladni Zivotni potfeby.

Poméha hudba prolamovat ledy?

Hudba je pro mé emoc¢ni matematika. Dokéa-
Ze presné vyjadrit emoce. I ty, na které slova
nestaci. Nemam ale na mysli populdrni hudbu.
Ta ma za cil bavit, upoutat originalitou, strh-
nout pozornost. Mné jde o opak. PouZiji tfe-
ba jen jednoduchy tén nebo rytmus. Snazim se
nabidnout néco, s ¢im by se klient mohl identi-
fikovat, abychom nasli spole¢ného jmenovate-
le a dokazali se na sebe naladit. Déti, stafi nebo
postiZeni lidé dokdZou vnimat vibraci, reagovat
na ni, a pomoci ni vedeme dialog. Tak se ndm
dafi komunikovat napiiklad i s lidmi v kématu.

Na ktery moment jako klaun

nikdy nezapomenete?

DuleZity je pro mé cely proces. Napfiklad na
jednotce intenzivni péce v Hofovicich pracu-
jeme kontinuédlné uz tfi roky. MiiZeme tak sle-
dovat vyvoj. Vidime, jak jsme se za tu dobu na
sebe dokazali s klienty naladit, stali se soucas-
ti jejich Zivota. Jedna pacientka byla v kéma-
tu. Vnimali jsme ale chvéni, a ona pak otevie-
la o¢i, zamrkala a navézali jsme kontakt. To
byl velmi silny okamzik. Nebo jeden chlapec
nemluvil, ale oteviral pusu. Imitovali jsme ho
a zpivali, a on najednou zacal vydavat zvuky!
S jednou rodinou jsme spole¢né slavili naroze-
niny jejich syna o tyden dfive, protoZe umiral
na rakovinu... (rozpldce se) KdyZ vidite umiraji-
ci dité, které se nemiiZe vyjadfit, hybat, nejde to
zapomenout! Déti jsou €asto se smrti smifené,
jejich pfibuzni ji ale nedokdzZou pfijmout. Vy se
jim s tim jako klaun snaZite pomoci. KdyZ se
to povede, rodina se stmeli, proZije cely pro-
ces spole¢né a miiZou se pak v miru rozloucit
anechat jit.

Je pro vas klaunovani o Vanocich

téz81, kdyz vidate déti v nemocnicich
samotné?

KdyZ je situace tézk4, je t€Zka sama o sobé, at
jsou Vanoce, nebo ne. J4 sdm mam Ctyfi déti
a nenf jednoduché byt jako rodi¢ u umirajici-
ho ditéte, které by mohlo byt vase. Véfim ale,
Ze kazdé dité ma byt milované, a ddva mi proto
smysl délat to i pro jiné.

Mate velice ndro¢nou profesi.

Jak pecujete o sebe?

Lidé casto fikaji, jak obdivuhodna je to prace. Ja
ale obdivuji kohokoli, kdo néco dél4 ze silného
vnitfniho popudu. Nepfijdu si ni¢im vyjimec-
néjsi nez kdokoli jiny. Jako klaun nosim masku,
jsem tam jako Radek Suchar, ne Jan Kyncl, a to
mi pomdah4 udrZovat si odstup. Neexistuje ale
univerzalni feSeni, jak tuto praci délat. MiiZe
se stat, Ze si sdhnete na dno, kazdy si tim ale
musi projit a najit vlastni zptisoby, jak se s tim
vyporadat. Pro mé je diileZit4 spirituélni cesta.
Poméha mi védomi toho, Ze je tu néco, co ¢lo-
véka presahuje.

Jak dlouho se této profesi ¢lovék mize
vénovat, aby nevyhorel?

To je otézka, kterou si klaun musi klast kazdy
den. Je mozné, Ze to nebudu délat cely Zivot,
ucitim, Ze uZ na to nemam. DtileZité je rozpo-
znat to vcas. Je proto tfeba mit neustéle aktiv-
ni pfistup, neusnout na vaviinech a nedélat to
mechanicky. To bych pak byl §patnej smutnej
klaun. Clovék na sob& musi neustale pracovat.
Jsem za to ale vlastné rad, protoZe mée to posou-

va vpred.
«
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JAN KYNCL (46)

Pochazi z Brna. Vystudoval pricnou
flétnu na Konzervatofi Jaroslava
Jezka. Studoval téz muzikoterapii
na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci a indickou
flétnu v Bengaltiru v Indii, kterou
pravidelné navstévuje. Kromé hud-
by a pedagogiky plisobi jiz tfinact
let jako zdravotni klaun, téZ v ramci
projektt Pfeziivky mame pro paci-
enty v domaci péci ¢i predstaveni
Kutalka. Rad cestuje a vénuje se
divadlu. M4 Ctyri déti.




