Kde je smich, je i nadégje.

Nevidite nic? Podivejte se sem.
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Kde je smich, je i nadéje

Pfiroda i mésta se hali do bilé pfikryvky a my uz v nedéli zapalime prvni svicku na
adventnim vénci. Déti se zatajenym dechem zacinaji odpocitavat dny do Vanoc a tésit se
na prekvapeni pod stromeckem. A jak se pfipravuji Zdravotni klauni? Diky Vasi podpore

chystaji vanocni darky v podobé pravidelnych i speciélnich klauniad. Dékujeme!

USMEVEM PROTI STRESU

Sestry Svata Slivova a Apolena Vykulena na klaunské vizité

Byli jsme s dcerou ve FN Ostrava 14 dni, prvni tyden na JIP a poté na standardu. Bylo to
dost stresujici a tézké. Jsme radi, Ze i v nelehkych chvilich jsou lidé, ktefi dokaZou
vykouzlit lumparnama tsmév na tvari, Ze prisli klauni, ktefi nam pfinesli radost, smich a
trochu oddechu. Byla to opravdu legrace a hodné jsme se zasmali. Dékujeme za prijemny

z&Zitek. @7 Maminka a Laurinka

%vocative%, travit advent v nemocnici neni nic, co by si kdokoli z nas vybral. Zatimco
jinde voni cukrovi, zngji koledy a za okny se rozsvécuji svétylka, hospitalizované déti maji
obavy, kde viibec proZiji Stédry den. Diky Vam ale mohou zaZit, Ze vanoéni radost si najde
cestu az k nemocni¢nimu lGzku. A to je to opravdové kouzlo Vanoc. Dopfejte jim ho a

poslete za nimi Zdravotni klauny. Dékujeme!

Chci darovat smich a nadéji

REHABILITACE S USMEVEM

Druhy listopadovy tyden si déti a rodice v
Détské lécebné Vesna v Janskych
Laznich uzili dalSi tydenni turnus
Zdravotnich klaund. Déti tu podstupuiji
Ctyftydenni IéCebné pobyty zamérené na
intenzivni rehabilitaci, a abychom co
nejvic podpofili [éEbu i psychickou pohodu

pacientd, pfizplsobili jsme nas program

rytmu IéCebny.

Zdravotni klauni navstévuji Vesnu kazdy den po dobu tydne a pfinasSeji détem chvile

smichu, radosti a novych zazitkd.

~Klauni se ukazali jako skvéli pomocnici pfi dosahovani komplexniho léCebného cile
— zlepseni fyzického i psychického stavu nasich pacientt. Piitomnost Zdravotnich
klaund na rehabilitacnim Gseku DL Vesna ma nesporné pozitivni viiv na nase
pacienty i cely personal. Jako hlavni benefit vnimame celkové zlepseni nalady na
oddéleni. | pouhy pohyb klaunti po chodbéch byl pro détské pacienty i jejich rodice
pfijemnou zménou a vzruchem v rutiné dennich terapii,” uvadi Be. Michaela
MI¢akova, vedouci rehabilitace DLL Vesna.

ZDRAVOTNI KLAUN JAKO SOUCAST PALIATIVNiI PECE

Minuly tyden se v Litomysli uskutecnila VIl. Konference détské paliativni péce a my si
velmi vazime toho, Ze jsme se mohli zaCastnit a pfedat své zkuSenosti. Pro Ucastniky jsme
pripravili workshop na téma VyuZiti prvk( muzikoterapie pro otevieni hravé komunikace,
ktery vedli Zdravotni klauni Jan Kyncl a Martina Rousova. V panelové diskuzi jsme spolu s
Mgr. Olgou Marii Krémarovou, koordinatorkou podpUirného paliativnino tymu z détské
nemocnice FN Brno, pfedstavili nasi spolupréaci. Velmi si vazime toho, Ze nas odborna

vefejnost vnima jako partnera v paliativni péci.

VASE DARY BEREME VAZNE

Chceme, aby kazdy dar mél co nejvétSi dopad. Proto jsme online darcovstvi nové prevedli
pod vlastni spravu pres platebni branu Comgate. USetfime tak na transak¢nich poplatcich
a vice prostredk( pljde pfimo na nasi praci. Nové vas darovaci tladitko v newsletteru

zavede pfimo k ndm. Dékujeme za podporu.

Pfejeme Vam klidny adventni ¢as.

Katefina Slamova KubesSov4a, rfeditelka
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