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Zdravotni klaun slavi
narozeniny!

Obecné prospésna spolecnost Zdravotni klaun letos oslavi 15. vyroci svého vzniku. Z malé
skupinky nad3enct v roce 2001 je dnes bezméla devadesat odborné pfipravenych klaung,
kteF se kromé pravidelnych navitév v mnoha zdravotnickych zafizenich po celé Ceské
republice vénuji i fadé specidlnich projektl. Nic z toho by nebylo moZné bez pomoci
individudlnich i firemnich darcd a také pfatel a spolupracovniky, jejichZ gratulace k
patnactym klaunskym narozeninam pretiskujeme.

text: Lucie Jelinkova | foto: archiv gratulanti a ZK

CO® PREJ| KLAUN®V/ JEH® KAMARAD(?

Mily Zdravotni klaune,
letos je Ti oficidlné 15 let. Gratuluji. Napad
na Zdravotniho klauna se zrodil uz pred

18 lety, ale aZ v roce 2001 byl Zdravotnf{

klaun Ufedné zaregistrovan coby neziskova
organizace a ty ses narodil! Tehdy jsem

si pfedstavoval tak 50 vyskolenych
profesiondlnich zdravotnich klaund,

ktefi by pravidelné navstévovali velké
nemocnice. A podivej se na sebe dnes!
Tisice pravidelnych navstév skoro v kazdé
nemocnici po celé zemi tvofi jen ¢ast tvé
kazdoroc¢nf ¢innosti, do které mimo jiné
patfi také Cirkus Paciento, geriatrické
navstévy, Kose pIné humoru pro dospélé a
projekt NOS! (Na operacni sal!). Bezmala
90 specialné skolenych a certifikovanych

zdravotnich klaunG pravidelné pfindsi

radost a smich nemocnym a trpicim

lidem. Skvélé! Ted, kdyz uz jsi vlastné
dospély, Ti k narozeninam preji odhodlani k
neumdlévajicimu pInéni tvého uslechtilého
poslani, silu, kterou potrebujes pfi
kazdodenni konfrontaci s lidskym utrpenim,
empatii, kterd Ti umoZiuje vnimat
zranitelnost pacientd, a porozuméni, které
Ti neprestane pfipominat, proc jsi vlastné
na svété a jak moc je té tieba.

Gary Edwards

zakladatel, Zdravotni klaun

(1951, Ohio) Z mediciny zbéhl ke studiu hudby, poté
absolvoval Dell Arte School of Physical Theatre v
kalifornském Blue Lake. BEhem nésledujicich dvaceti
let projel svét s klaunskou skupinou; nejdéle Zil v
Holandsku, Rakousku a Némecku. Na konci go. let
se usadil v Cesku a zaloZil tu sdruzenf Zdravotni
klaun. Pomohl vybudovat podobné organizace
na Slovensku, v Polsku, na Novém Zélandu a v
Palestiné. V roce 2012 byl ocenén cestnou medaili
Ceské pediatrické spole¢nosti za dlouhodoby piinos
ke zdravi déti. Domluvi se osmi svétovymi jazyky
a ovlada minimdlné stejné mnozstvi hudebnich
nastrojl. Je Zenaty, ma dospélou dceru.




Ledovec zdravi Zdravotniho klauna, svého vrstevnika, kamardda a ucitele!
Vrstevnika proto, Ze je ndm v roce 2016 taky patndct let.
Kamarada proto, Ze v3echny lidi, které jsme ve Zdravotnim klaunovi potkali, jsme si zamilovali, a s vétSinou se
pordd kamaradime.
Ucitele proto, Ze bez ucitelského dohledu Zdravotniho klauna by nevznikl projekt Cirkus Paciento v psychiatrickych
|éCebndch, ktery spole¢né od roku 2009 délame. A taky proto, Ze bez ucitelského dohledu Zdravotniho klauna
bychom my z Ledovce, ktefi se na cirkusech podilime, byli tiplnd polena a z cirkusu bychom neuméli ani .
[V T{A I VETGA B Prejeme Zdravotnimu klaunovi, aby to s nami vydrZel, a aby jeho radost byla pofad ,takové néjaka vnitini“, protoze
Fojticek - jak my na Ledovci dobfe vime - ,vétSina nenf vidét*.
feditel, Ledovec

Chci podékovat organizaci Zdravotni
klaun za to, Ze jiz 15 let pFinasi kazdy tyden
na naSe détské oddéleni pohodu, radost
avyvoldva usmeév na tvafich nejenom
pacient(, ale i celého personalu.
Preji ji i do dalSich let spoustu veselych
napadll a optimismu a je3té jednou dékuji
(VD TAYEGIHEVAE 73 perfektni a bezchybnou spolupréci. Petr Jarcevsky
smrcka umélecky reditel,
primar d&tského Zdravotni Klaun

oddéleni, Nemocnice
Ceské Budéjovice

Pfeji mu, aby mu bylo préno. Aby byl stale
svéZi jako pred 15 lety a mél kolem sebe
tolik skvélych fanouskd jako doposud.

Nasi mili a veseli klauni,

Chci Vém fici, za cely tym Mobilniho
hospice Ondrések, jak jsme radi, ze jsme
poznali vas i Vasi UZasnou sluzbu pfinaset
radost druhym. Mate dar lidi potésit a

Prala bych si, aby mohlo byt zdravotnich
klaun( daleko vice, aby se z nemocni¢nich
pokojl Castéji ozyval smich. Je fajn moci v
nelehkych chvilich zapomenout na trapeni
a od srdce se zasmat. Smich preci l€Ci!
Mili klauni, dékuji vdm za krdsnou préci, rozveselit a v té€Zkych chvilich vykouzlit
obdivuji ndpady, kterymi hyfite. Pfeji Vam, Gsmév na tvari. Dovolte mi postavit se
Gabriela at nar(sta pocet vasich pfiznivcd, abyste Bc. Bronislava do fady gratulant( a pop¥at ze srdce Vasi
Hladiivkova mohli rozdavat smich ve velkém. Husovska, Dis jedine¢né organizaci ke krasnému 15. vyroci
maminka 7leté dcery, feditelka, Mobilni zaloZeni, silu, radost a pozehnani v dalsich
Zlin hospic Ondrasek letech klaunovani.

Bylo to jesté v minulém stoleti, kdyZ na oddéleni anestesie a resuscitace v nemocnici pfisel skromny chlapik s
knirkem a klaunovskym nosem. Hned jsme si padli do noty. Co na tom, Ze mi v priibéhu rozhovoru vedenému
jeho srozumitelnou americkou ¢eStinou a moji neohrabanou angli¢tinou znehodnotil 1ékafsky plast tim, Zze mi
do knoflikové dirky vetknul hlavolamovitou $pachtli s provazkem? Nahle jsem se usmival jako kdysi, kdyz jsem s
nadéji a odhodlanim po promoci zacinal. A to jsem netusil, do jaké Site se Garyho ndpad mize rozvinout! A kolik
nadhernych veselych a dovednych divek a hoch, co daji svoji kiiZi vianc, najde! Je to vidycky svatek, kdyz pfijdou
za nasimi détmi a i za nami, zdravotniky. Cestou dom( ale pravidelné zesmutnim a premyslim: ,Kdybych se ucil lip,
(VTR ETI  tak jsem taky mohl rozesmivat lidil“ Je to fajn, Ze se s Vami, zdravotnimi klauny, mizu potkavat.

Iékar kliniky détské Dé&kuji Ti!

onkologie, Fakultnf

nemocnice Brno
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Petr JarCevsky vystudoval na JAMU dramatickou vychovu, v Olomouci se podilel na zaloZeni pivodniho divadla Tramtérie. To se nasledné
pod nazvem Buran Teatr presunulo do Brna, kde pak také Petr vystupoval. Pét let byl ¢lenem ¢inoherniho souboru Moravského divadla a
jiz patndct let pasobi jako zdravotni klaun. Nedavno se kvili praci pfestéhoval do Prahy.

S uméleckym Feditelem Zdravotniho
klauna jsme si povidali o tom, co
klaunovani obnasi, a zjistili jsme, jak se
pro néj zlepSovani nalady lidem v okoli
stalo Zivotnim poslanim.

Cemu se v soucasné dobé vénujete?
Stéle hostuji v divadle, nicméné jiz pét let
ddvdm prednost klaunovani. Dfive jsem se
to snazil kombinovat, nyni jsem se rozhodl,
Ze se budu naplno vénovat svému poslanf
- roli uméleckého feditele zdravotnich
klaund.

Vedla k tomu dlouha cesta?

Jiz 15 let pracuji jako zdravotni klaun,
postupné jsem se “nevédomé” propracoval
na roli uméleckého reditele. Zacinal jsem
jako fadovy klaun v Brné, odkud jsem presel
do Olomouce, no a dnes plsobim a Ziji v
Praze, Cemu? jsem se na zacdatku tak trochu
branil.

Kde viude by vas ctenaFi mohli potkat
jako herce?

Dnes hraji stéle jesté v Olomouci i Brné,
v Buran Teatru byste mé mohli zastihnout
hostovat tfeba i nékolikrat do tydne.
BohuZel uz viak nestiham tolik zkouset, a
tak hraji ve star3ich inscenacich...

Jak funguje to vase klaunovani?

Je to alchymie. Kazdy klaun ma svij pevny
charakter. To je zdklad, na kterém pak
stavime dalsi klaunské principy. Pracujeme
ve dvojicich, takZe je dobré znat svého

klauna, stejné jako charaktery ostatnich
klaund. Vychdzime pfi tvorbé charakterd
nejvice ze svych chyb, zlozvyk(, prosté
toho, co je v nds samotnych komické, aniz
to tusime. Hodné nam pomahaji nase
instinkty a pudy. Dostdvdme se pak blize k
»roli“ nemocni¢niho persondlu, snazime se
byt napt. jako Iékar, ktery pIni bézné ukoly,
ale po svém. Jsme prostfednikem mezi
lékafem a pacientem. Casto zd(iraziiujeme
(ne)pfirozené reakce lidi, které v béZném
Zivoté potlacujeme, snazime se hledat
humor i zde. Pokud klaun zavétfi problém,
pokusi se z néj vytézit maximum, z
nicotného a malicherného utvofi obrovské
a smésné. Snazi se, aby si lidé uvédomili, ze
vsichni jsme uz davno smés3ni.

Jaké to je byt zdravotnim klaunem?
Mate klaunsky pseudonym? Jak zni?
Samoziejmé, muj klaun se jmenuje primar
Karel Kolicek. Je neomylny, vS§echno

déla nejlip ze v3ech, snazi se vyzarovat
dudstojnost. Je to takovy hrdopisek. Bohuzel
ho dnes uz ztvariuji mnohem min, vénuji
se spis jinym vécem v organizaci. Chodim
na konkurzy vybirat nové budouci klauny,
vénuji se pldnovani projektd, rdznym
Skolenim apod. Vyzva pro mé byla, kdyz
jsem si uvédomil, Ze fidim dvakrat 86 lidi

(v8echny herce a jejich klauny), a to nenf
maly pocet.

€im vsim si predtim musi Elovék projit?
Vystudoval jsem Divadelnf fakultu v Brné
a Sel jsem si zkusit konkurz na zdravotniho
klauna. Na konkurzu jsem uspél a v
klaunovéni jsem se objevil. Bavi mé délat
humor tam, kde to davd smysl, navic to
délam i pro sebe. Rad se predvadim a vidy
hned vidim tu zpétnou reakci. Naucil jsem
se brat legraci vazné, pouzivat humor.
Osvojil jsem si i jinou logiku, na podstatné
véci se Casto divam pohledem bldzna a bavi
mé to tak.

Co je vasi hlavni motivaci, proc vtom
pokracujete?

Délalo mi radost, Ze se mi nékdo sméje.
Dnes se to uz posunulo jinam, jde o ten
prenos radosti mezi lidmi. Zatim jsem

nic lepsiho nezazil! Je to pro nas klauny
povinnost, délat déti Stastné. Bavi nds to
viechny, jinak by to ani neslo. Klauni se bavi
i navzdjem, nikdo je do toho nemusi nutit.
Pro pfedstavu: jednou jsme tak rozesmali
chlapecka, Ze prohldsil: “Maminko, ja uz

to nemGZu vydrZet, ja se asi pocdram!” a
pocral se. Smichy, mamince v naruci. :) To
jsou momenty, které vam ulpi v mysli.

2AVI ME DELAT HUM@R TAM,
KDE T@® BAVA /MY/L.



Kolik je v sou€asnosti aktivnich klaunii?
Jak probiha jejich vybér a pFiprava?
Sledujeme jejich herecké dovednosti,
schopnost empatie, jak se chovaji v
nemocni¢nim prostredi apod., svou roli
hraje také nase intuice. V soucasné dobé
jich je 86, Skoleni probiha tak, Ze se Sest
mésicd proskoluji a chodi na klauniady ve
tfech, aby novy klaun vidél, jak to probiha.

Co to obnasi, byt uméleckym Feditelem
zdravotnich klaunia?

V3echno, ¢eho je tfeba k tomu, aby byli
nasi herci dobrymi klauny. M@m na starosti
jejich kvalitu a rozvoj a aby dokazali

byt klauny, aby tuto schopnost a radost
neztratili. Hlidam, aby je to samotné bavilo,
snazim se podporovat jejich kreativitu.
Pilujeme spolu jejich postavy, co si vlastné
mUZe zdravotni klaun dovolit, jaké jsou
hranice, kdy se stavaji postupné ¢im

dél vic odvaznéjsimi. Hlavni je umét se
prepnout ze svéta dospélych do svéta déti,
omezit ur¢itym zplsobem nahliZzeni na
véci prostfednictvim vlastn inteligence a
zajetého mysleni. Déti to jesté dovedou

CHLAVNI JE UMET JE PREPN@UT ZE VETA

DO/PLLYCH D@ /VETA BETI
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a uzivaji si vice své instinkty, jsou v tom
svobodnéjsi.

Co mate na klaunovani opravdurad a
cemu byste se nejradéji vyhnul?
Nemocnice je prostredi s ne vzdy pfivétivou
atmosférou. Klaun se tim v3ak netrapf,

je vici chmuram rezistentni. Pokud neni
nékomu sympaticky, vyuZzije toho ve svij
prospéch, udéld si srandu ze sebe i z celé
situace. Umi se pFizplsobit a improvizovat
tak, aby se vsichni pfitomni uvolnili. Co mi
nékdy pfijde lito je, kdyZ pfitomni dospéli
brani svou negativitou détem v uvolnénf
se a blbnuti s klauny. Chapu, Ze jsou zde
rodie vystresovani, zvlast, berou-li svét
zcela pragmaticky. Pamatuji se na jednoho
rodice na onkologickém oddéleni v Brné,
ptal se nds ironickym hlasem: “A to je jako
vsechno, co umite?” Jeho syn se ohromné
bavil, ale on nechtél. JenZe pro nas klauny
je tohle naopak vyzva rozjet se jesté vic a
dokdzat jim, Ze se nds to nedotkne. Déldme
to prvotné pro déti, dospéli maji moznost
se s nami bavit, pokud tedy sami chtéji

Projevi se vas klaun obcas i v normalnim
Zivoté? Néjaky zajimavy stret Petras
klaunem?

Stavé se mi to dost Casto, moje klaunska
postava primare Kolitka vychdzi z mé

prirozenosti a Spatnych vlastnosti a chyb,
kterych jsem si védom. Je zrcadlem toho,
jak se sdm vnimam a ja si z toho pak s
détmi délam srandu. Zajimavé je to, Ze se
vénujeme klaunovani oba dva i s moji Zenou
(Kiki Kyslikovd, pozn. redakce). Takze se Casto
musime dohodnout, co a kdy uz budeme
brat vazné.:)

A co do budoucna? Néjaké zajimavé
projekty se zdravotnimi klauny nebo v
divadle?

V soucasné dobé ve spolupréci s brnénskou
primarkou vymyslime, jak bychom oZivili
tamni radiologické oddéleni. Pro déti

byva dost stresujici, kdyz jdou podstoupit
vySetreni, pri kterém musi leZet v klidu,
nehybat se a projet tim bilym tunelem.
Kromé toho jsme rozjeli mensi uprchlicky
projekt. Navstivili jsme uprchlicky tdbor

v Kostelci nad Orlici, BEl€ a v Zastavce u
Brna, celkem to byly asi ¢tyFi ndvstévy v
téchto institucich. Jde o pilotnf fazi, diky
které se ndm podafilo na chvili uvolnit
tamni napéti. To bylo pfijemné a myslim si,
Ze to ma pro déti i nasi kulturu obrovsky
smysl.




Daruj spravné!

text: Lucie Jelinkova | foto: archiv ZK

PRI/PELI JITE NA D@RROU VEC? PARUJTE
/ ROZMYILEM TAM, KDE T@® MA fMYIL.

Premysleli jste uz nékdy o podporovéani dobrocinné organizace, ale nevite si s tim rady? Kazdy z nds jiz zazil ten rozporuplny pocit, kdyz
ho nékdo zastavi na ulici s otdzkou, zda by nepfispél zakoupenim darkového predmétu. P¥ileZitosti k pfispivani je mnoho, ale ma to smysl?
Poputuji darované prostredky opravdu na to spravné misto? Radi bychom vase rozhodovani usnadnili.

Zakoné povinnosti organizace poradajici pouli€ni sbirku:
- mit potvrzenf o verejné sbirce se svolenim magistratu ¢i kraje
- disponovat zapeceténou kasickou

- poskytnout mozZnost vystaveni dariového dokladu

- byt zapsédn v seznamu verejnych sbirek Ministerstva vnitra

Zakladnich pét krok, jak se nenechat napalit:

1) Zazadejte o predlozeni povolenti, které vydal odpovidajici krajsky
urad.

2) Chtéjte vidét plnou moc (s poradovym cislem, podpisy
statutdrnich organt a razitkem) k provadéni verejné sbirky, ktera by
méla byt brigadnikovi udélena pravnickou osobou organizujici tuto
sbirku.

3) Zkontrolujte si zapeceténf kasicky.

4) Zeptejte se, na co presné budou vase penize pouZity.

V pripadé, Ze se vam osoba zadajici o prispévek nedokaze
vérohodné prokazat, pak nepfispivejte!

Doporucujeme:
www.darujspravne.cz

(databaze provérenych charitativnich organizaci)

Chcete prispivat pravidelné?

Pravidelnym posilanim pfispévku umoznite konkrétni organizaci
planovat dopredu a zasadit se i o dlouhodobé projekty. Naopldtku
by vdm méla organizace poskytnout prehled o svych aktivitach a
hospodarent.

Chcete prispét Zdravotnimu klaunovi?

Zdravotni klaun uprednostiiuje bezpec¢nou cestu platby kartou
online nebo prevod na ucet nasi verejné sbirky. Navic v pfipadg,
Ze prispéjete na nase aktivity, mdZete si darovanou ¢astku odecist
od svého dafového zakladu. Vice informaci o darovéni, postup

a bankovnf tcet naleznete na: www.zdravotniklaun.cz/chci-
pomahat/




o vam vykouzli

usmev

VétSina lidi praktikuje jégu za ticelem dosaZeni celkové pohody a klidu. VZdyt samotné
slovo yoga znamena jednotu, neboli rovnovazné spojeni duse a mysli. J6gu viak mizete
praktikovat i pro jiné Ucely - nastartovani mysli a téla po ranu, formovéni postavy, zbaveni

se stresu ¢i ze zdravotnich divodi. LéCebné ucinky jégy jsou nesporné — tlumfi nejriiznéjsi
druhy bolesti, uvolfiuje télo a uklidiiuje mysl. Jaky typ jégy si tedy vybrat?

Zajdéte si na kvalitni kdvu do nékteré z
kavaren Doubleshotu nebo si pfijdte zacvicit
na specialni akci j6gy poradané sle¢nami z
Office Yogy a udélejte tak radost nejen sobg,
ale i détem v nemocnicich!

Sit kavdren Doubleshot pravidelné podporuje
Zdravotniho klauna, Office Yoga zase v
minulém roce usporadala vano¢ni akci na
podporu organizace v podobé dobrovolného
vstupného.

na tvari?

text: Alena PFadna | foto: Freelmages

G DRUHY JeGY:

Hatha jéga je zakladnim typem cviceni.
PFili$ se u ni nezapotite, spiSe se naucite
spravné dychat a ziskate rovnovéhu.

typem cvicenf, diky kterému protdhnete
télo, prohrejete a posilite svaly, ale i
zrychlite tepovou frekvenci.

Power joga je zaméFena spise na fyzickou
kondici. Cvicenf je zaloZeno na pravidelném
opakovani urcitych pozic a prvki a vydrzi

v nich.

Dance joga je mixem baletu, klasického
tance a jogy. Jednd se o splynuti
jednotlivych pozic do sestav, které se na

klasické jogy.



KaZdy z nas se denné musi vyporadat s
nelehkymi dkoly. At uZ je to Skola, prace,
déti ¢i jiné povinnosti. | tak bychom méli
trochu ¢asu vénovat néc¢emu, co nam
vrati ismév na tvar. Chvili se zastavte

a sami popfemyslejte. Co udéla radost
vam? Moznd vam vykouzli tsmév na tvafi
tfeba kdva nebo jéga. Cesky nérod je
velmi uspéchany a mnozi z nas si start dne
nedokazi predstavit bez salku dobré kavy.
| ten mdze byt spojeny s chvilkou klidu

a pohody, kdy se soustredite pouze na

lahodny ndpoj. Pfi veSkerém shonu obcas Mnozi z nas si rdno bez $alku kavy ani nedokazi predstavit - je vSak
zapominame délat néco pro nase télo. kdva jako kdva? A proc zélezi i na typu pfipravy? Kazda z uvedenych
A proto se i hodina jégy mize stat vasi metod je né¢im specificka, at uz to jsou pouZité materialy,
vytouZenou odménou po naro¢ném dni. zpUsoby filtrace nebo délka extrakce. Milovnik kdvy vsak rozpoznd

predevsim jeden zékladnf rozdil - vyslednou chut!

3 DRUHY PRIPRAVY KAVY:

HeRie \/60 AcRePRe/f FReNCH PRe/S
™ ::;. (93-94"¢) 8 (___':"3__‘;

£— @ 4 min

Tato pfiprava je specifickd predevsim diky IdedIni pomocnik pfi pfipravé kavy na cestach - k Postup zaloZen na piimé extrakci kdvy a nasledné
keramickym filtrim japonské firmy Hario, které jsou pripravé viak potfebujete vedle pfistroje i papirové filtraci pres kovové sitko. Kavu louhujte 4 minuty a
vybaveny specidlni drazkou odvadéjici z nadoby filtry. Kédvu louhujte 60 - 9o vtefin, poté obratte po stlaceni okamzité prelijte do Salku.

vzduch a napomahajici spravné extrakci kavy, ktera pristroj a stlacte pres filtr rovnou do 3alku.

by méla trvat 3 minuty.

Tato obecna pravidla jsou spole¢na
pro ruzné druhy pfiprav:

1. PouZivejte Cerstvé prazenou
vybérovou kavu.

2. Kavu melte tésné pred pripravou na
spravnou hrubost - ¢im hrubsi mleti,
tim pomaleji z kavy louhujete rozpustné
latky a naopak.

3. Pouzivejte kvalitni filtrovanou nebo
balenou vodu.

4. Pouzivejte digitdlni vahu a stopky.
5. Papirové filtry vzidy diikladné
promyjte horkou vodou.

6. Kévu si vychutnejte v klidu z vaseho
oblibeného hrnecku.




Je krétce po sedmé a setra Bétka je jiz v akci! Prvni kontakt s malymi
pacienty je rozhodujici — musf se skamaradit jak s nové pFichozimi, tak
s détmi, které se v nemocnici jiz probudi.

Bétka: ,Taky se ti tak
Spatné vstdvalo?“

Vsichni spravni klauni se
neustale o néco snazi,

i kdyZz sejimtonea

ne povést. Gestikuluji,
tleskaji, tancuji i
zakopavaji - to jsou ty
spravné techniky jak

na véc, bez ohledu na
vysledek!

N o S ' ANE® KBYZ KLAUNI DOPROVAZ
A @PCRACNI JAL!

Pomoc klaunt je
nepostradatelnd
obzvlasté v pripadech,
kdy s ditétem nemize
byt v den operace
jeho rodi¢. Od stresu
nicméné dokazf
pomoci i star§im
pacientim, napfiklad
Honzovi.




Kdyz jde klaun za dal$im
pacientem, pfipravuje
déti na to, Ze se opét
vrati — musi je tedy
fadné “zahackovat”.

Maly Lukasek se tak
t&3il na to, az bude

mecem ,bouchat”
bubliny.

Bétka: ,Tak jd zase N Aby se klaun dostal s
za chvilku prijdu, / J 3 . ditétem do interakce,
a prinesu ti ten mec¢ ey’ ) neustdle se na néco
na bubliny, co jsem | - e vyptéva i vyuZziva
slibila!* = y . détskych hracek -
Ny pro¢ by nemohl delfin
W - ~ % vy .
~ -l ! zméfit teplotu misto
<,___.‘-'_l 4 Sl teploméru?

Bétcino brzké vstavani — a Bétka neni na
NOS! sama, jen v Praze ji doplnuji dalsi
Ctyri kolegové a specializované klaunské
tymy plsobi i na chirurgickych oddélenich v
Hradci Krélové, Ostravé a Plzni — nenf nijak
nahodné. Medicinsky feceno je symptomem
setrvalého trendu. Kromé pravidelnych
navstév ve vice nez 60 nemocnicich po

celé republice se zdravotni klauni snazf

byt stéle Castéji pritomni i v narocnych
situacich, kdy jsou hospitalizované déti
vystavovany nejvétsimu stresu. Ukolem
klaunt je pFedevsim zmirfiovat svou
pritomnosti nervozitu déti a rodicl a

tim také usnadnovat ndrocnou praci
zdravotnického personalu. Protoze kazdy
takovy projekt klade na klauny specifické
naroky, predchazeji mu podrobné
konzultace s lékafi a sestrami a projekt

je s urcitym ¢asovym odstupem obéma
stranami vyhodnocovédn. NOS! se ukazal
byt natolik tispésny, Ze se brzy po své
motolské premiére rozsifil do nékolika
dalsich nemocnic a v sou¢asné dobé

uz se pripravuje dal3i podobny projekt,
tentokrat Sity na miru jiné Iékarské
odbornosti. Zdravotni klauni potvrzuji, Ze v
nemocnicich nejsou pouhym komparzem.
Svou ,legracni* préci berou vdzné a slovo
»zdravotni“ v ndzvu organizace neni pouhou
napovédou k uréeni mista jejich vyskytu.
Nyni nas sestra Bétka provede svym dnem.

text: Alena PFadna | foto: Adéla Drgova



Kdy?Z klauni fadi, ani rodic¢e nemaji
odpocinku! Klauni je hojné zapojuji do
vtipnych scének, ale pfedevsim se snazi
zmirnit jejich stres.

Ve spole¢nych prostorach byva
atmosféra, vedle doktor(

a vtipkujicich sestficek se tady déti
shromazduji u hracek. Klauni tam
pacienty seznamuji navzajem — kamaradit
se je preci fajn!

Zdravotni klaun musi byt
nekonec¢nou studnici fantazie a
novych napadu. Ve vyjime¢nych ' - Vo J
pripadech, kdy o néj (vétsinou s ' - -
starsi) pacienti nestoji, se ¥ : ¥ ' Y Bétka:,Za chvili
klaun vzdy snazi adaptovat b 4 ‘o= = - Y pojedeme na projizdku,
na jejich konkrétni potreby a I - - e mizu jet s tebou?
komunikaén styl. AW (]| ¥ A nechces k tomu

Wy A . vyzdobit postel? £

KdyZ uZ je operace na spadnuti,
sestra Bétka déld co mize,

aby pacienta pfipravila na
nepfijemny proces pfevozu a
uspdvani.
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Poslednf zastavka mezi lizkovym oddélenim a
opera¢nim salem se nazyva ,prekladisté“. Tam
s malymi pacienty mohou vedle nemocni¢niho
personalu jiz jen klauni.

Po operaci se stdle spici ¢i omamené déti vétSinou
vraci na svd plivodni [Gizka - tam je nechava sestra
Bétka odpocivat. Ale nakonec se pochopitelné
rozlou¢i se viemi détmi. A s jakou parddou!

Na rozdil od klasickych klauniad chodi na NOS!
pouze jeden klaun — pfi samotné cesté na sél se
pak dokdze lépe napojit na dité, které by se jiz mélo
soustredit pouze na néj.




Zamereno

na sestru Betku!

Jitka Rosenovd (klaunské jméno sestra Bétka) je klaunkou télem i dusi. Je vidét, Ze ma sama
dvé malé déti. Rdno pfichazi na oddéleni détské chirurgie v Motole s krucicim bfichem

a s prohlasenim, Ze déti nesmi pred operaci jist, tak ona soliddrné neji s nimi. Po tom, co

si nechd svij kuffik s rekvizitami v sesterné, spéchd privitat nové prichozi déti, které si
zpravidla odchytne jeSté na chodbé u vstupnich dvefi - takto totiz zamezi probouzejicimu
se strachu a nervozité hned v zarodku. Nové prichozi déti vak nejsou jedinymi pacienty,
ktefi vyZaduji Bét¢inu pozornost. Po poradé se sestrami si Bétka udéld seznam, aby
nezapomnéla na déti, které jdou téhoz dne také na operaci, i kdyZ jsou v nemocnici jiz od
predeslého vecera. A nakonec tu jsou i déti, které ten den operovany nebudou - tém se
legrace pochopitelné také nevyhne!

Cekani na operaci byva dlouhé. Cim je del3f, tim jsou déti mrzut&jsi a vic se boji, maji stale
vétsi hlad a Zizen. Sestra Bétka se v3ak nevzdavd a stdle déti motivuje, aby vydrzely. Pokud
je u pacienta pravé |ékar, Bétka si dava pozor, aby neprekdazela nicemu dalezitému. To
samé plati i o sestfickdch, oviem s témi uz vétSinou laskuje jedna basen! V pfipadé, Ze se
musi vymeénit obvaz i vydezinfikovat rana, je tu v mZiku ku pomoci - stoji na jedné strané
IGzka a véemozné se snazi odvést pozornost ditéte od tkon( sestficek. Vyrabf zvitatka

z balénkUl, méni si Cepce nebo zakopava o vlastni nohy. Obcas je pochopitelné potieba
zménit techniku ¢i vyménit hracky, obzvldst tehdy, kdyZ dité ztrati pozornost a sousttedi se
na bolest. Pohled v ocich vdécnych rodicl je vsak k nezaplaceni!
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JESTRA RETKA

Oblibené jidlo:
To, o které se se mnou nékdo podéli. Vafit
umim jen &aj.
Oblibena barva:

Zelenad a taky modra a taky Cervena a hlavné
fialovd a mozZnd taky oranZovd a tyrkysova.
Oblibené zvite:

Moje slepicka Emicka, je to moje nejlepsi
kamaradka, trochu i sestra a nékdy i matka.
Co mas na svété uplné nejradéji?

Kdyz mizu nékomu poradit a pomoci, protoze v
tom jsem fakt dobra.

Co si na svété nejvic prejes?

Ruénik s monogramem a fotkou pana doktora
Mlynéfe z chirurgie - nejlip v plavkach
Co ti zaruéené vykouzli ismév na tvari?
Sbiram trenyrky doktord, ale nedafi se mi to.




Je-livase diteé
hospitalizovano...

text: Alena Pfadna | foto: archiv ZK

I pFesto, Ze hospitalizace ditéte pFedstavuje pro mnohé rodice noéni miiru, Ize udélat mnoho pro to, aby

probéhla hladce a nezanechala v malém pacientovi ani v jeho doprovodu negativni vzpominky.

Jakémukoliv ditéti se mliZe prihodit, Ze bude nuceno navstivit chirurgickou ambulanci. Scénéfi je hned nékolik
- neposedné ditko spadne pfi hte, dostane kylu nebo tfeba spolkne figurku z Clovéce nezlob se. Na ambulanci
malého pacienta prohlédne doktor a nasledné ho podle zavaznosti tirazu objedna na chirurgicky zakrok. Cekani
na zdkrok mize v nékterych pripadech trvat i pdl roku, kdyZ uz k nému vsak konecné dojde, vse jde velmi rychle
a rodice se musi vyrovndvat s neustalym privalem informaci. Doba stravena v nemocnici se pak lisi na zdkladé
toho, zda se jedna o velky ¢i mensi tikon. Onkologicti pacienti mohou v nemocnici strévit velmi dlouhou dobu,
zato mensi planované vykony jako je kyla ¢i retence vyzaduji zpravidla jen tfi dny. V den prijmu tedy lékar zjisti
lékaFskou historii ditéte (anamnézu), stanovi postup léCby a spolecné se zdravotnimi sestrami rodi¢dim vie
dopodrobna vysvétli.

LENKA RUBE/@VA

stani¢ni sestra, détskd
chirurgie, FN Motol

K tomuto ¢lanku
poskytla informace
stani¢ni sestra Lenka
Rubesova. Zdravotnf
sestru v Motole déla
cely sv(ij profesni Zivot,
proto se muze podélit o
velmi cenné informace,
jak ohledné zdravotnich
klaund, které vida jiz
od roku 20071, tak k
prabéhu hospitalizace.

¢ RAD NAD /L AT@®

PIné duvéfujte informacim od lékaFu a zdravotnich sest¥i¢ek. Veskeré pokyny
dostavaji rodice i v papirové formé, aby méli moznost si je v klidu precist.

Takeé pfi nastupu do nemocnice a v pribéhu hospitalizace jsou rodice neustéle
ustné informovani o vSem podstatném. | presto se nékdy stavd, Ze maji pocit
nedostatku informaci. Proto je nezbytné pozorné si precist veskeré instrukce
jesté pred ndstupem do nemocnice a nadale véfit nemocni¢nimu persondlu - ten
informuje rodice pfi kazdé zméné.

Méjte pfipravené veskeré dokumenty pro plynuly priibéh hospitalizace.
Seznam téchto dokumentl maji nemocnice na svych webovych strankach

PFi vy3etFeni ¢i hospitalizaci poskytnéte lékafim veskeré informace

o zdravotnf historii ditéte. Je také nezbytné mit presny prehled o Iécich
podévanych ditéti, znat jejich vedlejsi icinky, zplsob davkovani atd. Viechny
tyto informace podava osetfujici lékar.

PFi pFijimani do nemocnice by s ditétem mél byt pfitomen jeden rodi¢. Pokud
jde o velmi malé dité, mohou byt oba rodice vyhodou - jeden se pIné vénuje
ditéti a druhy se Iépe koncentruje na pokyny nemocni¢niho persondlu. V pfipadé
starich déti je vSak z diivodu kapacity nemocnic lepsi, aby je doprovazel pouze
jeden rodi¢, priibéh hospitalizace je tak plynulejsi a méné stresujici.

Pokyny nemocni¢niho personilu pliite bez vyjimky. Casto se stavd, Ze se déti
dozaduji jidla ¢i piti - v téchto pFipadech musi byt rodice naprosto striktni, jinak
neni mozné dité operovat.

S détmi komunikujte. Je béZné, Ze operacni zakrok boli i dlouho poté.
Rodice musi s détmi pravidelné komunikovat, aby nepfehlédli vedlejsi ucinky
¢i abnormdlni bolest, kterou by dité nesdélilo lékaftim ¢i zdravotnickému
personalu.

Béhem pobytu v nemocnici davejte ditéti veSkerou lasku, podporu a pomoc,
kterou mu jste schopni poskytnout. Jakmile jsou pacienti pfijati (vétSinou v
den operace), neméli by opoustét nemocnicni aredl. Proto je nyni ohromnou
vyhodou, Ze mohou byt (alespoi ti starsi) diky mobilnim telefondm ¢i tabletim
v neustalém kontaktu se svymi rodici a kamarady, coz détem do urcité miry
dodava pocit jistoty a klidu.

Pokyny nemocnicniho personalu respektujte i po odchodu z nemocnice. Pfi
propousténi dostdvaji rodice lékaFskou zpravu, kde je popsén dalsi postup 1écby
- o dulezitych vécech (termin kontroly) jsou také informovani ustné Iékafem.

V cem tedy spociva nejvétsi prinos
zdravotnich klaunu?

V piipadé, Ze rodice nemohou byt u svych
ratolesti po dobu chirurgického zakroku,
je pfitomnost klaunl skute¢né vézena

nad zlato. KdyZ nejsou nablizku rodice,
déti se chovaji vétsinou jinak neZ v jejich
pfitomnosti, protoZe se neciti byt ,pod
ochranou*. Nékteré déti maji tendence
nemocni¢nimu persondlu i odmlouvat.
Klauni déti uklidfuji a tim je pfipravuji na
operacni sél. Ve vétsiné pfipadl jsou vsak
rodice v den operace pfitomni - v takovém
pripadé klauni predevsim zmiriiuji napéti
mezi rodici a nemocni¢nim personalem,
aby nedochdézelo ke zbytecnym konfliktam,
vzniklym na zakladé prirozené nervozity a
strachu o dité. Klauni vSak dokdzi zmirnit i
napéti mezi détmi a rodici - v den operace
déti nesmi pit ani jist, proto je nezbytné
aby byly pfi ¢ekdni na operaci né¢im
zameéstndny.

Jak se hodnoti spokojenost pacienti?

Co se tyka déti, je spokojenost zarucena -
nic vic je nedokdze tolik vyvést z miry, jako
sdéleni, Ze klauni v nepfijdou. Pfi kontrole
na ambulanci je také mnohdy mozZno vidét
smutné détské obliceje, nebot doufaji, ze
budou klauni i tam. Z ankety spokojenosti
s hospitalizaci je zfejmé, Ze si klauny ceni

i dospéli navstévnici nemocnic, ktefi navic
posilaji dékovné dopisy a emaily.
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Lécivasila

bylin

ek

text: Lucie Jelinkova | foto: Freelmages

Pokud si zasadite doma do kvétinace nebo na zahradce par bylinek, potési vés jisté svou viini a praktickym vyuZitim v kuchyni. Nékteré

z nich dovedou navic plsobit blahoddrné i na nasi psychiku. JiZ nase babicky toto védély a vyuzivaly je k tvorbé rGznych vyluht a ¢aju pfi
nervovém vypéti a proti vycerpani. Pokud si bylinky zrovna sami nepéstujete, mizete je pouZzit i jako zdminku pro spolecnou vychédzku na
Cerstvém vzduchu, kdy se daji nékteré sezénni letnicky jednoduse sbirat na mezi. Tak hura do pfirody nebo na zahradku, ale hlavné ven!

NA VASEM PALK@NE ..

Medurika

Medurika voni po citrusech. Doporucuje se
pfi nespavosti, podrazdéni, uzkosti, bolesti
hlavy, stresu a napéti, pfi busenf srdce.
Pomaha totiZ proti vysokému krevnimu
tlaku, tisi bolest, ma protikrecové ucinky.
Priddva se do ¢ajovych smési pro dobry
spanek, vyluh md prijemné naslddlou chut.

Rozmaryn

Rozmaryn vas zbavi smutku, zmirn{
nervovou vycerpanost, a to diky svym
éterickym olejim, které stimuluji mozkovou
¢innost a zvysuji bdélost mozku. Podporuje
dobrou naladu, zbavuje tzkosti, uvolriuje
pocit napéti. Kromé bylinnych smésf a ¢ajl
se hodi i do koupeli, zvySuje prokrveni a
krevni tlak. Nemél by se tak uzivat pred
spanim a mély by se mu vyhnout téhotné
Zeny.

Tymian

Tymian je silné prirodni antibiotikum,
povzbuzuje a stimuluje intelektualni
schopnosti a mentdlni ¢innost. Suseny se
mUze pridavat do polstarkd na spani. Je to
vynikajici kofeni, pouzivd se zejména ve
stfedozemni kuchyni a hodr se tfeba i do
Gin tonicu.
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Bazalka

Jedno z pfirodnich antidepresiv, podporuje dobrou nédladu, mirni kiece. Posiluje nervovy
systém, uziva se pfi télesné slabosti, nervovém vycerpani a velké tinavé, zlepSuje travenf.
Bazalka harmonizuje peristaltiku, pdsobf proti nadymanf, hodi se pfi psychogenné
zpUsobenych zdvratich. Pom(iZe od migrén, a to i dlouhodobé, tfeba jako esence, kterou se
daji potirat spanky.

Mata

Mata tisi bolest, psychickou i fyzickou. Jeji vyluh je vyborny proti bolesti Zaludku. Pomaha
také odstranit bolesti hlavy, kfece, stres, bolest svalil. Zbavi vds nervového vypéti, fyzické
tnavy ¢i nespavosti. Z maty Cerstvé i susené se louhuje caj a déla se z ni vyborné mojito.
Mdizete si ji pridat do koupele nebo pouzit pfi masazi.

Levandule

Levandule zklidiuje a harmonizuje nervovy systém. Ma silné protizanétlivé tcinky,

plsobi pri virovém onemocnéni, Spatném travenf, zmirfiuje Unavu a pocit vycerpant.
Blahodarné jsou vecerni koupele nebo masaze tinkturou. Ze susenych kvétt si usijte
polstarek a uvidite, jak dobre se vam bude usinat. Nebo si jim provorite skifi. Pouzivd se i u
hyperaktivnich déti, protoZe plsobf jako prirodni sedativum.

Salvéj

Salvéj navozuje dobrou néladu, plisobi proti chmurdm, povzbuzuje totiz nervovy systém.
Doporucuije se pfi depresi, tfesu, zavratich a jinych projevech nerovnovdhy nervového
systému, protoZe lehce stimuluje nadledvinky.




NA MEZI..

Kozlik

Kozlik je nej¢astéji soucdsti smési na dobry spanek a zlepSenf nalady.
Zklidnuje nejen dusi, ale i télo, plsobf proti bolesti, plisobi proti
zdnétlim a kiecim, proti zaZivacim potizim.

Lipa

Lipa ma uklidiujici, protikfecové a uvolnujici tcinky. Diky své esenci
se pouziva pfi nervovém podrazdénf a pfi nervozité. Navozuje
dobry spének, ale necini nds ospalymi. Kromé lipového ¢aje si
mUZeme pripravit koupel z lipové klry. Lipu doporucuji i pediatfi
pro déti, je Ucinna nejen pfi nachlazenti, ale také pro zklidnéni déti
hyperaktivnich, podrdzdénych ¢i nervéznich.

Hefmanek

Plsobi protizanétlivé a zklidnuje, uziva se pfi nervozité, tizkosti.
Tisi, uvolriuje a uklidriuje, zlepSuje traveni, tlumi bolesti hlavy.
Ne ndhodou je oblibenou pfisadou rfady kosmetickych vyrobku a
Cajovych smési nejen pro déti.

Kopretina

Listy kopretiny slouZi jako tcinny Iék na migrénu a bolesti

vSeho druhu, dokazi také mirnit depresivni stavy a zmény nalad.
Dulezité upozornéni - kopretinu fimbabu by nemély uzivat Zzeny v
téhotenstvi. Je nejlepsi jako odvar nebo ¢aj, mlZete i Zvykat Cerstvé
Iistky.

Trezalka

Trezalka se povazuje za velmi tc¢innou bylinku vhodnou k tiSeni, ale
i k povzbuzeni organizmu. MdZe v3ak zplsobit reakce na kizi pfi
styku s pfimym sluncem, a tak se ¢aj z tfezalky nedoporucuje pit
déle nez 2 mésice a ne vice nez 3 Salky denné.

Dobromysl

Bylinka pro dobrou mysl. Posiluje cely organizmus, ulevuje od
starosti, uvolfiuje nejen mysl, posiluje dobrou naladu a pohodu. Je
vhodna pfi apatii, uvoliiuje kiece v oblasti bricha, je efektivni pri
kasli a infekcich, Cisti a odplavuje toxiny.

PRIPRAVA
PYLINNEH® CAJE

NALEV

se pouziva nejcastéji. Bylinky se
vylouhuji za tepla, prelitim horkou
vodou, hrnek se da prekryt a
ponechat louhovat po 10-15 minut.
Caj se pak mliZe scedit a prisladit
medem. Nélev popijime 2-3krat
za den.

ODVAR

je vyluh pripraveny varenim, tak
Ze se do hrnce daji bylinky se
studenou vodou a ta se teprve
privede k varu. D4 se takto
vyvarovat zhruba na 10-30 minut
maximdlné.

JTUBENY VYLUH

se pripravi louhovanim byliny
za studena. Nechame bylinky v
nadobé se studenou vodou po
dobu 3-12 hodin podle druhu.

Posléze je mozné tento vyluh i

ohtat k lahodnému popijent.

Pokud vsak zatouZite po jiZ pfipravené cajové smési, doporucujeme vam
Rar v ¢aj - Klauni s ¢ervenymi nosy bio od firmy SONNENTOR, kterd
podporuje riiznd dobro¢inna sdruzeni.

Tento aromatizovany ovocny ¢aj zafi radostnou ¢ervenou barvou stejné
jako cervené nosy klauntia v né chutnd po lesnich plodech. Diky
vyrazné chuti ovoce a zaroven pfijemné kyselince se tési tento ¢aj oblibé
predevsim u déti.
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.ZDRAV@TNI KLAUN JE NEKD@® K@M [T@JITE

ZA T@ ARY ZA VAM| PRI[ELI

rodiny Hrdovych

Zdravotniho klauna vétsina z nds vnimd jako osobu, ktera pomdaha nemocnym détem. Jako osobu, kterd vykouzli ismév na tvafi a dokaze
rozjasnit oci v tézkych chvilich. Nesmime ovSem zapominat na to, Ze klauni nevstupuji do vztahu pouze s détmi, ale i s celou rodinou
pacienta. Stavaji se prlivodci jejich pobytu v nemocnici. Jsou tam pro né od zacatku, a pokud je dité hospitalizovano dlouhodobég, jejich
setkanf jsou pravidelnd — vznikd urcitd vazba mezi rodinou a klaunem. TudiZz méjme na paméti, Ze to nemusi byt pouze déti, kterym klauni
délaji dobre.

Ndésledujicim rozhovorem bychom véam chtéli predstavit rodinu Hrdovych, kterd si proZila nejedno trapeni. | presto z ¢lend rodiny sala
pozitivni naboj. Podivejme se, jak na rodinu, ktera si v nemocnici prozila dlouhé chvile, zapisobili zdravotni klauni. Pani Lenka Hrdov4 je
uz 13 let doma. Pfedtim se vénovala uméni - foceni a malovani. Potom se z ni stala mdma na plny tvazek. V3echny déti se aspori na chvili
ocitly v nemocnici. Nejstarsi dcera Jana (13 let), bojuje s vrozenou vadou ¢ésky, kvli které musela podstoupit operaci kolena. Syn Martin
(10 let) si ve svych g letech prodélal boreliézu a musel stravit néjakou dobu na infekénim oddéleni. Nejmlad$imu synovi Davidovi (5 let) byl
jiz ve 3 letech diagnostikovan neuroblastom a skoncil na onkologii. V této chvili mé David pred sebou jesté ¢ast écby ve Fakultni détské
nemocnici v Brné.

Jaké jsou vase zkuSenosti se
zdravotnimi klauny? Jak reagoval
Davidek, kdyZ je potkal poprvé?
MAMINKA: Musim se pfiznat, Ze si iplné
prvni kontakt nepamatuji. Kdyz jsme
poprvé nastoupili do nemocnice, Davidovi
byli 3 roky. V tu dobu prestal mluvit. A

rok zdstal tplné mlcet. Ale kdyz prisli
klauni, tak se rozsvitil. Kdyz je zmer¢il pres
sklenéné dvere, tak zacal gestikulovat,
skakat a mél prosté radost. Vzdycky se té&sil,
az vejdou k nému do pokoje. Postupem
Casu se na né naucil reagovat, provokoval
je a byla to vlastné takova vzdjemnad souhra
s tim, Ze nikdo nevédél, kdy to zacne a kdy
to skon¢i.

A rozmluvil se pak Davidek?
Rozmluvil se az po roce. My jme zacinali
v bfeznu 2014 a po Sesti zakladnich
chemoterapiich 3el na operaci a tam za
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nejmladsi syn, 5 let

MARTIN HRDA

prostfedni syn, 10 let

JANA HRDOVA

nejstarsi dcera, 13 let

Magazin Humorin

nim pfisla ucitelka z matefské Skolky a tplné pominula to, Ze David
nemluvi. Sla na ného s takovou vervou a energif, kdy jemu nezbylo
nic jiného, neZ znova promluvit (fikd maminka se smichem).

Davidkova nemoc se mimo jiné projevovala napfiklad i
snizenou imunitou, také byl €asové omezen kviili riiznym
prohlidkam atd. Byli zdravotni klauni ochotni se pFizpiisobit?
Onkologie mé svoje vlastni pravidla - s tim jsou klauni smiteni uz
dopredu. Na Case prakticky nezdleZi, protoZe jste tam od rdna do
vecera. Klauni z ¢asového hlediska chodili asi v dobé, kdy jim to
dovolovalo jiné zaméstndni. Samozfejmé, Ze potom pro né nebyl
problém ochranny odév ¢i rouska. To uz bylo v rdmci predpist
daného oddéleni.

Stalo se nékdy, Ze tam klauni byli a Davidek se s nimi nemohl
setkat?

David to bral jako aktudlni véc. Pokud védél, Ze tam klauni jsou

- slySel je, ale nevidél -, tak to byl potom problém. Ale kdyz je
nevidél ani nesly3el, tak ho to netrdpilo.

Jaky méli klauni vztah k Davidkovi?

Klauni to opravdu s détmi umi. Od zac¢atku mate pocit, Ze se znate
uz dlouho a zbytek nefesite. V tu chvili je to nékdo, komu stojite za
to, aby za vami pfisel.

Jaky je vztah zdravotnich klaunti s pacienty mimo nemocnici?
Sem by se dal ur¢ité zafadit Cirkus Paciento. Jednd se vlastné o
takovy pfiméstsky tabor. Tady déti zaméstnancd, vylécené déti
anebo déti, kterym to nemoc dovoluje, pfipravuji pfedstavent, s
kterym pak obchazi jednotliva oddéleni. TakZe je to déldno zase pro
déti. Na3 David byl zrovna na JIPce, takZe se tomu nemohl poradné
vénovat. Samoziejmé, Ze za nim pak prisli na pokoj, predvést aspon
cast véci.

Jaky méli klauni vliv na ostatni cleny rodiny? A jaky s nimi
méli vztah?

JANA (13 let): Ja jsem chodila do nemocnice pravidelné. Jednou
jsem za mamkou a za Davidem prisla do nemocnice a chytli mé
tam klauni a zacali mi fikat o predstavenf (Cirkus Paciento). David
tenkrat nemohl jit, tak mi mamka fekla, Ze bych jim mohla pomoct
ja - hrat na housle. Tak jsem si to domluvila. Hned po $kole jsem
jezdila do nemocnice. Byla tam vZdycky spousta klaun(, kouzelnici
a muzikanti. O mé se tam starali muzikanti a ukdzali mi, co bych
mohla hrat. Pak bylo predstaveni v nejvétsi mistnosti — na oddéleni
23, které je takové zakladni. Tam se odehravalo velké kouzlent.
Potom jsme prosli vSechna oddéleni a zastavili se u déti, jez
nemohly pfijit. Bylo super vidét to najednou z jiného pohledu.
Janco, ty ses tam sama s nécim lécila?

Ja jsem se nelécila v détské nemocnici v Brné, ale v Pferové, kde
klauni nebyli. (Zdravotni klauni pravidelné navstévuji i prerovskou
nemocnici, ale s Janou se nejspis minuli. Pozn. redakce) Tam jsem
méla operaci kolene. Pfisla tam za mnou jenom jednou néjaka
pani ucitelka, ale jen se nds viech zeptala, jak se mame. Podle mé
ji prislo zbytecny délat néco vic, protoZe uz jsme ji pripadali moc
velci. Jen si s ndmi popovidala a odesla.



Zapojovali té klauni do pFedstaveni,
kdyz navstévovali Davidka?

No spi$ ne, protozZe ja sem takovd tichd a
troSku jsem se tomu vyhybala.

Klauny zazil i starsi syn Martin (10 let),
ktery se v nemocnici léCil na infekénim
oddéleni's boreliézou. Jak vnimal
klauny on?

MAMINKA: Mél z toho UZasny zazitek,
pfisli za nim a dali mu propisku ve tvaru
injek¢nf stfikacky. Jeho teta mu potom
donesla plySového krecka. Martin pak tomu
kreckovi ddval injekce, stejné jako kdyz
jemu délali lumbdlni punkci. Tu propisku ma
dodnes.

Martine, kdyz jsi byl na infekénim,
zvedli ti zdravotni klauni ndladu?

Ja jsem tam byl 5 dnf, z toho jsem jeden
cely den prospal. Klauny jsem tam za tu
dobu potkal jednou. Dostal jsem od nich tu
propisku ve tvaru injek&ni stfikacky a krmili
se mnou plySového krecka.

A mas radsi klauny kluky anebo holky?
Asi holky.

Jaky pohled na to mate vy, jako matka?
V momenté, kdy se ocitnete v nemocnici,
je to pro vés Sok. Nevite, jestli s nékym
chcete vibec mluvit a mate pocit, Ze
nemdte prostor na néco navic. Ale ti klauni
se neptaji. Bezprostredné a bezelstné tam
vniknou. Jsou to lidé, co skutecné umf
odhadnout situaci a fakt se da Fict, Ze tam
pfinasi radost. TakZe si na to pak zvyknete,

LUCIE HRP@®VA

maminka, 41 let

VIICHNI JE ZAP@®Ji D@® HRY A VZNIKNE TAK@VA

a kdy? vidite, Ze dité na to reaguje tplné
Uzasné, tak je to pro vés nejvétsi motor.
A potom se ¢lovék dokaze i v tak tézké
chvili zasmat. VSichni se zapoji do hry a
vznikne takovd spontdnni taskafice. Ma
to néco do sebe. Po dlouhé dobé je to
pro vds prosté rozptylenf a vy si Fikate,
Ze jsou to lidé, ktefi by mohli byt tplné
jinde, ale stoji jim za to pfijit a pracovat
s détmi a néco pro né udélat. A to je
Uzasny.

Na zavér bych se chtéla zeptatina
nazor tatinka. Jak vnimate roli klaunii
v nemocnici?

Kdyz jsme byli na transplanta¢nim
oddélenf, tak tam jsem se s nimi potkdval
nejcastéji. Je logické, Ze sem chodi
Castéji, protoZe sem nikdo jiny nechodi.
Je to uzavfeno pro vefejnost i bézné
navstévy. Je tam striktni rezim. Klauni

se umi pohybovat i v tomto prostredi,
nevim, jestli k tomu maji néjakou
pripravu, anebo néjaké skoleni. Nejspis

LIB@OR HRDA

tatinek, 41 let

[PONTANNI TASKARICE"

jsou informovani personalem. (Klauni
prochdzeji diikladnym Skolenim uZ predtim,
neZ se zdravotnimi klauny viibec stanou,

a jsou doskolovdni po celou dobu svého
klaunského ptisobeni. Od persondlu jsou
samozi'ejmé o aktudlnf situaci informovdni
také. Pozn. redakce) Podle mé zde byli kazdy
druhy den.

Prisli do kontaktu i pfimo s vami?
Urcité, pfimo na oddélenf. Vzdycky se
zeptali, jestli je to vhodné, a ja jsem nikdy
neodmitl, protoZe takova véc je pro to dité
vhodnd vzdycky.

TakzZe cela vaSe rodina ma s nimi
pozitivni zkusenosti?

Ano. A i co vim od ostatnich rodin, se
kterymi se tam potkavéame, neslysel jsem,
Ze by nékdo jiny fikal, Ze se jim to nelibi,
nebo Ze je to jakkoliv rusi pfi vykonu lécby.

S jakym pFistupem jste se tedy setkal u
ostatnich rodin?

Je to individualni, kazdy je zasazeny jinak a
jinak to vnima. Mé& osobné to sklicovalo a
hodné jsem se uzavrel a klauni - coz bylo
super - to neresili. To bylo dobfe. Takze z
pocatku, tfeba prvni pll minuty to mdze
vypadat trochu nésilné nebo krecovité,

ale vzdycky se ta nalada uvolni. Takze
napomdhajf jak pacientdm, tak i rodi¢iim.

Jak dlouho trvala v priméru jedna
navstéva?

To je dobra otdzka. Tady hodné zéleZelo

na situaci, podle toho, jak se to rozjelo.
Hodné pak ztrécite pojem o Case. VétSinou
v rozmezi od 5 do 10 minut a jindy zase

pul hodiny. ZéleZelo na aktudlni situaci.
Nechdvali jsme to ¢isté intuitivné na dané
situaci. Prél bych si jen vic takovych klaund.
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Dobroty

sestry Kvétuse Vitaminové

text: Kristyna Melicharkova | foto: Kristyna Melicharkova

KREM@VA

KVETAK@VA P@®LEV/KA

VARIM € 45 MINUT A NASYTIM
6 LI

INGREDIENCE:

1 kvétdk

2 brambory

30g masla

1 porek

2 |Zice hladké mouky

Spetka muskatového ofisku
1,5 litru zeleninového vyvaru
stl

pepf

24 Magazin Humorin

PO/ TUP
1) Na mésle si osmahneme na kolecka nakrajeny porek, Do polévky miizeme
zasypeme ho moukou a za stalého michanf zalijeme predem porozmixovani

- . . . , pridat i zakysanou
pfipravenym zeleninovym vyvarem. smetanu pro
2) Priddme na kosticky nakrajené brambory a kvétdk. zjemnéni chuti.

Promichdme a vafime do zméknuti asi 15 minut.

3) Dame si stranou % kvétaku nakrdjeného na kousky

a zbytek dikladné rozmixujeme.

4) Kousky kvétaku vratime zpét do hrnce, osolime, opepfime,
priddme muskatovy ofisek, promichdme a mliZeme servirovat.



JESTRA K\/ETM,/E Zkuste strouhanku nahradit stejnym mnozstvim
VITAMINOVA ovesnych vlo€ek - na chuti se to viibec neprojevi
a udélate néco pro své zdravi. Pokud chcete
Oblibené jidlo: placicky jesté zdravéjsi, zkuste je pFipravit na
Kocici jazycky. palacinkovaci bez oleje.

Oblibena barva:
Mourovata,
tribarevnd.

Oblibené zvite:

Kocka.

Co mas na svété
uplné nejradéji?
Kocky.

Co si na svété nejvic
prejes?

At je kocek milion!

KVETAK@VE PLACICKY
NA KARI ZPUI/@®

. NACHYSTAME [E ZA 20 MINUT
INGREBDIENCE NA PLACICKY: AU LIDI REKN@U MNAMI
1 kvétak

2 hrsti strouhanky

2 |Zice selského jogurtu (10% tuku)

2 |Zice hladké mouky

2 vejce

2 strouzky ¢esneku

2 |Zice kari koreni

Spetka muskatového ofisku

olej

sul

INGREBDIENCE NA DIP:

150 ml selského jogurtu (10% tuku)
13alotka

2 |Ziky citronové Stavy

sul

PO/ TUP. 4

1) Kvétak si rozdélime na mensi rizicky.
Mirné pokapané olejem a osolené je ddme :
na plech a pe¢eme v predehraté troubé na =

200°C asi 20 minut.

2) Potom ddme kvétdk do misy

a rozmixujeme ho. Pfiddme strouhanku,

mouku, vejce, jogurt, Cesnek a kofenf

a promichame. E
3) Ze vzniklé smési tvofime placicky ;
a smazime je dozlatova na pénvi.

4) Dip pfipravime tak, Ze najemno

nakrdjenou Salotku oprazime az zmékne

a potom ji spole¢né s citronovou Stavou

vmichame do jogurtu.




H u mor na papire!
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JAR®

Bfezen:

Gerald Durrell: O mé rodiné a jiné zvitené
1989

Kdy jindy si precist zabavnou knizku o
nadherné pfirodé feckého ostrova Korfu
neZ pravé na jare, kdyz se ve kolem nds
probouzi? Tato kniha vas obohati pfedevsim
vzpominkami britského spisovatele Geralda
Durrella, horlivého ochrénce pfirody a
cestovatele, ktery jako jeden z prvnich
upozornil na vyznam ochrany ohroZenych
druhi zvitat.

Duben:

Karel Plihal: Jako cool v ploté

2006

Na mésic duben vdm doporucujeme humor
v trochu jiné formé - diky typické lehkosti a
jednoduchosti humoru folkového zpévéka a
kytaristy Karla Plihala si tuto knihu oblibili
lidé napfi¢ vSemi generacemi. Kniha se
sklada z kratkych vtipnych verSovanych
basnicek pojedndvajicich o kazdodennich
lidskych problémech. Posudte sami!

Kvéten:

Woody Allen: Vyfidit si ucty

1971

Ne kazdy vi o literdrni tvorbé tohoto
vyznamného amerického reZiséra. Proto

je kniha jedine¢nou pfileZitosti seznamit
se s Woodyho mnohdy kousavé ironickym
humorem, ktery je zde v podobé 17
nejlepsich povidek preveden na papir.
Pribéhy, pojednavajici o klasickych
tématech Allenovy tvorby, jako jsou vztahy
k jinym osobdm ¢i k sobé samému, psal
autor jiz od roku 1966 pro ¢asopis The New
Yorker.
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To nejlepsi

ze Smoljaka, Svéraka

LAY

MLADIK V 0DBOJI

text: Alena Pfadna | foto: knihkupectvi ABZ

-

Cerven:

Smoljak, Svérak: To nejlep3i ze Smoljaka,
Svéréka a Jary Cimrmana

1992

Kdo by neznal legendarni dilo Ladislava
Smoljaka a Zderika Svéraka? Pro celou
generaci bylo tak snadné propadnout
kouzlu postavy Jdry Cimrmana, proc se
tedy nevratit do mladsich let a neobohatit
se o literdrni verzi divadelnich her o tomto
wnejvétsim z Cech“? Povidky do knihy
vybrali sami autofi tak, aby ¢tenafim
pripomnéli nejlepsi ¢asti z jejich divadelni,
filmové, televizni i rozhlasové tvorby.

Cervenec:

Leo Rosten: Pan Kaplan ma stale tfidu rad
1976

S touto knihou se podivéte az do
dalekého New Yorku, pficemz budete
prihlizet urputné snaze stfedoevropského
vystéhovalce naucit se v mistni jazykové
Skole angli¢tinu. Mnohé prereky, omyly

¢i gramatické chyby by nevynikly bez
brilantniho prekladu Antonina Pfidala.

Srpen:

C. D. Payne: MI4di v hajzlu

2003

Na prazdninovy srpen spise t&€m mlad$im
z vas doporucujeme sérii oddechovych
knih, psanych formou deniku pubertélniho
v Kalifornii. Zadné naro¢né ¢teni tedy
necekejte — misto toho se ponorte do
pfibéhu o ndro¢ném dospivani plného
humornych eskapéd.



CERVENY TRPA

Douglas .|ll-{lm.a
) (51OPARDY
PROVORCE
GALAN!]

POD/IM

Zari:

Rob Grant a Doug Naylor: Cerveny trpaslik
2002

A na konec léta z trochu jiného soudku -
pokud méte radi humoristické sci-fi, jisté
znate Cerveného trpaslika nazpamét. Svym
britskym humorem a nadsazkou vsak kniha
zarucené pobavi i v piipadé, Ze nejste sci-fi
fanda! Pokud nevéfite, doporucujeme
nejprve zhlédnout zfilmovanou verzi, diky
které je Cerveny trpaslik tak znamy i u nas.

Rijen:

Jean Giono: Muz, ktery sazel stromy

1953

Na melancholicky podzim doporucujeme
knihu francouzského spisovatele Jeana
Giona o tom, jak muze jednotlivec zménit
svét kolem sebe a dosahnout naplnénf
svého Zivota. Pfibéh neni pfimo humorny,
svym plynulym a milym déjem o sile
lidského ducha viés vsak jisté zahreje pfimo
u srdce. Co jiného je na podzim zapotiebi?

Listopad:

Douglas Adams: Stopafiv priivodce po
Galaxii

1979

| pfesto, Ze je tato kniha na pultech ¢eskych
knihkupectvi jiz pfes deset let, patfi stdle k
nejproddvanéjsim humoristickym tituldim.
Parodie na sci-fi, kterou mnozi z nas znaji
diky jeji zfilmované podobé, je uréena
spise ¢tendfdm s hravym duchem. Posudte
sami - cely pfibéh zacina zni¢enim planety
Zemé!

zve

Nechte se inspirovat pfehledem humoristickych knih a tismév na tvaFi vam zarucené vydrzi po cely rok!
Od jara aZ do zimy. Jsou to knihy, které v ramci projektu Kos plny humoru rozdavaji klauni dospélym

e zws

pacientum. Tyto darky pFinasi laskavy a mily dousek radosti.

TRI MUZI VE CLUNU
{0 psu nemluvé)

s

ZIMA

Prosinec:

Jan Werich: Ze svéta zvitat

2006 (audiokniha)

A pro ty z vds, ktefi si humorné pFibéhy
radéji poslechnou, mame tip na audioknihu!
Stélice na humoristickém nebi, Jan Werich,
vypravi povidky napsané Jaroslavem
Haskem o tom, jak smé3né plsobi lidské
vlastnosti v podani zvitecich hrdind.

Leden:

Jerome Klapka Jerome: Tfi muZi ve ¢lunu
1889

Pro¢ nezacit novy rok cetbou klasického
dila svétové humoristické literatury?

Pribéh Tii muzi ve ¢lunu vds obohatf

jak o kultivovany anglicky humor, tak o
sentimentalni vzpominky autora na sjizdénf
feky TemZe na pocdtku 20. stoleti.

Unor:

Halina Pawlowska: Jesté Ze nejsem papez
2010

V mrazivém Unoru se mlZete zahf4t u tak
trochu netradi¢ni knihy Haliny Pawlovské.
Jesté Ze nejsem papeZ, shrnujici autorciny
zazitky za posledni tfi roky. Kdo md rad
autorcin typicky humor také ocenf, ze k
nému v této knize pfibyla i jista ddvka
optimismu. Na rozdil od autorcinych
predchozich pocind je totiZ tato kniha
souborem Stastnych koncli a nadéjnych
vyhlidek do budoucnosti.
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Soubor kratkych pFibéhl Malé Zazraky otevira dvefe do nemocni¢nich pokojt, kde
muZete spolecné se svymi klauskymi prdvodci zaZit neopakovatelna setkani. Prvni sbirku
vydal Zdravotni klaun v roce 2011 a oslovila takové mnoZzstvi ¢tenafdl, Ze na sebe druhé
pokracovéni nenechalo dlouho ¢ekat. Diky prostfedkim z crowdfundingové kampané

na serveru Hithit.cz se tak podafilo vydat Malé zazraky Il. Pfibéhy vyprévéné samotnymi
klauny poskytuji ¢tenafi novy pohled na jejich préci, svédectvi plnd nadéje a pozitivnich
poselstvi. Obé sbirky povidek si mlzZete stdhnout na webové strance zdravotnich klaund a

nahlédnout tak pod poklicku klaunského povolani:
http://www.zdravotniklaun.cz/pribehy/

Povidka

Pomeranc

MALE
ZAZRAKY

Cernd
Dlabolova
Doubrava

®/VEZUJICI VUNE P@MERANCE VAS ZANESE

PALEK® @D \V/ECH [TAR®STI.

Doc. MUDr. Radek Suchar, CSc., a jeho kolegyné MUDr. Hrabalova
prichazeji ke dvefim na détskou onkologickou JIPku. Ve vzduchu
je citit viiné pomerance. Je to takova ta svézi pfipominka Stavnaté
duzniny, ktera clovéku vhani silu do Zil.

Zvonime.

»Hald, tady docent Suchar a doktorka Hrabalovd z Trebice!*

Zni bzucdk a vchdzime na oddélenti.

Prilepeni k modrému lepivému prahu na zemi nasavame
pomerancovou vini, kterd je jiz skoro viude kolem nas. | dezinfekce
jako by byla tentokrat lehce do oranzova...

U sester FeSime rovnopravnost muzd a Zen. Doc. Suchar evidentné
ni¢emu nerozumf a je pfipraven se za svij nazor poprat. Trochu

si pri tom nakopne palec o pult sester. V ndvalu zufivosti odmitd
existenci hmoty. Pult odmitd zmizet. Teorie se hrouti a docent
nasledné také.

»Kam mGzZeme?“ pta se dr. Hrabalova po chvili chdpavého ticha.
L,Urcité jdéte za Pavlinkou, té3i se na vas. Je na jednicce," odpovi
sestra.

To je tam u vchodu, kde je ten modry lepivy prah, kde nds viiné
pomerance praskla pres nos.

Vyborné. Zname se s Pavlinkou del3i dobu, a tak za ni jdeme jako
za starou zndmou. Doc. Suchar nasava svym ¢ervenym nosem onu
Cerstvou vlni a klepe.

Vchazime do pokoje, kde na nds ¢eka Pavlinka, lezici v posteli. U
postele maly stolek se skrifikou a na ném pomeranc.
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Jako oranzové zapadajici slunce na nas mrkd hned v prvnim
okamziku. Je to skvély pocit, kdyZ klauna néco oslovi tak jasné. Je to
jako dar.

My ten dar pfijimame. Svou bambusovou flétnou nasavam vini a
vydechuji melodii. Pomalu rozjizdime piseri Pomeranc. Jeji sloky
jsou jako jednotlivé dilky tohoto subtropického plodu. Suchar je
tématem zcela pohlcen, cerveny nos pulzuje nasavanim, flétna
vibruje...

Dostavame se pres slupku k pecickam, k jednotlivym burikdam,

k samé chemické podstaté té sladoucké stavy. Molekuly viFi
vzduchem, pomeranc se stava Sluncem a Suchar jeho obéznici,
ktera zrychluje a zrychluje, presahujic rychlost svétla.

Dobre zvolenym judistickym chvatem dr. Hrabalova zastavuj
docentlv nastupujici muzicky zachvat. Dobfe jej zna. Vi, Ze kdyby
ho nezastavila vcas, presel by jisté od pomerance pres mandarinku
ke grapefruitu, a odtud by nebylo ndvratu. Skoncilo by to pokusem
o formulovani nové profesorské prace, a to by bylo i na

dr. Hrabalovou moc.

Pavlinka zafi. Vypravi nam, Ze presné takovou barvu jako tenhle
pomeran¢, ma jeji andél strazny. A Ze je ted zrovna tady s nami.
Vsichni tfi citime, Ze to tak skutecné je a Ze je to velikd radost a
jistota. Je to takova krdsa, byt spolu v pfitomnosti andéla!
Cerstvou v(ini si bereme s sebou na dal$i pokoje oddéleni. Dne$nim
heslem je pomeranc.




AN 1%

DOKTOR KRECEK

Oblibené jidlo:
Datle, dfive lipo.
Oblibené zvite:
]a se zvitat trochu
Stitim.
Co mas na svété uplné

Na jafe minulého roku se zdravotni klauni vydali na $ndru setkani s darci v nékolika

méstech. Pozvanym hostlim podékovali za dlouhodobou podporu kabaretem Malé zazraky. nejradgji?
Osnovu predstaveni tvorily povidky ze stejnojmenné knihy, ve které klauni popisujf Tény.
nemocni¢ni hledani a nachazeni ,malych zazrak(“ - dsmévd, smichu a radosti. Jednim Co sina svété nejvic
z aktérii a autor( predstavenf byl i klaun a hudebnik OndFej Kli¢ (doktor Kiecek), ktery Aby uipr::g;?ekzém.
pfipravil ndsledujici vzpominku na toto setkani v podobé autorské pisné. Ta si vytkla Co ti vykouzli ismév
nesnadny cil - pfijit na kloub tomu, ,O ¢em je vlastné to klaunovani*. na tvafi?

Sestficky.

Y 4 oW
PISI1 |Cka ® CLM JE KLAUN@VANI

autor hudby i textu: Ondrej Kli€ | foto: archiv ZK

Dmi EO® A7 Dmi  Dmi EO A7 Dmi Gmi Adur
O ¢em je viastné to klaunova-ni zal ménis ve smich na poc¢ka-ni smich a zal

—

i ot e _+_ T _.} ‘?_ =, e _}_+_ i l_ .*_ | i =
B i B B e e
rs Nt & - ~ ©
Gmi A7 ED A7 Dmi Dmi ED _ A7 Dmi
se tu pot-kal  a jak se ten smich vlastné tvo-Fi o tom doktor Zouzelik pohovofi
f ; .
i % ™ — < — — i
&>—] o I —] ] 1 I ] i
Yy —=H = e -
~ - St >
O ¢em je vlastné to klaunovani O ¢em je vlastné to klaunovani O ¢em je vlastné to klaunovani
Zal méni¥ na smich na pockani Strach ménis v dlivéru na pockani Temnou noc ménis ve svitdnf
Smich a zal se tu potkal Strach je prach a ten strach krach Den a noc se znaji moc
A jak se ten smich vlastné tvorf A jak se ta dUvéra vlastné tvori A jak se to slunce privoldva
O tom doktor Zouzelik pohovofi O tom doktor Krecek pohovori Na to je doktor Suchar ta hlava pravé
Zouzelik: Krecek: Suchar:
Hmm, tak j& myslim, Ze to je velmi snadné. Tak to je samoziejmé jednoduché, nesmite  No tak nejdfiv takto zamavdte, potom se
Staci, kdyz na vds néco spadne. byt hlu¢né ani hluché. A pak se zménite v srolujete jako Sunky platek, a kdyz se takhle
A kdyz zdravite rodice a dité, tak pfi tom do malé zvite, co Zilo v pilindch nebo v dite. zabalite, tak vite, Ze vlastné nic nevite.

futer narazite.
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Anketa smichu

Zdravotni klauni poFadaji klauniady v réiznych &astech Ceské republiky. Jednou zastavkou byla i Batova nemocnice ve Zling&, kde jsme od
malych pacientll na détském oddélenf zjistovali, co jim vykouzli Gsmév na tvari.

Tibor (8)

Co ti vykouzli ismév?
Zombiil
Oblibené zvitatko:
Gorila.
Kde jsi nejstastnéjsi?
V nemocnici.
Jak udélas radost
rodi¢tim?
Kdyz jsem hodny.

Natalie (16)

Co ti vykouzli ismév?
Foceni.
Oblibené zvitatko:
Nemam rada zvitata.
Kde jsi nejstastnéjsi?
Doma.

Jak udélas radost
rodi¢tim?

KdyZ jsem zdrava.

VYMALUJ /| @MAL@VANKUI

Barbora (12)

Co ti vykouzli ismév?
Néjaky vtip.
Oblibené zvitatko:
Pes.

Kde jsi nejstastnéjsi?
U babicky.

Jak udélas radost
rodi¢tim?
Dobrou znédmkou.

Michal (10)

Co ti vykouzli ismév?
Moje kocka.
Oblibené zvitétko:
Kocka.

Kde jsi nejstastnéjsi?
U babicky.

Jak udélas radost
rodi¢dm?
Zlepsim se ve Skole.
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Filip (6)

Co ti vykouzli ismév?
Vsechno.
Oblibené zvitatko:
Kocka.

Kde jsi nejstastnéjsi?
Doma.

Jak udélds radost
rodi¢im?

Ze jim dédm darek.

Sara(13)

Co ti vykouzli ismév?
Kdyz mé nékdo pobavi.
Oblibené zvitatko:
Delfin.

Kde jsi nejstastnéjsi?
Ve Spanélsku.

Jak udélas radost
rodi¢im?

Kdyz doma pomUzu.

Vanessa (10)

Co ti vykouzli ismév?
Kdyz uklouznu.
Oblibené zvitatko:
Lev.

Kde jsi nejstastnéjsi?
V Pafizi.

Jak udélas radost
rodi¢dm?

Kdyz jim feknu vtip.

Jakub (10)

Co ti vykouzli ismév?
Nas pes.
Oblibené zvitatko:
Pes.

Kde jsi nejstastnéjsi?
U babicky.

Jak udélas radost
rodi¢im?
Koupim jim néco.

Staninka(4)

Co ti vykouzli ismév?
Klauni.
Oblibené zvitatko:
Pejsek.

Kde jsi nejstastnéjsi?
Doma u maminky.
Jak udélds radost
rodi¢tiim?

Ze prijedu dom.




Védéli jste, Ze zdravotni klauni

(¥ 4 ®
chodi bavit i déti v argentinskych
a I m avo s t I nemocnicich, navstévuji starsi lidi lidi v
domovech pro seniory, €i nataceji videa

text: Alena PFadna | foto: archiv ZK z nemocnicniho prostredi?

P@®\//\NNA ZAPAVA MEDAILE ZA IMICH

Od srpna lofiského roku plati v Buenos Aires zakon, podle kterého pat¥i klauni k 1000 dni napIlnénych détskym smichem
povinné soucasti péce o hospitalizované déti.

Deset Ceskych zdravotnich klaund je drziteli
Na rozdil od Spojenych stat(, kde si kazdy musi platit i zékladni zdravotni péci, se v medaile za tisic a vice odklaunovanych
Argentiné nemocnym détem predepisuje smich! Vice jak 70 nemocnic v daném regionu navstév!
zaméstndva od kvétna 2015 specidlné vyskolené zdravotni klauny, aby pomdhali nemocnym
détem zvladnout |écbu.

KLAUNI NA PLAC

kamera, stFih, jedem!

Zdravotni klauni se ve spolupraci

s nemocnicemi v Kyjové, Ceskych
Budg&jovicich & Usti nad Orlici podileji na
natdceni kratkych videf, ktera maji zbavit
déti strachu z rGznych vysetieni, ukon( i
samotné hospitalizace

ZNAMI KLAUNI

V Fadach zdravotnich klaunii najdete

i vysoce uznavané divadelniky ci
GERIATRIE hudebniky!

Smich neni pouze vysada mladi!

Napfiklad klaunka Kiki Kyslikova (v civilnim

Zdravotni klauni nenavstévuji jen hospitalizované déti, ale také seniory v centrech Zivoté Tereza ViliSovd) je nositelkou
nasledné péce, domovech pokojného stari ¢i domovech pro pacienty trpici Alzheimerovou prestizniho divadelniho ocenéni Thiélie.
chorobou.
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...PROTOZE SMiCH POMAHA



