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Slovo tiivodem

pfipravili jsme pro vas druhé ¢islo ¢asopisu Zdravotnich klaun(,

v némz jsme oproti premiérovému ¢islu udélali par zmén.
Nejvyraznéjsi zménou je rozsiteni obsahu uréeného pfimo détem -
EtyFi stranky plné her, kvizii a zabavy. Uel a zaméFeni ¢asopisu ale
zUstava stale stejné: zkratit vdim dlouhou chvili ve zdravotnickych
zafizenich a ¢ekdrnach, ale i doma, at jste zdravi, nebo nemocni.

A nejen zkrétit dlouhou chvili, ale také nabidnout smysluplné

a inspirativni ¢teni o zdravi, zdravotnictvi a radosti ze Zivota.

Kromé pribéhu rodiny Hladikovych a rozhovoru s klaunem
Ondrejem Klicem vdm nabidneme neotrely pohled na nemocnice
jako mista, kterd nékteré z nas inspiruji k vybéru povolani a méni
nds pohled na Zivot. A ponoukneme-li je, vyjevuji ndm také svij
skryty komicky potencial.

Pfejme si, abychom se na cokoliv dokdzali divat s pochopenim,
nadéji a humorem - i sami na sebe. Tak jako to uz Sestnactym
rokem délaji Zdravotni klauni.

Katefrina Slamova KubesSova
feditelka organizace Zdravotni klaun
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Cim jste chtéla byt v détstvi?
Sestfickou. Nejdfive jsem navstévovala

»y
krouzek ,Mlady zdravotnik®, ktery jsem
pozdé€ji i vedla. Pak jsem zacala jezdit jako
zdravotnik na tabory, a tim padem byla volba
a s e 000 jasnd. Mym snem bylo byt sestrou na détském

oddéleni a pomdhat détem. Po Ctyrletém
text a rozhovory: Ivan Motyka, Klara Paleckova | foto: Richard Fiala maturitnim studiu jsem si pfi zaméstnan{
nejprve dodélala specializaci jako détska
sestra a nasledné intenzivni péci v pediatrii.
Kdyz mluvime o nemocnici, vétSinou ndm vytane na mysl néco nepfijemného.

Zdravotnicka zafizeni ale nejsou jen stfediska nepfijemnosti a obav. Jsou to fascinujici Jak jste se dostala na neurochirurgii?
komplexy, kde je vie podfizeno jedinému cili: zvitézit v boji nad chorobou. Pracuji Iésné 28 gko"f el et prisla kama.r’a’ldka,
v nich odbornici, které toto prostedi oslovilo a ktefi v jeho fungovani vidi hluboky Ze na neurochirurgii v Motole hledajt
smysl. Podivejme se tedy chvili na nemocnici o¢ima téch, ktefi sem chodi ¢asto ;Ei?lgp;gﬁﬁ;stznt;;z F::;Z;ﬁjﬂ%{;g&%
a radi - chodi sem totiZ do préce. Co je k jejich volbé vedlo? A co kdyz se stejné :

ey P . . . . . na pracovisti a problematika oddéleni mé
nadseni pravé probouzi u nékterého z dnesnich malych pacientd? nadchla. Ani po dvaceti letech bych neménila.

-

Cim jste chtél byt v détstvi?
Asi jsem vzdycky chtél byt doktorem, uz jako maly. MoZna i astronautem nebo pilotem, ale nakonec zvitézila doktofina. V tomto sméru mé ovlivnili
tfi lidé. Prvnim byl déda, ktery se béhem své nemoci dostal prakticky do vSech prazskych nemocnic, kam jsem ho chodil navstévovat. To prostredf
se mi zalibilo, vSechen ten Srumec, pacienti a sestficky... Druhym je mdj tata, za kterym jsem coby za praktickym lékarem chodil do sluzby. A tfetim
je profesor Novak, byvaly prednosta chirurgie na Bulovce, rodinny zndmy. Byl to starsi pan se Sirokym rozhledem a vzdycky jsem si fikal, Ze bych
chtél byt doktorem jako on. Ted'jsem doktorem uz tfinact let a celou tu dobu s vyjimkou nékolika stazi pracuji na motolské pediatrii.

Jaka cesta vedla k vasi soucasné profesi?

Nejdriv ¢lovék musi védét, Ze to chce. Pak musi absolvovat studium, které je sice ndrocné,

ale uzil jsem si tam i spoustu legrace. Pak uz to zélezi jen na cilevédomosti. Kdyz ¢lovék chce

a jde si za tim, tak to dopadne. Chodil jsem na 3. Iékafskou fakultu, ale od za¢atku jsem inklinoval
MUDR k détské medicing, coz na nasi fakulté moc nebylo. Ale zase to byla mensi fakulta, mél jsem tam

hodné kamaradd, chodil jsem tam rad a nékdy mi ta studijni [€ta chybi.
JAKUR ZIEG

|ékaf na Pediatrické klinice Proc zrovna pediatrie?

FN Motol v Praze Déti mam rdd a dost si s nimi rozumim. UZ jako student jsem jezdil na tabory jako vedouci. Prvni
mésic v Motole jsem stravil tim, Ze jsem s détmi hral karty, az mi to sestry rozmluvily, a musel

jsem prejit z role taborového vedouciho do role |Iékafe. Nemdm problém najit s détmi spole¢nou

fe€. Moznd jsem trochu détinsky (sméje se).

Jak byste popsal svou praci?

Je ndrocna a zabere spoustu ¢asu. No¢ni sluzby vam rozhodi Zivotni rytmus, takze jste druhy

den hife pouZitelny. Myslite si, Ze na pediatrii pracujete s détmi, ale vlastné pracujete s celou

\ rodinou. Dité je stfedobod a vy musite pracovat komplexné se vSemi rodinnymi pfislusniky.
Nékdy je to komunikacné ndroc¢né, coz nds béhem studia moc neucili - jak sdélovat Spatné

zpravy celé rodiné nebo jak spravné komunikovat. V tomto ma ceské zdravotnictvi nejvétsi

rezervy. Po odborné strance a v oblasti pristrojového vybaveni je to v pofddku, ale tyto véci by se

¢lovék mél ucit, protoze to je to dilezité, co pacient vnimd nejvic.

Jak byste popsal sviij pracovni den?
Kazdy den zacina rannim hldSenim, pfi némz se sejde cely kolektiv. Probiraji se novi pacienti,
prijati predchozi den a noc, a zalezitosti nadchazejiciho dne. Nékdy néasleduje odborny seminar,
vizita ¢i ambulance, pres den probihaji dal3i vizity a konzilia na jinych oddélenich. Program

se kazdy den trochu lisi. Takhle to jde do ¢tyr hodin, kdy pracovni doba kon¢i. Nékdy mdm ale
sluzbu, coz mi docela vyhovuje. Mam totiz na starosti celou kliniku, takZe se setkdvam s rliznymi
necekanymi udalostmi.

Cim byste chtél byt, kdybyste nebyl Iékafem?
Chtél bych byt tfeba hercem, to se mi libi. Nebo mozna védcem mimo medicinské obory. Nebo
spisovatelem ¢i hudebnim skladatelem, to jsou hezkd povoldni. Ale myslim si, Ze jd jsem tak

postaveny, Ze jsem na tu medicinu musel jit.
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Rozhovor o vyhodéch a nevyhodéch nosu
a o tom, jaké to je, zit klaunsky Zivot.

Ondfrej KIi€ je Zdravotni klaun, herec, pedagog
a hudebnik. Jako klauna ho miizete potkat nejen
v nemocnicich, ale tfeba také v Divadle Bolka

Polivky. Na brnénské JAMU uci tvorbu scénare
a Divadlo férum a vede dramaturgicko-divadelni
seminar. Se Zenou, dvéma détmi a svym klaunskym
alter egem Bretislavem Kfeckem Zije v Blansku.

ptal se: Luka$ Houdek | foto: Martin Mensik, Jifi Salik Slama 6
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Jak bys definoval klauna?

M{Zu ze Siroka? Nevnimam ho tplné jako
postavu. Klaun je podle mé stav, do kterého
se ¢lovék dostane, a v tom stavu je schopen
vidét v jakékoliv véci nebo v jakékoliv
situaci néjaka okna nebo prostor, jak ukdzat
na jeji smésnost a komic¢nost. To je pro mé
klaun - ¢lovék nebo bytost nebo stav, do
kterého se dostanes, abys vidél véc z vice
UhlG a dokdzal poukdzat na jeji komi¢nost,
anebo nékdy moznd i na hloubku.

Nejsou potom zbyte&né ty vnéjsi
atributy?

Kostym a takhle? Kostym poméhd
upozornit, Ze bude néco jinak, Ze se bude
pracovat klaunsky. Kostym je podle mé
vstupenka, uzavreni smlouvy s publikem
a divakem, Ze ted se bude hrat a bude

se existovat takhle, klaunsky. A zéroveri
samozrejmé nékdy kostym mdze byt vtipny,
muZe pomoct. Je to upfesnéni Zanru,

v jakém se potkdme.

Jaka cesta vede ke klaunovi? Jak se
klaun v ¢lovéku narodi?

Pro klid ¢lovéka, ktery chce délat klauna,
je dobré si uvédomit, Ze to je proces
dlouhodoby. Ze to miZe trvat nékolik

let, nez zazije klid v klaunovani. Pak mas
pocit, ze mas tolik zachytnych bodd, Ze uz
nemusis trpét trémou nebo pochybnostmi.
Moznosti, jak tu cestu zacit, je nékolik.
Jedna je od vnéjSich véci. Najdes si par
vnéjsich znakl - v Feci, v chdzi, mozna

i ten kostym -, které ti pomahaji k tomu,
Ze se zacnes citit dobre. Mné tfeba hodné
poméhala zména fedi, Ze jsem si udélal
predkus nebo $islani, a to mné rozlilo po
téle ten pocit klaunstvi. Pak od té vnéjsi
véci jde$ hloub a hloub a ten stav se ti
navozuje snaz. Pak také sledovéni svych
vlastnich nedostatkid nebo nedokonalosti,
jejich zveli¢ovani a uzivani si jich. Mas
radost, Ze pro klaunskou praci mds dostatek
nedostatkd, abys mél dostatek problémi,

které musis Fesit.

PRO KLAUN/K@U PRACI
POTRCRLJCS DO/TATEK
NED@STATKUA

Jaké jsou tvoje osobni nedostatky,
jejichz dostatek si uzivas?

| kdy?Z to tak nevypada, jsem trochu
punti¢kdr. Chci mit véci brzy hotové. Kdyz
se zacne néco délat, tak uz chci rychle
vidét vysledek, cozZ se samozrejmé nedaff,
protoZe existujeje hodné prekdazek, a to
mé rozCiluje. Netrpélivost pFinasi pravé
tahle uskali a mdzu si s ni hrat. Kdyz jsem
klaun, ktery je ve dvojici $éfem, tak je tam
jakasi panovacnost a touha mit véci pod
kontrolou. A kdyZ jsem ten hloupy klaun,
august, tak mam opravdu dlouhy ¢as, nez
véci pochopim. Néco se fekne a mné trva
dlouho, nez mi viechny neurony spoji,

o co v té situaci jde. Mam také vésen pro
anarchii pod dohledem, pro vzpouru -
touhu bourit se proti autorité, ale zaroven,
kdyz ta autorita houkne, se schoulit do
koutku a dal nebojovat a pockat si zase,
az vznikne prostor.

I

I
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Jaky mas vztah k problémiim v civilnim a v klaunském Zivot&?
V civilnim Zivoté mé strasné Stvou. Mozna jsem to zdédil po
babicce, ktera mi vzdycky vypravi, kolik bylo na statku prace. Méla
na den rozpldnovanych deset véci, které potfebovala stihnout, a ve
chvili, kdy se zlomila motyka nebo byla tupa pila nebo se Sprajcla
krava ve vchodé, ji to strasné vytacelo. Kdyz narazi$ na problém

v Zivoté, zacnes byt netrpélivy a uz ho chces mit za sebou. Tim, jak
ho chces zahodit, tak spiskas néjakou véc, néco rozbijes... Mné se to
skutecné déje v Zivoté, jak ty problémy chci fesit rychle, tak kupim
dal3i a dalsi, azZ se to nabali, Ze bud vybuchnu, nebo to musim zacit
rozmotavat. Naopak v klaunovi si nékdy rikam, jestli téch problém
neni malo, protoZe jako klaun problémy vitdm. Ale pak se vzdycky
uklidnim tim, Ze kdyz budu jenom pozorovat véci, vzdycky se

najde néco, co mlze byt problém. Tam zase mdm detektivni touhu
problémy najit a poznat a ddvdm si na né cas.

MAM VAFEN PR@ ANARCHII
POD DO CDEM
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Objevis nékdy v civilnim Zivoté
problém, ktery té rozdili, a zarovei si
feknes...

... to by se mi hodilo do klauna? To je pro
mé llevné. Od té doby, co klauna délam,

si vzdycky, kdyZ narazim na problém, Fikdm:
Hele, nehodilo by se tohle do divadla?
Nehodilo by se to do klaunovani? Tohle je
fakt natolik komplikovany, Ze bych chtél,
aby se to nékde zahralo... A nemusel bych
to vymyslet, protoZe to pfislo samo. My

s MiSou Chovancem (Zdravotni klaun

a herec, pozn. red.) mame takovou teorii:
Jsou lidé, ktefi umf vyuZivat postavu klauna,
klaunsky Zivot, coZ znamena, Ze at chces,
nebo nechces, tak se ti lidi sméjou.
Sméji se lidi s klaunem, nebo klaunovi?
My ted's Michalem déldme s Bolkem
Polivkou (predstaveni Sasek a syn mélo
premiéru 25. 2. 2017, pozn. red.). On ma zanr
komedie a klaunstvf za téch skoro padesat
let dokonale zmékly a presné to davkuje
tak, aby se divaci nékdy smali jemu a pak
aby se smali s nim. Nékdy sdéli divakam,
Ze se taky bavi nebo Ze ho samotného
prekvapilo, co vymyslel za fér, a takzvané
se odprdne, ale ja mam pocit, Ze on to
dé&la tplné védomé. Ze ted je potreba se
odprdnout a ukdzat: Hele, tohle opravdu
pobavilo i mé, takze se sméjeme spolu.

| v nemocnici to dost ¢asto pouzivam, taky
si preklikdvam mezi tim, Ze ted jsem klaun,
jenom v postavé, a délam vse s takovou
vaznosti, ze jsem komicky, ale nékdy mdm
pocit, Ze ted'je lepsi vystoupit a pfiznat:
Hele, j& jsem Ondra KIi¢, ktery tady hraje
Brétu, podivejme se spolu, co ta postava
déla, a zasméjme se tomu spolu.

Naucili jste se béhem zkouSeni s Bolkem
Polivkou néco, co vas prekvapilo?
Prakticky jsem se naucil, Ze kdyZ stojim

na jevisti, tak se otacim za tou rukou,

kterd umozni kratsi vzdélenost, nebo ze si
beru véci tou rukou, ktera je dal od divéka
(sméje se). Ja vim, Ze to tak je, ale mné prislo
smésné, Ze nas na to vzdycky znova musi
upozornovat.

Co pro klauna znamena jeho maska -
nos? Je potreba?

Pro nds klauny je nos spoustéc. Opravdu
bozska maska. Kdyz citim, jak se mi
zafezava do nosu, ovliviiuje celé moje télo.
Urcité na to existuje néjaka herecka teorie
kostymu nebo néceho, Ze to, co té fyzicky
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nékam tlaci, tak ti spousti ten stay, tu roli. Ve chvili, kdy odlozim nos, tak co bude to, co
nékam tlaci? MoZnd natolik silnd pFedstava, tak silnd koncentrace, Ze si ¢lovék dokaze
rozlit po téle pocit klaunstvi, které té vlastné zaplavi celého... ProtoZe kdyz té to nezaplavi
celého, vypadavas do néjakého civilu, do pochyb, do organizatora zabavy. V divadle

s Bolkem mdme misto nosu li¢eni a j4, protoze jsem takovy tlustsi, mam vycpavky v tvafich
a ony mé opravdu do téch tvarf tla¢i. TakZe jsem jeSté& nedozral do toho bez nosu. Porad
potrebuju, aby mé nékde néco tlacilo. Ale tlagi to uz zevnitt, takze jsem dal (sméje se).

Musim se zeptat na Michala Chovance neboli €eiika ZouZelika, coZ je tviij kolega
zdravotnéklaunsky i divadelnéklaunsky. Jaka je s nim spoluprace?
Nevim, jestli to byla ndhoda, ale néjak jsme prosté u sebe skoncili. Spojuje nas silnd touha
klaunstvi zkoumat védecky. A védecky mizeme klauna zkoumat jenom tak, Ze budeme
délat klaunskd predstaveni nebo klaunovat v nemocnici. A je zvlastni, Ze mezi nasimi
charaktery zeje obrovskd propast v tom, jak vnimdme svét. My se s MiSou mdme rédi, ale
zdroven jsme na sebe furt nastvani. A tohle nase skorpeni a permanentni nespokojenost
s charakterem toho druhého nds zarover spojuji a zéroveri ndm umoznuji existovat spolu
jako klauni. Nevim, co on vyklddd o mné v rozhovorech (sméje se), ale pracuji s nim strasné
rad. Ani jeden z nds nenf typicky herec nebo typické ,néco jiného*, ale klaunstvi je nase
femeslo, které jsme diky Zdravotnimu klaunovi nasli. A vlastné i tapani do té doby ,na co
&“ se tady néjak spojilo.

se hodim v Zivoté

KLAUN P@/LOUCHA JINACIMA
USIMA, EXISTUJE | CLOVEKEM
JINACIM ZPUS@REM

Je pro Zdravotniho klauna vzdycky
duleZité rozesmat?

Nékdy na pokoji zjisti$, Ze zakdzka od
divaka je jina neZ byt pobaven. Nékdy
zakézka znf: ,Chci si povykladat.“ A nékdy:
,Chci si nékoho poslechnout.“ Jindy: ,Chci
nékoho vidét.“ A nékdy zase: ,Chci jen

s nékym byt na pokoji.“ Jsou oddéleni -
tfeba psychiatrie nebo i geriatrie -, kde
citim, Zze poptdvka je po nécem jiném.

Ze smich neni na prvnim misté. A nemyslim
si, ze bychom pak simulovali roli psychologa
nebo socialniho pracovnika. Protoze klaun
preci jen posloucha jinacima usima, existuje
s tim ¢lovékem jina¢im zplisobem.

- - Jsi zapojeny i do projektu Zdravotnich
BUDOUCI PODPRIMAR
CENEK ZOUZELIK

klauni, které nejsou omezeny jen na
nemocnicni pokoje a chodby. Délas
Cirkus Paciento, Pfeziivky a Kutilku...
Kutélka je pozoruhodna tim, Ze je celd
postavena na hudbé. Je uréend postizenym
détem a skoro bych ji popsal jako takovy
klaunsky minimalismus. Cim miti toho
délas, tim je to lepsi. A jsou i jiné reakce.
Je to v jistém smyslu hledani, a tim je to
zajimavé. Prezlvky jsou projekt, ktery
musim vzdycky rozdychavat, i jeho
pfipravu. Jak uZ ale jednou prekro¢is prah
a zaCne$ tam fungovat, tak zase zjistis,

Ze je to vic... to je pravé tézké, jak to Fict...
vic obycejné nebo vic Zivé, vic normalni,
neZ jak tvoje predstava pfedjimd. Ale pred
Pfezdvkami vzdycky citim napéti. Je to preci
jen navstéva v roding, dost Casto jsou ty déti
uz dlouhodobé nemocné, takze nevis, co se
bude odehravat.

Uz se o vas nékdy psalo v tisku?
Pominu-li dne3ni drobnou zminku, tak dosud ani
moc ne. Mozna v zahranicnich tiscich, ale ty ja
vibec nezvlddam sledovat. Rad bych viak zminil,
Ze se 0 mé pripravuje krasny obsahly ¢lanek
v magazinu, ktery uz nékolik let planuji vydavat.
A samozrejmé se tam o svém kolegovi Brétovi
také hodlam zminit.

Jaké to je, kdyZ o sobé ctete v magazinu?
Je prijemné byt takto slavny a skrze fotku se
divat zpfima do oci lidf, co to zrovna ¢tou (tedy
vlastné i sobg), ale skromnost mi nedovoluje se
tim zde ani kdekoliv jinde pFili$ pysnit. | pfesto
mdm svou skromnost ze vSech svych vlastnosti
nejradéji.

Co byste chtél pfes magazin vzkazat
MUDr. Kreckovi?
Ahgj Bréto! Vidig m&? Tady Cenék v tisku.



A Cirkus Paciento?

Cirkusy mé bavi tim, Ze hledas, v cem m0zou déti, které jsou tfeba po nemoci nebo jsou
pravé nemocné, vyniknout. To vSechno kolem je super, ale kdyZ se ndm podafi najit néco,
v ¢em to décko zazdff na pédiu, tak je splnéno. To je pro mé gré toho cirkusu. VZdycky
hledas, v ¢em to décko mize zprostiredkovat umélecky zaZitek ostatnim.

Jsi také otec, brzy dvojnasobny (nyni jiZ skutecné dvojndsobny, pozn. red.), zménilo to
néjak tviij vztah k praci?

Mnohem svobodnéji a Iépe se mi klaunuje pro miminka. Tyhle malé déti do jednoho roku
pro mé vzdycky byly tajemstvi, zahada. A ted, kdyZ vidim, jak Zina prudce ménf ndlady, jak
to, Ze bre¢i, nemusi znamenat jenom tragédii, a zaroven to, Ze se sméje, nemusi znamenat
Zadnou vyhru, tak to mé né&jak uvolnilo. Zaprvé si to tak neberu a zadruhé jsem nasel
spoustu her, které malické déti bavi. ProtoZe se Zinou si pofdd hrajeme - co s tim malym
ditétem chces délat kromé prebalovani a krmeni? Tak tfiadvacet zbylych hodin je hra.

CIRKUS PACIENT@®

Program je uréeny dlouhodobé nemocnym détem. Zdravotni klauni
je denné navstévuji v nemocnicich ¢i lé¢ebnach a uci je cirkusové
dovednosti. Tri- az ¢tyrdenni pripravy vrcholi vystoupenim pro
rodice, personal a dalsi détské divaky.

PREZUVKY MAME

V rdmci projektu Prezlvky mame navstévuji Zdravotni klauni tézce
nemocné déti u nich doma. BEhem predem domluvené ndvstévy tak
prinaseji nejen radost détem, ale také oporu jejich rodictim.

KUTALKA

Kutdlka je specialni predstaveni pro déti s kombinovanym
postizenim, které spojuje jednoduchy pfibéh kocujicich muzikant(
s hudbou a dalSimi akustickymi a taktilnimi vjemy.
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text: Beata Rajska, Katefina Prochazkova | foto: Ondfej Pycha, archiv ZK

Ja vim, médni policie... Tu moc v oblibé nemam. Ale s radosti se této
role pro Zdravotniho klauna chopim.

Mam to nastavené trochu jinak. Ano, médu mém rédda. Moc rada!
Je to moje prace, mﬁj konicek, m&j iivot AIe vim, Ze to neni vie
Zrovna vCera jsem se vracela s manZelem domCl avzpominala na
rodinu - rodice, déti, vnucku - a v ten moment jsem nevédomky
sepjala ruce a fekla: ,,Paneboze, dékuji za vie, co mam!“ A je jedno,
komu dékujete, protoze Zivot je tak kiehky...

Poté co jsem si prohlédla fotky a precetla pfibéhy Zdravotnich
klaunii, jsem rada, 7e jsou. Ze dokazi davat nadéji zapominat. Vite,
kromé jiného mam vystudovanou historii a jedna moje kolegyné mi
na predndsce vyklddala o koncentra¢nim tdbore v Ravensbriicku,
kde jedna z vézenkyn vydavala modni listy. Chdpete?! V tom viem
zlu kreslila modely a ddvala ostatnim silu zapomenout. Az pozdéji
jsem pochopila, Ze pravé ona dokazala ,,rozdélovat” radost v té
beznadéji.

A za to dékuji i Zdravotnim klaundm.

Beata Rajska

AL@®IS
VEMEN@®

David Sevéik alias Alois Vemeno
ma kostym, ve kterém
chedi za seniory.

H®PN@CENI:

Jo, jo, tady to mlady muz Alois Vemeno
vychytal! Oblek s klopami z mékcené
umélé kiize, pérka (boty) s prouzkovanymi
ponozkami a vesely tralalacek nebo
bufinka. Nezapomnél na motyla pod
krkem, ktery outfitu doddva Svihacky
vzhled. A pozor! Za povSimnuti stoji jeSté
zvySeny pas kalhot a s kosili sladéné
knoflicky na trictvrtackach.

PiSu 1 (jednicka s motylkem)!



"3 o BEATA RAJTKA

Moédni navrharka

"
.

V médni branzi se pohybuje od roku 1997, v roce 2001 zaloZila spole¢nost Beata
Rajskd - design s.r.o. Své kolekce predstavovala také v zahranici, mj. na médnich
prehlidkach v Moskvé, Varsavé, Berling, Londyné nebo Toronté. Navrhovala i Saty
pro soutéze Miss Ceské republiky a modely, ve kterych vitézky reprezentovaly
Ceskou republiku na mezinarodnich soutéZich krasy. Rodacka ze Slovenska je
absolventkou Stfedni primyslové Skoly odévni v Tren¢iné a Filozofické fakulty
University Komenského v Bratislavé. Od roku 2009 je ¢lenkou spravni rady
Nadace Archa Chantal. Pokud zrovna nekresli, rada ¢te.

H@PN@CEN:

Sestra Libuska primarova asi tihne k extravaganci, nebot i cepec
sestricky nasazuje znacné kreativné. Super Saticky - punticky
a trikolora pod krkem. Trikolora, ale v jinych odstinech v kapsicce
kabatku, doddva outfitu vzlet a rozevlatost. Jen kabelu bych
vymeénila za mensi, oviem pokud si Libuska nosi velké svaciny,
tak souhlas.

PiSu 1 (jednicka s beruskou)!

LIBUSE
PRIMAR@VA

Martina Foretovd Pavlunova alias sestra
Libuse primdrova ma kostym,
ve kterém chodi za détmi.
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Tuhle &ast klaunské navstévy jesté détsti pacienti nevidi.
Jakmile ale budou ti vcelku nendpadni ndvstévnici vpusténi na
oddéleni, za¢nou se dit ne¢ekané véci.

Jenda se Zuzanou se v $atné proménili v doktora Kvétoslava Hrdlicku

a sestru Zofii Uzvanénou a vyrazeji za détmi. Nejdfiv se oviem samozfejmé
zastavi za zdravotnickym personalem. Pane doktore, opatrné! To, o co se
opirate, neni détska postylka...

Ajsme na prvnim
pokoji. Hrdli¢kovi
spadl klobouk a misto
néj siv nastalém
zmatku nasadil

na hlavu misku

s nakrdjenymi jablky.
Sle¢nu, které miska
patfi, to ale podle
vieho pfili§ netrapi.



ANER KDYZ VAL NA POK®)|

NAVITIVI ZDRAV@TNI KLAUNI

Krajskou nemocnici Tomase Bati ve ZIiné navstévuji Zdravotni
klauni pravidelné kazdou stfedu. Kromé doktora Kvétoslava
Hrdlicky (ob¢anskym jménem Jan Sprynar) a vrchni sestry

Zofie Uzvanéné (Zuzana Vodigkova) se na jejich chodbach miizete
setkat jesté s dalSimi tfemi ¢leny klaunského tymu pro Olomoucky
a Zlinsky kraj. Zlinskd nemocnice je pfitom jen jednim z vice nez
Sedesati zdravotnickych zafizeni po celé republice, kam Zdravotni
klauni pravidelné dochazeji.

Vratme se ale do Zlina, kde klauni uz pomalu tisknou zvonek
détského oddéleni. Jsou dva, jak je pfi béZnych klaunskych
navstévach zvykem, a déti budou navstévovat postupné po
pokojich. Neprindseji totiz klasické predstaveni. Jejich ndvstéva
je Sitd na miru kazdému, s kym se na oddéleni potkaji, a kromé
vyraznych klaunskych postav, provéfenych mnoha dilnami

a bezpoctem navsteéy, ji charakterizuje velka mira komedialni
improvizace. Jakkoliv jsou tu hlavné kvali détem, rozhodné
neprehlizeji ani rodice ¢i zdravotnicky personal.

A proc stylizované bilé plasté a ,doktorska“ jména? Ke svym
|ékarskym a sestFickovskym vzorlm vzhlizeji Zdravotni klauni

s respektem, zdroven ale hledaji to, co mdze byt i v nemocni¢nim

prostredi (a nékdy dokonce pouze v ném) zdrojem radosti a smichu.

ProtoZe smich pomdha a protoze i nemocné déti jsou predevsim
déti. Ale fotograf uz poprvé macka spoust...

text: Ivan Motyka | foto: David Sevéik

UZvanéné se z kabelky vysypala rténka a Hrdli¢ka si ji spletl
s baterkami do televizniho ovladace, do kterého se oviem
rténka ne a ne vejit. KdyZ mu sestra vysvétlila, jak se rténka
pouZivé, nevahal ji zvidavy lékaF vyzkouset. Na zavér Zofii za
krasné vysvétleni galantné polibil ruku.

Cestou na dal3i oddéIni se nase vizita zastavila na chodbé

k malému odpocinku. Hrdli¢ka pravé nabizi Vilémovi, ze mu

z policky poda knihu pfdnf a stiznosti. Zdali byla zaznamenana
néjakd stiznost, nevime, ale v chlapcové i Hrdli¢kové tvari
¢teme spise spokojenost.
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Zofie: ,Ukazte
Kubovi, jak si sprdvni
gentlemani poddvaji

ruce.”

Do Jakubova pokoje se Hrdlickovi podafilo vejit az napopatnécté. Uzvanénd
po ném pfitom neZddala zadné divy - chtéla jen, aby zplisobné pockal, az ho
zavold. Kone¢né se tedy ho3i mohou distojné pozdravit.

Na dalim pokoji se pravé propouti. Zofie
UZvanénd v rdmci propoustéci procedury
vyzve Hrdlicku, aby s odchézejicim
Tomem zméfil sily. Hrdlicka to bere
doslova a chystd se zdpas v pace.
Pfipravné masézi pfihlizi roztomilé
$ténatko, ale béhem utkani uz se nikdo

s nikym nemazli. Kvétoslav H. skon¢il na
podlaze a Tom... nejspi§ doma.

Kvétos: ,To je jak
ledovd plocha, toto...

Vizita se nevyhnula ani
jednotce intenzivni péce. Lékar
se sestrou chtéli s personalem
oslavit erstvy mistrovsky

titul oblibeného hokejového
tymu a vysypali pfitom na

stdl susenky. Hrdlicka ale vie
peclivé vyjedl, zametl a vytrel
desinfekci...
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...a mohlo se vyrazit na pokoj za pfitomnou maminkou
a sle¢nou. Inspirovén ¢asopisem na no¢nim stolku
predvadi pravé doktor na ponékud zaskocené sestte
Uzvanéné, jak ziskat Zenu v dobé kamenné.

Mezi pavilony nemocnice se klaunska vizita
presouvad zdsadné pésky, ackoliv se to z této
fotografie moznd nezda.

Trihodinova velka vizita zanechdva viditelné stopy -
nejen v podobé tsmévu na détskych tvarich. Tato
ryha na tvafi neomylIné prozrazuje Zdravotniho
klauna po ,,sméné*.

/

Navstéva je témér u konce, zbyva rozloucenf se
sestiickami a lékafi. Hrdlicka se sice Uzvanéné
pletl celou dobu pod nohy, ale na téhle fotce to

skoro vypada, jako by na pana doktora zarlil.




Zamereno
na sestru Zofii!

text: Ivan Motyka | foto: David Sevéik

Kdybychom si od sestry Zofie Uzvanéné odmysleli viechno, co podléha klaunské hyperbole,
zlistala by ndm Zuzana Vodickova. Zdravotnf klaunkou je uz osmym rokem a kromé

tohoto povolani pracuje jako ucitelka v materské Skole. Se svymi kolegy z olomouckého
tymu - kromé KvétoSe Hrdlicky mezi né patii jeSté doktor Krkavec, sestficky Jifina

Zvadla a Libuska - se pravidelné objevuje v nemocnicich ve ZIin€, Olomouci, Pferové,
Prost&jové, Sternberku a Kromé&Fizi. Osobity arm své klaunské postavy uplatiiuje nejen

pfi pravidelnych navstévach, ale i v rdmci dalSich klaunskych projekt(. Diky hudebnimu
talentu pdsobi v Kutélce, metodickd a didakticka zkuSenost z prace s détmi se ji pro zménu
hodi v Cirkusu Paciento (vice informaci o téchto projektech najdete na strané ).

KdyZ Zuzana neuci, neklaunuje nebo netravi ¢as s rodinou, vétsinou hraje a vyucuje
improvizac¢ni divadlo. Je také jednou z aktérek a inicidtorek vzniku nového divadla
improvizace ODVAZ v Ostravé. A co maji spole¢ného se Zofii? Kromé vysky a velkych oéi
také zalibu v hudbg, tanci a slovnich hfickdch. K tomu viemu pFipoctéme jesté krotitelsky
talent, at uz se jednd o tridu déti ve Skolce, nebo jednoho doktora Hrdlicku. | mezi klauny
ovsem plati, Ze co se $kadliva, to se raddo miva, a pravé z odliSnosti mezi klaunskymi
postavami se Casto rodi humor. Doplfime jesté, Ze zaklady veskeré klaunské interakce tvori
hra - souvislost s pedagogickou praci s détmi a improviza¢nim divadlem je zfejma. Shriime
to tedy: Zuzka je predevsim hrava...
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JESTRA ZOFIE UZVANENA

Co mate na nemocni¢nim prostfedi nejradéji?
Je to dezinfekce. Jeji viing, parfém parfémd,
laska na cely Zivot.

Je na vaSem pfijmeni néco pravdy?
Jsem asi trochu upovidand, rada mluvim, miluji
véty rozvité, rozhodné mam svd oblibend
témata, nadsené se ujimam komunikace
prakticky s kymkoliv... Ale Ze bych byla
vysloven& UZVANENA? Ne, to si nemyslim.

Pro¢ méte tak velké o¢i?

Velké znamena krasné? DEKUJI. :)

Co na kolegovi Hrdlickovi nejvice obdivujete?
Pan doktor Kvétoslav Hrdlicka je vynikajicf
kolega! Je mym vzorem predevsim v oblasti

Zivotospravy: Denné déld 100 klik(i bez
viditelnych nasledkd, je schopen maximélniho
sebeovladani, nepije, nekoufi, zdravé se
stravuje a pres v3echny své cetné pady je
schopen vzdy znovu stét a jit dal! Nebojim se
fict, Ze je to muz.

Zlobi vds na ném naopak néco?
Zdravé se stravuje, takZe ma problémy
s plynatosti...



HosPiTaLizacE

pohledem psycholozky Mgr. Zuzany Kocabové

Zuzana Kocabova vystudovala psychologii na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity v Brné a nynf
pokracuje v doktorandském studijnim programu na Fakulté socidlnich studif téZe univerzity. Od roku 2009
pracuje ve FN Motol, kde se vénuje zejména détem pred a po transplantaci ledviny a vede Oddélenf klinické
psychologie.

ptal se: Lukas Houdek | foto: archiv

Travime-li s détmi ¢as v nemocnici nebo se na hospitalizaci teprve pfipravujeme, jisté se to
néjak odrazi na jejich i nasi psychice. S pfipadnymi otazkami, obavami ¢i pocitem nejistoty
nam miiZe poradit odbornik — psycholog. Primdfce Oddéleni klinické psychologie v prazské
Fakultni nemocnici Motol jsme poloZili Sest otazek.

1

Nakolik je pFitomnost rodice Jak sam sebe, své dité a zbytek rodiny psychicky pFipravit na hospitalizaci?

u hospitalizovaného ditéte diilezita? Asi se nedd predpoklddat, Ze nékdo pijde do nemocnice s velkym nadSenim. Radostné prichazejicich
Ve vétsiné pripadl predstavuiji rodice pro déti déti a rodicl je spiSe méné. Obvyklou reakci je nejistota a obavy - ze zékroku nebo z vysledku

velmi dileZity zdroj podpory, at uZ jsou s ditétem  [FVYSetreni-Pomuize vsak; kdyzvsichnizucastnenirozumitomu, proc jé hospitalizace dulezita, arodice
hospitalizovani, nebo dochazeji na navitévy. jsou schopni ditéti imérné jeho véku tyto dlvody vysvétlit. Rodice by neméli ditéti Ihat a slibovat
Zejména pro mladsi déti predstavuje pobyt v dobré vite néco, o cem védi, Ze je neredlné. Vhodnéjsi je dité ujistit, Ze budou s nim a podpofi ho.

v nezndmém prostredi, s neznamymi lidmi Vyplati se také nezapomenout na oblibenou hracku nebo na néco, co ditéti pomdze pobyt v ramci

a v rezimu, na ktery nejsou zvyklé, velkou zat&, moznosti zptijemnit. U starSich déti je vyznamny i kontakt s kamarddy, coz dost usnadnil rozvoj

a pomiiZe, kdy? maji nékoho znamého u sebe internetu. Rodice by také neméli zapomenout na sebe a méli by se zamyslet, co mlze hospitalizaci
jako podporu. usnadnit jim. MlZe to byt kontakt s partnerem nebo notebook.

strach z Iékarského prostredi a bilych
Lze béhem hospitalizace pozadat o navstévu psychologa? plasta?
Ano. Prostiednictvim oSetfujiciho Iékare mUZe rodi¢ pozadat o zprostfedkovani kontaktu Jak jsem jiz zminila, hlavné omezit vlastnf strach.
s psychologem nejen pro dité, ale i pro sebe. Na nékterych oddélenich plsobi psychologové jako Také je zadouci déti |ékarem nestrasit. Napfiklad
stabilni sou¢dst tymu, na jind dochdzime na vyzddanf |ékare konzilidrné. Je vS8ak mozné, Ze dostupnost véta ,Pokud budes zlobit, pfijde pan doktor a d4
psychologické péce se bude v rdmci jednotlivych nemocnic lisit. ti injekci“ se v dlouhodobém horizontu dost
neosvédcuje.

3 Jak miiZe rodic u svého ditéte omezit L{

S

Existuje néjaky navod, jak se vyporadat s pocitem bezmoci, kdyz mé dité

béhem zédkroku ci 1écby trpi?

Stoprocentné ochranit nékoho blizkého pred tézkostmi a bolesti, at uz v nemocnici nebo mimo
Jak s d&tmi mluvit o pldnovaném ni,loprvaVS:lulnveIze.vPalk seu.cvasto citime be?mlocnl’ a bezrgslpf. Alle pri hospitalizacivn’ebo vySetfen{ "
T = mad kazdy zdcastnény sviij nezastupitelny ,tkol“. U rodicd je timto tikolem emoéni podpora. Rodi¢
vyse'trenl, kontroJe, prsvazu ne'bo (nebo jind blizkd osoba) nemusi byt pfitomen stale a pfi vem, ale musf ,byt“. V tomto ohledu hraje
odbérukrve, kdyZ Ize pfedpokladat, nezastupitelnou roli, v niz ho nem@iZe nikdo nahradit. A to neni zrovna mélo. Co se samotnych d&ti
Ze se zakrok neobejde bez bolesti? tyka, doporuéuje se co nejvice je zapojit. Dité si téZko samo udél4 endoskopii nebo odebere krev, ale
DuleZité je nelhat a neslibovat, Ze se ve obejde nékteré se dokdzou dobfe zapojit napfiklad do p¥ipravy na odbéry nebo do o3eteni po nich. Velmi
bez bolesti. Ujistit dité&, Ze zdkrok pujde zvladnout viak zélezi na konkrétnf situaci. K uvolnéni napéti a zmirnéni dzkosti pfed zakrokem dobfe pomaha
a Ze to podle nich dokéZe. A hlavné uklidnit sebe. | i odvedeni pozornosti. V tomto kontextu se u rady déti skvéle uplatni prave klauni, jejichz pfitomnost
Nebo se o to alespori pokusit, ac je to nékdy tézké. | na pokoji nelze prehlédnout a k odvedeni pozornosti poslouzi béjecné.
Ale pokud déti vidi dospélého propadajiciho
panice pfi pohledu na jehlu, tak jen téZko
muZeme olekdvat, Ze zvlddne odbér krve v klidu.
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Za oknem se ot
na lané jako aki
se nadéjes, je &:

1 NezZ si doktofi a doktorky viechno

B zmé&fi a zapilou, stoji$ jedno kolo.

K obédu je dneska tvoje oblibené jidlo,
bramborova kase s mrkvi. Dvakrat si
pridas! Vrat se o dvé policka zpatky.

Mili hraci! Ke hire budete potFebovat hraci kostku a figurky. Misto figurek miiZete pouzit

néco, co leZi na noénim na no¢nim stolku — stopku od jablka, zmackany kousek papirku..
Pak se pFipravte na start a miiZete zacit hazet. A€ vaim dnesni den pékné utece!



jevi nenadaly host, umyvac oken. Visi Na chodbé potka3 neznamou holku

-obat. Chvili se s tebou zapovida a nez 5 v pyZamu. Zastav se, neZ najdes
1s obéda. Pfesuii se na policko ¢islo 3.

odpovéd na jeji hadanku!

Klaun té vidy
postouchne o tFi
poli¢ka dopredu!

Kam zmizela druhd ponozka?
Presun se s figurkou na misto,
kde ji najdes.

ilustrace Magdalena Rutova

prisel leopard a chodi po chodbach. Hazej kostkou,

Odpoledne si das maly Slofik. Zda se ti, Ze do nemocnice
dokud nepadne Sestka. Ta té ze sna urcité probudi!

%62 ZDRAV@TNI KLAUN



DETI J/@U TI. KD® [TIM P@JUJI. T® ®NY MUSI TRPET A MAMINKY
B MU/ P@M@CT. TU TIHU A P@LEST NEMUZEME VZIT NA JERE.
1% : ALE MUSIME TU PR@ NE BYT. | KRYBYCHOM PADALY UINAV@OU.
NESPAV@ST ZVRACEN]. PLAC. PR@STE JEBETE NA MILION

PROCENT A JESTE E VENUJETE DALSIM BVEMA BETEM.

text: Katefina Prochazkova, Alena Hladikova | foto: archiv rodiny Hladikovych




Pribéeh

rodiny Hladikovych

Vazné nemocné dité, to je Zivot naruby. Rodi¢dm a nejbliz§im to prindsi velkou bolest, trapeni, bezmoc, novy stfedobod vesmiru a zménu
priorit. Najednou nezélezi na tom, jaké méte auto - stoji-li totiz mésice na parkovisti pred nemocnici, je to jedno. Jakd maminka vam ale
asi otevie dvere v rodiné, jejichz jedno dité trpi vdznym diabetem a celiakif, druhé ma Down(lv syndrom, tfeti leukemii a o Ctvrté prisli?

ALENA HLADIK@VA

maminka, 33 let

ALENA HLADIK@VA

Alena je krasna a energicka mlada Zena s jiskrami v o¢ich, manZelka devétatficetiletého
Jaroslava, maminka devitileté Andrejky, pétileté Nikolky a dvouletého Davidka.

Kdyz bylo pani Alené deset let, jeji rodice se rozvedli. V sedmnacti letech ji rakovina
pripravila o tatinka. V témze roce potkala svého stdvajictho muze, a jak se ukdzalo pozdéji,
s nemocnym tatinkem si tuto cestu rozmyslela. Sen stat se kadernici zmaril atopicky
ekzém. Kam by premiantku hotelové skoly dovedly studijni kroky dal, uz nezjistila, protoze
z existencnich dlivodi musela nastoupit do préce. Misto nasla za pultem videopujcovny,
kde ji kazdodenni kontakt s lidmi velice uspokojoval. S manzelem si uzivali prijemné chvilky
s milovanymi psy a na vyletech do pfirody. Zanedlouho se jim v3ak narodila prvni dcera

a zacal boj se zlomysInym osudem.

KPYZ UZ MAM POCIT. ZE JE T@® NEUNG@/NE, REKNU JI:
UKLIBNI JE A TNAZ JE DAL

ANDREA NENAR®ZENY YN

Jako prvni se Celé téhotenstvi nam fikali, Ze to bude holcicka, a tak jsme se tésili, ze bude mit Andrea sestficku na hrani. Pfi
ndm v roce 2008 kontrolnim ultrazvuku, jiZ v pldnovaném terminu porodu, jsme se dovédéli, Ze to bude kluk. KvUli rekonstrukci
narodila Andrejka. na oddéleni mne poslali domd, protoZe se miminku jesté nechtélo na svét. Bylo mi dobre, a proto jsme s malou
Vsechno probihalo vyrazily na Mikuldse, ale tam jsem z niceho nic prestala citit pohyby miminka. Rychle jsme se proto vratily do
zcela v poradku, nemochnice, kde uz bohuzel zjistili, Ze miminku prestalo byt srdicko, nacez jsem prodélala porod mrtvého syna.
a tak jsme si fekli, Vnimala jsem to jako katastrofu, ale zaroven jsem si fikala: ,Je tu Andrejka, musf$ tu byt pro ni!“ Trvalo mi ale
Ze ji poridime dlouho, nez jsem se s tim smifila.

sourozence.
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Psycholozka mi doporutila, abych co nejdfive znovu otéhotnéla.
Pozdéji jsme si tedy fekli, Ze uz se ,to“ nem(ize podruhé opakovat,
a kdyz jsem byla psychicky pripravend, zkusili jsme to znovu. Jiz

za par mésicl jsem méla pozitivni test. Byla jsem sledovand jako
Pentagon - kazdy tyden kontroly a ultrazvuky, délalo se v3e.
ProtoZe se Iékafdm nelibily ozvy a pani doktorka, kterd mi méla
pichnout epidural, nemohla pfijit, probéhl porod cisarskym fezem
pod celkovou narkdzou. KdyZ jsem se probrala, shanéla jsem se

po miminku. Rekli mi jen, Ze je to dcera a vie je v potadku, ale ddl
to nikdo nekomentoval. Ostatnim maminkam nosili déti prebalit

a vykoupat, a ja ji tfi dny od porodu nevidéla. | manzelovi ji ukdzali
jen zahalenou v dece. Tak jsem vyrazila za pani doktorkou s tim,

7e se potfebuju na rovinu dovédét, co se d&je. Ze uz jsem néco
zazila a nehodldm Zit v nejistoté. Odvedla si mne na Iékarsky pokoj
a zeptala se, jestli vim néco o downech.

A tak jsem se sesypala po druhé. Vlastné jsem zkolabovala. Celé
téhotenstvi bez problémd, krevni testy v pofddku... Dostala jsem
strach, Ze mne zavrhne rodina a opusti manZel, a otdzky, zda si ji
nechat, nebo ne. V nemocnici mi rovnou doporucili kojenecky tstav
v Podoli i s informaci, kolik se tam plati. Také mi pfinesli broZzurku
o problémech déti s Downovym syndromem - Ze Castéji onemocni,
jsou mentalné retardované atd. -, jako by mé odrazovali. Manzel

i rodina mé vsak stoprocentné podpofili a my jsme si ji nechali.
Ale jd bych si ji nechala tak jako tak... Nékteff lidé vidi downiky jako
ostudu a hanbu, ale je to moje dité a jd nechci cely Zivot myslet na
to, Ze je nékde zavrend. Jako miminko byla milionovd, nebrecela

a porad se usmivala. Ted'je to obtiznéjsi. Nemluvf, byva protivng,
vzteka se, ale kdyZ pak pfijde, aby se se mnou pomazlila a pohladila
mé... Je to boj, ale taky laska, takze je to takové vyrovnané.

ANDREJKA

nejstarsi dcera, 9 let
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prostredni dcera, 5 let

ANDREJKA

KdyZ méla Andrejka kolem Ctyr let, zacala v |1été na chalupé hodné
pit, i dva litry nardz. Jednoho dne zacala zvracet a byla bila jako
sténa. Okamzité jsme ji vzali k obvodnf Iékarce, kterd nas hned po
prvnim testu poslala do nemocnice, kde ji diagnostikovali diabetes.
Pobyt v nemocnici se protahl na dva tydny, béhem nichz jedna
kanyla stfidala druhou. Zcela prestala komunikovat a odmitala
navstévy. Bylo to Uplné jiné dité! Byla v Soku, ale nebrecela. Den

D pfisel, kdyz jsme se to musely naucit samy. A bylo toho tolik!
Nejen pichani inzulinu, ale také nové stravovani. Sestra nés ucila,
kolik ma co jednotek sacharidl a jak v3e vazit a méfit. Kdyz jsme
vse vstiebaly, pustili nds na zkousku doma. Béla jsem se, protoze
nezvladnuti situace miZze vyustit v omdlévani, ale i kéma a smrt.

A tak statecné pichdme do rukou, pazi i nohou (do briska nechce).
Aby toho nebylo malo, o par mésicl pozdéji dcefi zjistili celiakii,
kterou zdédila po mné. Bylo mi ji strasné lito. Nejdfive se musela
vzddt sladkosti a ted jeSté vieho, co obsahuje lepek. KdyZ holky
spaly, ja po nocich na internetu hledala nejblizsi obchody a nejlepsi
recepty. Naucila jsem se i bezlepkové péct. Dnes uz vie zvladdme
a Andrejka si sama umi i pichat prstik. U¢ime se také klasické
injekce, ale je malinkd, a tak ma vSude modriny. Hodné se o sebe
boji - stavy, kdy ji bylo $patné&, ji vystrasily. Rika: ,Mami, ty nevis,
jaky je to pocit klepat se.“ Ano, to ona to proziv4, ja ji jenom
sleduju. Musi o vSem hodné premyslet a hodné planovat. Kdyz chce
jit sportovat, vi, kdy se musi najist, kdy si pichnout a podobné.

NIK@LKA

Pred par mésici jsme se rozhodli dat Nikolku do Skoly, aby byla
mezi détmi. Mnoha zafizeni se ji zdrahala vzit, ale nakonec ji prijali
do specialni Skolky v Ladvi (v Praze, pozn. red.), kde to s ni opravdu
umi! Jsem rada, Ze je tam mezi vrstevniky. Zpocatku jsem se bala,
jak na ni bude spole¢nost reagovat - pfi pohledu na ni nebo az
bude vydavat ty typické zvuky. A ano, najdou se taci, ktefi koukaji
stylem ,,ehm, co to mate v tom kocdrku?*, ale obecné to probihd
bez problémd. Nejvice mne to ale prekvapilo u lékafe, ktery se mne
jako prvni zeptal, pro¢ jsem si ,to“ nenechala vzit.



DAVIDEK

Kdyz byla Nikolka vétsi, rozhodli jsme se ji
poridit mentaliniho ,tahouna“. Zanedlouho
se zadafilo a vSichni jsme se moc t&3ili na
prirdstek. Nemusim zmiriovat, Ze jsem byla
pod maximalnim dohledem.

PAVIDEK

nejmladsi syn, 2 roky

PAVIDEK

Kdyz se holkam narodil zdravy braska, byla
jsem odhodlana a nadSend mama. Prestoze
Sel cisafem a j& se nemohla témér ani
otocit, uz druhy den jsem se za nim sama
dobelhala. Pordd jsem mu pocitala prsticky.
Doma uz to tak rGizové nebylo. Nikolka

si nemohla zvyknout, bylo to pro ni néco
nového. Ale ted je to parada! Je mu rok a tfi
Ctvrté, jsou na podobné mentalnf trovni

a jsou to prosté partaci! Bylo ndm krasné,
planovali jsme si chatu, vylety, prochézky,
tésili se na jaro.

Jak se blizily Davidkovy prvni narozeniny,
priSel ¢as ro¢ni zdravotni prohlidky, na niz
pani doktorka jen konstatovala, Ze je zdravy
jako buk a Ze ndm svym zdravim vynahradi
vse Spatné, co se stalo.

Jako hrda matka jsem na Davidkovy
narozeniny udélala dort a jali jsme se slavit.
Typické letni anginy déti jsme zvladali

s prehledem a bilou barvu v jeho obliceji
jsem prikladala dlouhému pobytu doma.
Rikala jsem si, Ze na chaté chyti zdravou
barvu a bude dobre. Nebylo.

Vyzadoval si mne, chtél nosit, stéle plakal,
v noci se budil, nechtél jist. Znejistéla jsem.
Kdyz se mu zacaly objevovat modrinky,

NEPAUN® JIEM PRO® NEC® MUSELA ZAREHNOUT DO KRAMU -
P® PLV/ITI MESICICH DOMA JTEM MELA BESET MINUT VENKU JEN
PRO® /ERLI [LED@VALA JIEM LIDI. JAK JE HADAJ @ MALICK®/TI. T®
JA UZ NEMAM. DRIV JTEM [E ZL@RILA. KBYZ BETI VYLILY MLEK®,

PINES UZ T@® NERESIM. | KDY®Y [EV TOM UMYLYI"

NIK@LKA

Andrea méla v zaff nastoupit do prvni tfidy, a tak jsme si uZivali posledni hezké letni dny
na chalupé. Nikolce se ale zacalo délat Spatné - nespala, plakala a dostala prGjem. Rovnou
jsme tedy vyrazili na Bulovku, kde ji celou noc zavodriovali. Plenka v3ak zlistavala sucha.
Réno se vzbudila otekld jako pu¢meloun, protoZe v ni viechna voda z(stavala. Prevezli nas
do Motola, kde zjistili, Ze ma tzv. hemolyticko-uremicky syndrom, ktery napada ledviny.
Kardiochirurg ji rychle zaved| centrdl do hlavni duté Zily a 24 hodin ji tam pak zavadéli
léky na ledviny. Cekali, zda za¢ne &iirat, a pak e rozhodnou co dal. Hledalo se, kde nastala
chyba, a ja jsem se obvifiovala. Po vytéru se zjistilo, Ze se nakazila bakterii E.coli. Hygiena
v celé domdcnosti viak nezjistila Zddnou pficinu. Nicméné ledviny se nerozbéhly, a proto
ji vzali na ARO a napojili na dialyzu. Nejhorsi bylo, Ze jsem tam nemohla byt s ni. Koukala
jsem pres sklo, jak je ji zle, jak je opuchl3... Dvefe se pofad oteviraly a zaviraly, poslouchala
jsem, jak tam breci, a chtéla ty dvefe rozrazit! Byla pfikurtovana, miliony hadicek, central,
dialyza, hrozné dychala, klepala se, ale poslali nds dom, jen s jejimi ndusnickami. Vecer
volali, Ze ji zacaly selhavat ledviny a dostala celkovou sepsi. Museli ji uvést do umélého
spanku a napojit na plicni ventilaci.

Takhle to $lo tyden, jednu noc dokonce naznacili, Ze to bud pFeZije, nebo ne. Celé noci jsem
brecela, Ze potrebuju byt u ni, Ze mé tam pottebuje. Nakonec zabrala antibiotika. Stravily
jsme spolu mésic na JIP, zatimco manzel obstaraval prvacku Andreu, ktera nés chodila
navstévovat do nemocnice.

Magazin Humorin 23



necekali jsme a vyrazili na pohotovost. ,Myslim, ze ma leukemii,*
fekla jsem manzelovi pfi ¢ekanf na sanitku do Motola.

Hlavou se mi hned zacaly honit myslenky, co bude dal - jestli to
preZije, jak dlouho to bude trvat, co s holkama... Vite, Ze leukemie
existuje, ale co presné to je, do hloubky nevite.

Nasledna vy3etfeni byla hrozna. Nesla jsem ho na oSetfovnu, kde
mu dali premedikaci. Byl cely ,,oblby*, nic nevidél, necitil, nechdpal.
Cekala jsem na pokoji a poslouchala, jak bre¢i, poslouchala jiné
déti, jak nafikaji, a zacala brecet taky.

Druhy den ndm to potvrdili. Zjistili, Ze z mnoha druh( leukemie ma
Davidek typ ALL - akutnf lymfoblastickou. Pfinesli milion papird,
které informuji o nemoci - co bude nésledovat, jaky je Ié¢ebny
plan, jaka existuji rizika. VSe jsme museli podepsat, ja i manzel.
Pak prisel stav ,chci vSechno védét“. Ale to nejde. Nejde fict: ,Ma
leukemii a za rok to bude tak a tak.“ Otdzky vSak méli vsichni, proto

jsem vdechny informace li¢ila manzelovi, mamce, tchyni. Byla jsem JAR®/LAV HLA.iK

vycerpand vysvétlovdnim. Pfi kaZzdé operaci jsme podepisovali
protokoly, Ze souhlasime s moznymi nésledky, i kdyz jsme tfeba
nechtéli - vérili jsme doktordm. Nikdo ndm ale na zacatku nemohl
fict, jak to dopadne a co bude. Kazdé télo je original, kazdy to snasf
jinak, roli hraje vék, své déld i psychika. My zdstali v nemocnici rok.
S dcerami zGstal doma manzel a zvlddal to skvéle.

PAVIDEK

V N@UZI P@ZNAS PRITELE

Je to tézké. Mamka bydIi daleko a jako zdravotni sestra navic pracuje od nevidim do
nevidim. Manzelovi rodice jsou jiz v dichodovém véku, ale presto chodi do préce, aby

nam finan¢né pomohli, kdyZ holky potfebuji nové boty a podobné. Ale nechceme je
pretéZovat, také potrebuji zaslouzeny odpocinek. To, Ze manzel zlistal na ¢as doma, byla
prosté existencni nutnost, le¢ finan¢né narocnd. Nastésti funguji nejriiznéjsi organizace

a instituce, které nam pomohly, maminky a pratele nevyjimaje. Donedédvna jsme totiZ v péti
bydleli v byté 1+1, kde se navic objevily plisné, které pro Davidka, tehdy téméf bez imunity,
znamenaly smrtelné nebezpeci. Méstska ¢ast ndm nastésti pomohla sehnat novy byt

a odpustila tfimési¢ni ndjemné po dobu rekonstrukce, coz byla obrovska pomoc a tleva.
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Poté co Davidek dostal prvni chemoterapie, nés pustili domU. Na za¢atku se drzel, ale
poznamenaly ho kortikoidy, které ovliviiuji psychiku. Zacal brecet, pFestal chodit a bylo mu
strasné Spatné, ale zvladli jsme to doma. Druhy blok chemoterapif byl jako na houpacce.
Ted uz nas ceka blok posledni, ovsem ma to hacek. V nékterych zemich Evropy probiha
Iécba se stejnym protokolem jako v Motole, a aby se zjistilo, zda je |é¢ba dostacujici, ¢i

ne, podepisuje se souhlas s randomizaci, coz mize pribéh lécby zménit. Na zacatku jsme
dali souhlas s tim, ze by mohl mit o jednu terapii méné. To se zaznamenalo do centrélniho
pocitace a ten ndhodné, aniz by znal rodinu ¢i vék, pozdéji urcil, Ze ddvku neubrali, ale

Je to chemoterapie, ktera vsak nenici bunky, ale néjakou bilkovinu. Nemuseli jsme s tim
souhlasit, ale souhlasili. Za deset let se viechny vysledky vyhodnoti - mdZze to pomoct
v écbé dalsich déti a ja budu védét, ze jsme udélali maximum.




CHY®] [AM@TA | [POLECN®/T

Mnobho lidi fika: ,Vy jste tak state¢nd rodina! Ty jsi tak silnd Zena!“ Ale vzdy to tak neni.
Jsem utahand, je mi $patné, Davidkovi je Spatné, nechodi, nehraje si, a kdyz vidim tu
zvadlou dusi¢ku, semele mne to.

Obcas si fikam, jak by bylo fajn mit kouzelny prstynek a na jeden den byt nékde sama,

v tichu, protoZze i kdyZ manZzel vezme Andreu nékam ven, ostatni dvé déti mi vidy
wzlstanou na krku“. Je tedy paradox, Ze nejvic mi chybf socidlni kontakt. Tri ¢tvrté roku
jsem byla zavfena v byt&, Davidek nesmél kvili imunité ven, nikdo nesmél k ndm. Za tu
dobu jsem $la jen asi tfikrat vyzvednout Andrejku ze Skoly. MozZna to tedy bude znit divné,
ale do toho Motola se ob&as vlastné t&3im.

NEM@CNICE M@T@OL — PRATELITVI. P@CHOPEN AZDRAV@TNI KLAUNI

V Motole s ostatnimi zaZzivdme spolecné starosti, bolesti i smutek. KdyZz nékomu ditko
zemfre a vidite ty maminky, GpIné vés to zdrti. Naopak ale méte radost, kdyz se nékteré déti
vyléci, a jste Stastni s nimi. Je to takovd druhd rodina, pfatelé. S maminkami si popoviddme,
nikdo na nés nekoukd jako na ty ,divné*, kdyz hliddme stravu a nosime rousku. A co teprve
kdyZ prijdou Zdravotnf klauni! At uz s ka¢enou na hlavé, nebo piskacim prasatkem, jdeme
do kolen. Celé prostfedi se najednou zméni, pfijdeme na jiné myslenky a odreagujeme

se. Klauni tam nebyli jen pro déti, ale i pro nds maminky. Smaly jsme se, aZ jsme brecely,

a ten pocit v nas zdstaval dlouho. Vzdy jsem se téSila na stiedy, kdy méli klauni pfijit. Jesté
cennéjsi ale bylo, kdyzZ pfisli na Silvestra. Vazim si toho, Ze tam chodi, pfestoZe majf svou
praci a své rodiny. Pfijdou, aby nas rozesmali a rozptylili nebo oddalili chmurné myslenky,
které mivdme.

S klauny se ale setkaly vSechny mé déti, nejen Davidek. Nikolka béhem pobytu na ARO, kde
leZela s kolapsem ledvin, a Andrea pfi jednom z vy3etteni na celiakii. Ona sice méla né&jakd
sedativa, tak toho moc nevnimala, ja se ale smala na celé kolo! Casto se s nimi potkavame

i na ambulanci a to je bdjecné zpestreni!

DUSE CLOVEKA NENT PRIPRAVENA. ZE BY T@®
MOHL® POPADN@LIT /PATIE, V HLAVE V/AK
PRIPRAVEN] BYT MUSITE!

ZAVEREM

Dal3i dité uz kvili mému zdravotnimu stavu mit nemazeme,

ale hlavné uz nechceme riskovat. Chodili jsme k Iékar(im, prosli
genetickymi testy, jd i manZel jsme zdravi, nikdy jsme neuZivali
drogy. Ano, ptali jsme se ,proc?!“, ale nezbyl nam jiny zaveér, nez ze
to tak prost& mélo byt. Nikdo ale nevi, co nds jeSté ceka.

Andrea bude mit cukrovku a celiakii cely Zivot. Nikolce uz

21. chromozom také nikdo neodpére, oviem Sance, ze se Davidek
vyléci a bude Zit plnohodnotny Zivot, tu je. My i on se budeme bat
asi cely Zivot, ale t&Sim se, aZ zacne chodit do Skolky a hrét si jako
jiné déti. V&rim, ze my vsichni budeme jednou zase normalné zit
jako jiné rodiny!
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Sestra SV I'kaVé doporucuje
I'e Ce pt Romana Vanka

Vitdme vds u vareni se Zdravotnimi klauny! Védéli jste, Ze mnoho
z nich ma k jidlu a vareni tak kladny vztah, Ze se touto vasni
inspirovali i pfi vybéru svych klaunskych jmen? Ted vdm proto
prozradi sv0j univerzalni ndvod, jak byt skvélymi kuchafi!

JESTRA
JVICKOVA

Jak casto si doprejete
svickovou?
Treba jednou za mésic.
Ale v restauraci. | kdyz
se trochu bojim, Ze
bude tvrda. Ja jsem
totiz taky nékdy
natvrdld. Pfesto
mam radost, Ze i pres
mirnou uleZelost jsem
porad k sezrani!

Ktera lehci jidla mate
rada?
Michana vaji¢ka na
cibulce. Takova ta
mirné tekutd, po téch
se mUZu tlouct!

Které jidlo
povaZujete za
nejrychlejsina

pfipravu?

V3echna, ktera udéla
nékdo jiny.
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Jak jisté vite, strava ma byt arla LAHODNA a sestra PESTRA.
Diirazné se nedoporucujr sestra NOUZOVA Fesent, kterd se tvaFi
jako dokiorka NESKODNA, ale pfitom by z jejich poZiti mohla byt
nejedna vrcholové sestra PATA'.'E

Zaklad tvofi kvalitni suroviny, at uz je doveze doktor TRAKTOR,
nebo dokior PARNIK. Zelenina musi byt sestra ZARIVA, kveta
STONECKOVA, krasné sestra OLEJNIEKOVA a samy doktor
VITAMIN. Kapusta jediné sestra HLAVKOVA. Z dyni bereme
nejlépe druh sestra GIGANTY, ale pozor, zadna nesmi byt na poklep
sestra DUTAL! Idedlni dodavatel zeleniny je samozfejmé vas zndmy
doktor ZAHRADNICEK.

A ovoce? Limetka musi byt spravné sestra KYSELA, broskev
jemMioucce sestiicka CHLUPATA a krasné zrala. Jen tak se vam na stdl
dostane doslova sesta VITAMINOVA bomba!

Omacky. At uz tradiéni sesra SVIEKOVA, ¢i oblibend jozina RAJSKA,
aby byla vrchni sestra VVBORNA, musi byt \" prvnl' fadé sestra HUSTAI
Ohledné masa zase pozor, aby to zakoupené nebyl néjaky doktor
TUHYK! IdedIn& kdy? vdm ho doveze rovnou sam doktor HAJNY.
Pak uz servirujte s klidnym svédomim bez ohledu na to, zda

je na menu §panélsky pan PTAéEK, doktor Kéja BAiANT, pani sestra
BAZANTOVA (pardon, koroptev), ¢i tihnete ke staroceské klasice,
jako je doktor VEMENO, doktor VOHANKA nebo dokior HUBA. Ale
pozor, do hrnce nepatfi doktor KRKAVEC ani doktor KRECEK!

Priloha. Ta by méla byt s masem a omdckou vZdy vhodné vichni sestra
SLADENA - nabizi se knedll’k, docent doktor SUCHAR, doktor HOUSKA
& priloha jaksi antonie TOPINKOVA.

Za zminku stoji také kuchyfiské nacini. DlleZitd je sesra PORADNA
kudla, 74dna doktorka PRUZNA a sestra andela TUPA kudli¢ka, to by byla
veskera snaha carmen MARNA. Stejné tak sestra PRKENNA kraject
podloZka - alias doktor PRKNO ¢i prkénko - by méla byt kvalitni
dfevéna, nejlépe sesra DUBOVA. Servirujeme zasadné na talif
vyle$tény a doktor HORKY!

Nezapomenme, Ze na zavér kazdého menu patfi dezert! Mize to
byt chufovka lehkd a7 Heda PISINGROVA, sestra SLADENA jako
atred CUMEL, kaZdopadné vidy chutové sestra PLNAL

A jaké jsou atributy té nejlep3i kucharky? Rozhodné nenf olina
BLAHOVA, :csta PRUDKA ani sestra UZVANENA a u? viibec ne
sestra VYKULENA Naopak by méla byt doktorka profesorka CHYTRA

d sestra NEiNA'

A nejlepi kucha¥? Do své prace dava dokior Rene SRDIEKO, rozhodné
je doktor PEKNY a pro svou praci doslova dokior HORI!

ROMAN VANEK

Popularizator oboru gastronomie, autor
kucharek, tvirce internetovych poradu
o gastronomii a zakladatel Prazského
kulinaFského institutu, ktery nabizi
kucharské kurzy pro odborniky i laiky.
Znamy je také diky vlastnim internetovym

poradiim Jidlo s.r.o. a Peklo na talifi, v nichZ
poukazuje na troven ceské gastronomie
a stolovani. S manzelkou Janou vychovéva
dcery Terezu a Katefinu.

A pfikladem presné takového kuchare
je rozhodné i ROMAN VANEK,
ktery se s vami podéli o svij
recept na poradné jidlo - narodem
milovanou tradi¢ni svickovou, kterd

voni i z obrazku!




H .\/EVZI f\/lé K‘\/A JURGVINY NA /VICK®

y 7 100 g Speku
J KARL@VARSKYM KNEBLIKEM 6 boblovych st
10 kuli¢ek nového korenf
10 kuli¢ek ¢erného pepre
1 vétvicka cerstvého rozmarynu
5 snitek ¢erstvého tymidnu
250 g oloupané mrkve

PO®/TUP NA f\//CvK.\/.u 200 g oloupaného celeru

Spek nakrajime na $pali¢ky iroké 0,5 cm a dlouhé 4 cm a vlozime je na 15 minut do mrazaku. KoFeni 2008 oIoupana’é p'etriele

a bylinky pevné zavéZeme do gazy nebo platynka. Mrkev, celer a petrzel nakrajime na kosti¢ky o hrané 300 g oloupané ubu!e .
1.¢m. Cibuli nakrajime nahrubo. Jablko oloupeme a duzninu nakrajime na kostky o hran& 1cm. V mase 200 g jablek zbavenych jadfincd
na pékolika mistech tizkym nozem profizneme kapsy a vsuneme do nich namrazené 3palicky 3peku. 1,2 kg loupané hoveézf plece

o dikladné osolime a ze vSech stran opepiime Cerstvé mletym peprem. sGI,RepF 5
V'kastrolu na vét§im ohni rozpalime sadlo a maso na ném opeceme ze véech stran dohnéda. Maso b5 IZ|celsadIa
“ vynddme na ¢isty talft. Snizime ohefi pod polovinu, do kastrolu pfidame méslo a pfipadné épek, ktery 60 g masla :

zbyl ze $pikovani masa. Pfidéme mrkev, celer a petrzel a za ¢astého michani je orestujeme dozlatova. 100 g cukru krupice
Pridame cibuli a také ji orestujeme dozlatova. Pridame jablko a i to orestujeme dozlatova. Casto 2 lzice plnotucne hofcice
michame. Vsypeme cukr, zamichame a nechdme ho rozpustit. Pfidéme hofici a pytli¢ek kofeni. womlocta
Promichame. Pfilijeme ocet a nechdme ho zcela vyvafit, takZe na dné kastrolu zbude opét jen tuk, 150 ml suchého bilého vina
#4dn4 tekutina. Zalijeme vinem, které nechdme odvafit na polovinu objemu. Vlozime maso a zalijeme UGG
ho horkou vodou tak, aby bylo téméF ponofené. PFidame Izi¢ku soli. Privedeme k varu, stéhneme ohe# 3 Izice jisky :
na minimum, priklopime poklici a nechdme pomalu dusit 2,5 hodiny nebo az bude maso zcela mékké. 250 ml smetany, min. 31%
Poté vyjmeme sacek s kofenim a maso a uloZime ho stranou na teplé misto. TUR@VINY NA KNE.L[KY
Na jemném struhadle nastrouhdme kiru z poloviny omytého citronu (pouze Zlutou vrstvu) a pfidame 20 stargich rohlik :
ji do omacky spolecné s jiskou. Promichdme, pfivedeme k varu, stdhneme ohen pod tfetinu a vafime 5 vajec
15 minut. 500 ml migka
Tretinu zeleniny z oméacky odebereme plochym sitkem a vyhodime. Do omécky pfilijeme smetanu, 100 g mésla
zbylou zeleninu v omécce rozmixujeme dohladka a prepasirujeme pres jemné sito do Cistého 1 lsicka soli
kastrolu. Omacku dochutime soli a trochou citronové $tavy a zamichdme. Maso nakrajime na platky v l3ick trouhanéh tkatovéh

L P . ) ) A y nastrouhaného muskatového
a prohtejeme v hotové omécce. Poddvame s brusinkovou marmelddou. ofitku

stl, pepf

PO/TUP NA KNEDLIKY: 4 Izice nasekané plocholisté petrzele
Rohliky nakrajime na kostky o hrané 1 cm. Vejce rozdélime na bilky a Zloutky — z bilk{i uslehdame tuhy v
snih, Zloutky lehce proslehdame s mlékem. V rendliku rozpustime maslo. V mise smichame rohliky, POTRERIJEME:
mléko se Zloutky, rozpusténé mdslo a petrzel, priddme sGl, muskdtovy ofiSek a dvé Spetky cerstvé gazu nebo Cisté bilé platynko, kuchyrisky
mletého pepfe. Zamichame. Postupné opatrné vmichame snih z bilkd. Pripravenou hmotu polozime provézek, ty¢ovy mixér, cednik
na potravinarskou fdlii, pevné zabalime do tvaru bonbonu a poté do jesté jedné vrstvy félie. VloZime
do vrouci vody a vafime 25 minut. Hotovy knedlik vybalime z félie, nechdme 3 minuty odpocinout VAR[ [E 3 HODINY A NASYTI 6-& LID!

a nakrdjime na platky silné 1,5 cm.

TIPY:

Maso na zacatku po prospikovani mizete svazat kuchynskym

provéazkem, abyste mu dali tvar valecku a v talifi nakonec vypadalo Iépe.

| S namrazenym $pekem se béhem 3pikovéni masa lépe pracuje. | Pokud
zavézete kotenf a bylinky do gdzy, budou se vdm Iépe vyndavat z omécky
a nebudete je muset lovit jednotlivé. | Nebojte se tfetinu zeleniny pfed
mixovanim vyhodit. Ve svém celém mnoZstvi pfedala oméacce svou chuf,
ale kdybyste do oméacky zamixovali zeleninu v3echnu, vysledna chut

by byla piili§ zeleninovd a omacka zbyte¢né husta. | PouZijte Cerstvou
tuénou smetanu - nizkotu¢nd 12% smetana se v omacce srazi. | Z citronu
nastrouhejte jen Zlutou &ast kiry, bild je hotka. | Loupanou hovézi plec Ize
nahradit hovézim véleckem. Mizete také pouZit srnci nebo jeleni kytu -

v tom pfipadé pridejte do sacku s bylinkami a korenim 3-4 kulicky jalovce.
| Chcete-li omacku silngjsi, pouzijte misto vody hovézi vyvar. | Svickova
chutné nejlépe az druhy den. | NezZ zacnete rohliky krajet, zbavte je maku.
| Snih z bilk vmichejte po ¢astech a opatrné, aby bilek nespadl. | Tésto
na knedlik zabalte do dal3iho kusu potravinéfské félie proto, abyste méli
jistotu, Ze béhem vafeni nevytece. | Hotovy knedlik miZete zamrazit.
Hotovy knedlik ohfejete jednoduse v kastrolu s trochou vrouci vody na
paracku pod poklickou.

text: KateFina Prochazkova, Roman Vanék | foto: repro z knihy Velka kuchatka €ech a Moravy, archiv ZK
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JESTRA
ANASTAZIE
NVESKODIVA

Kdyby vas MUDr.
Hrabalova opét
pozadala, abyste
zustala za dveFmi,
udélala byste to?
Jo.

Jakl dlouho vam
vétsinou trva
vyhodit papirek do
odpadkového kose?
No...

Kdyz se néco slibi,
ma se to i dodrzet?
Jo.

Povidka

Zivot nam obéas postavi do cesty osobu, o které
si fikdme, Ze uz nemaze byt odlisnéjsi nez my
sami. V pratelstvi to mize byt obohacujici

a v manzelstvi vyCerpavajici; v zaméstnani
katastrofa, obzvlast kdyz jeden z oné dvojice je
nadfizeny a druhy podfizeny.

Zajimavou sondu do tohoto druhu vztah( zazivaji
Zdravotni klauni velice ¢asto. Tak tfeba dvé letité
klaunské kolegyné Hanka a Katka. V civilu jsou

si podobné jako vejce vejci, jeden by skoro Fekl,
Ze jsou to sestry. Ale jakmile si oblecou klaunsky
kostym a nasadi ¢erveny nos, stanou se z nich
doktorka Bohumila Hrabalovd a zdravotni sestra
Anastézie Neskodnd. A ty jsou si rdzem podobné
asi jako voda a ohen.

Tak naptiklad... Hrabalova je stéle plna energie

a chvili nepostoji. Neskodna stoji tam, kde ji
postavis, a pfitom vzdycky prekazi. Hrabalova je
komunikativni, oteviend a spolecenska osoba,
kterd rozmluvi i kimen. Neskodnd omezuje svou
slovni zdsobu na ,,Dobry den“ (pouZiva zasadné
pfi odchodu) a ,,Jo", co? je jeji jedina reakce nejen
na otazky, ale i na véty oznamovaci a zvolaci.
Hrabalové chyti letici mi¢ i poslepu a levackou.
Neskodna nejen Ze letici mi¢ nechyti, ale dokaze
ruce nastavit tak, Ze se ji mi¢ odrazi nejdfive do
obli¢eje a nasledné zasahne nejdrazsi predmét
v mistnosti.

Sami vidite, Ze spolupréce téchto dvou Zen je
potencialné prinejmensim slozita.

Jednoho dne se tento potencial rozvinul do
neobvyklych vysin. Vizita na détském oddéleni
se nekonecné protahuje - tu nemUGze Hrabalova
Neskodnou dostat na pokoj, pak ji zase nemuize
dostat z pokoje ven. Tu se ji NeSkodna zamkne
ve skiini, pak spolu dvacet minut vyhazuiji jediny
papirek do odpadkového kose... a NEVYHODI
HO!

Presto se doktorka state¢né drzi. Do konce

vizity uz zbyvaji posledni dvé pacientky na
jednotce intenzivni péce - Pavlinka a Raduska.
Hrabalové se zastavuje na chodbé pred JIP. Otaci
se na Neskodnou a pokladé ji ruce na ramena

v konejsivém gestu. ,Domluvme se. Tentokrat
zlistanete stat ve dvefich a nebudete délat vilbec
nic. Ano?*,Jo."

Potésené otevird velké posuvné sklenéné dvere
s nadéji, Ze se tentokrat dostane i na néjakou

tu doktofinu. Prvni kroky do pokoje, dév¢ata
radostné vzhliZeji ke dvefim a Hrabalova otevira
naruc k srde¢nému pozdravu: ,Dobry...“ Hiidc.
Neskodna v zévésu za Hrabalovou vstupuje do
pokoje. ,Ne, sestfi, to jsme si asi nerozumély. Vy
zUstanete ve dvefich.“ ,Jo.“ Odvéadi Neskodnou
zpét, otaci se, otevird naru¢: ,Dobr.. Hidc hiidc.
Dévcata se uchechtnou. ,Nene, sestfi! My jsme si
SLIBILY, Ze po¢kate v t&ch dvefich, pamatujete?*

Zrcadlo

,Jo.“ Odvdadi ji, otdci se, povoluje tuhnouci isméy, otevirad naruc a... Hhac
hidc hiac. ,Hrrrrrrrerrn, vydava hrdelni zvuk dlouho potla¢ovaného vzteku.
Raduska vyprskne, Pavlinka se skodolibé culi. Hrabalova se v rostoucim
zoufalstvi rozhlizi po pokoji. Nékde tu musi byt néco, ¢im Neskodnou
zastavi... A nahle to spatfi! Nad umyvadlem visi festovni, metr Siroké
zrcadlo. Nevaha, priskakuje a snima ho ze zdi. Vyhruzné se otaci k Neskodné
a priblizujic se k ni zlovéstnym hlasem odsekava: ,Vy tady ted prede viemi
mné i sama sobé budete pfisahat, Ze z(istanete stat v téch dvefich!“ Zamifi
na ni zrcadlem. ,Jo.“ Hrabalové povoluje zataté svaly, odvadi Neskodnou na
misto a témér rozjafené mifi zpét k umyvadlu. Povésit a Sup vysetfovat.

Skrrrk. Jezdi po zdi ramem zrcadla. Dévcata ji zvédavé sleduji. Neskodna
sebou Skubne. Hrabalova pfisné: ,Klid, sestfi. Jen nemdzu najit ten hfebicek.
Hlavné se nehybejte.“ Skrrrk $krrrk. Dévcata se uchechtavaji. Neskodna
preslapuje. Hrabalové uZ nervézné: ,Ja to zvladnu, sestfi. Hlavné se
NEHYBEJTE!“ Otai zrcadlo ze viech stran. Skrrrk $krrrk $krrrk. Dévéata

se chechtaji. Kroky. Hodné krokU. Ale Neskodna je nehybna. Tak co je?
Sousedici sesterna za prosklenou sténou se zacina plnit - primar, stani¢ni
sestra, Iékafi... SKRRRK. Hrabalové zoufale jezdi ramem zrcadla po celé
sténé pokoje a bledne v obliceji. ,NEJDE TO!“

Hrabalové priseda do podfepu, tiskne zrcadlo k hrudi a $pionskym krokem
proklouzava mezi Raduscinu a Pavlin¢inu postel. Tam je totiz ze sesterny
nejméné vidét. ,Tsst! Neskodna!“ vold polohlasné zpoza postele, ,pojdte
sem!“ Neskodna stoji a potutelné se usmiva véric, Ze je to zkouska. ,Sakra,
Zenska, pojdte sem!“ Dévcata prskaji smichy. Neskodna se dme pychou

nad svou vydrzi a védoucné pokyvuje. ,Aaaaarrrrrrgh!“ Zvuk dlouho
potlacovaného polosilenstvi. Hrabalova rezignované otaci zrcadlo na sebe:
LTimto rusim pfisahu sestry Neskodné a pfisaham, Ze se ji nic nestane, kdyz
vejde do tohoto pokoje.“ Neviditelnd pouta razem povoluji, Neskodna se
pfiskokem dostava za Raduscinu pelest vedle Hrabalové. ,Musime to nékam
schovat, jasny?“,Jo.”

Vtom se oteviraji dvere. Stani¢ni. Obé se vymrsti. Hrabalova si zrcadlo
zasouvd mezi kolena.

Stanic¢ni sestra Zoviadlné: ,Aaaa, pani doktorka! Copak tady dneska mame?*
Neskodnd:, Zrca... Hhac na nohu. Hrabalova zkoprnéle: ,NIC!“ Dévcata se
dusi smichy. Stani¢ni ohlasi velkou vizitu a odchézi. Hrabalova: ,To jste se
najednou rozkecala, Neskodna! Pomozte mi radsi nékam schovat ten krdm!“

Pohyb na sesterné, vizita se Sikuje. Hrabalova hystericky: ,Neskodnd, dejte
to NEKAM!!I“ Negkodna bere zrcadlo a cpe ho do postele Radusce. ,NEKAM
JINAM, PROBOHA!“ NeSkodnd bere zrcadlo a cpe ho do postele Pavlince.
JEZISMARJA, TO NEMUZETE JEDNOU ZAPOJIT HLAVU?“ Nedkodna se
sklanf a hlavou strkd zrcadlo pod Pavlin¢inu pefinu. ,,ZAPOJTE MOZEK!*

Neskodné se zardzi. Hrabalové propadd panice a za¢ina hledat misto,
kam schova sama sebe. NeSkodné se pomalu rozjasnuje tvar. Vyrazi
smér umyvadlo. Hrabalova skace Sipku pod Raduscinu postel. Neskodna
vymrstuje ruce do vzduchu a jedinym plavnym pohybem zavésuje zrcadlo
na zed nad umyvadlem.

Bouflivy potlesk. Dévcata $ili. Hrabalova vykukuje. Pfed umyvadlem stoji
blazena Neskodna a koupe se v mofi tspéchu a slavy.

Hrabalové se hrabe zpod postele: ,,No no, zas to neprehanéjme. Neslo

o zZivot, Ze.“ Postavi se vedle stéle blaZzené Neskodné. Na chodbé uz cekd
vizita. Hrabalové opét seriézné smérem k dévcatim: ,Takze viechno

v poradku, dévcata, brzy domd. Na shledanou.” Otaci se k odchodu a...
PRASK. Hlavou pfimo do prosklenych dvefi, za kterymi na ni uz spofadané
Ceka jeji vérna spolecnice Neskodna.

Autorka: Hana Strnadova (alias Bohumila Hrabalova), psano pro Humorin




DOKTOR HERBERT UCIK

Kde v téle sidli literarni talent?

Jsou to jakési uz linky“, mald centra na rliznych
mistech téla. Rik4 se jim Lymphogranulla poens
¢i poetica.

Jaky je vas oblibeny rytmus?

Rytmus dechu, rytmus srdce, stfidani dne i noci,
rytmus cyklu ro¢nich obdobf, rytmus stfidavy
i stejnosmérny. Zkratka rytmus univerza.
Které slovo se podle vas do poezie vilbec
nehodi?

V soucasné dobé probiha vyzkum slouzicf
k vytvoreni univerzalniho antipoetického
lexikonu. Uz ted'se proslychd, ze nepfipustné
bude napt. slovo poezie ¢i slovni spojeni
v soucasné dobé probiha vyzkum®.

— . !
V souvislosti se Zdravotnimi klauny se ¢asto mluvi o improvizaci a schopnosti
reagovat na neobvyklé situace. Jedna takova nastala, kdyz Sasa, chlapec, kterého
klauni v plzeiiské fakultni nemocnici navstévovali nékolik let, dospél a pfechazel
z détského oddéleni na dospélé. Na rozloucenou a na cestu do dospélosti mu plzerisky
klaunsky tym pod taktovkou doktora Herberta Ucika (civilnim jménem Jakub
Doubrava) a doktora Teéhly (Petr Vydareny) nahral a slavnostné predal (foto nahore)
CD Nikdy nefikej nikdy, kombinujici hiphopové rytmy, kytarové riffy a nekompromisni
texty. Pozadali jsme Jakuba, aby jeden text napsal také pro nas magazin. Kdo by si
chtél Kubovy houpavé verse zadeklamovat a ma nékoho po ruce, miiZe ho pozadat
o beatboxersky doprovod podle autorova originalniho notového zapisu nize.

Pisnicka . . .

autor textu a notace: Jakub Doubrava | foto: archiv ZK
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Protoze
3. Joujoujou! Jeden nos, télo & hlas,

1. Joujoujou! Jdu do toho hrou, celou
osobou,

Nasleduje rozcvicka:

ne pouhou osovou osnovou, s veskerou
brvou,
na prvou, druhou, se ROZ houpnout!

2. Joujoujou! Mir, pokoj na pokoji viem!
Jsme jeden velkej klan, a kdo to nepobral,
se ddvno ztratil, asi neprobral, vSak stejné
neprohral.

kazdej zvlast jsme jeden z nés!
My zas & Cas, emoce zni jak struna, vlas...

4. Joujoujou! Tohle je nase mise Zivotni,
jsme jeden Welkej Klan zdravotni,

a ze mi ,u“ ted'z toho slova vypadlo?
Tohle je vic nez divadlo!

Vic nez ,u“klonit se je znovu do toho jit
a klaunem byt!

PRED....klaunem

ZA......... klaunem (nikdo nesmf stat!)
VY., klaunit! (kliku chytit akorat!)
U klaunit se

(vejit, jen to ne...

PO........klaual!)
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KLAUN?

Kromé vyzkum( ptimych G¢inkd klaunovani na fyzicky a psychicky
stav pacient( se Fada védeckych badateld vénuje hloubkové
analyze postavy klauna a humoru jako takového. Zkusili jste si
nékdy poloZit otdzku, co je to vtip? A proc je pro ¢lovéka tak
pfirozené, dulezité a |éCivé se smat?

l ®/\/OPO® \JIC| IMICH

D4 se vlibec popsat, co je vlastné vtipné? MoZnd nejbliZe se definici vtipu pfibliZila

britskd antropolozka Mary Douglasova. Ta jej charakterizuje jako situaci, v niZ jsou
prevraceny bézné vztahy, a my si tak uvédomujeme, Ze 7Zddné standardni usporaddni

véci neni nevyhnutelné. Jednoduse fec¢eno: Smich je vlastné tlevné osvobozenfi od

néceho, co bereme zcela vézné. Jako antropolozka ale Douglasovd samoziejmé chépe,

Ze vniman{ vtipnosti urcité situace nenf univerzalnf a Ze se v rdiznych kulturdch a socidlnich
podminkéach [i3i. Nam by tfeba sotva pfisel humorny zvyk Kagur(i hazet exkrementy na
svoje bratrance.

Z

Vidéno ocima Ceského filozofa Radka Chlupa je mozné vtip srovnat s urcitou formou
ritudlu. Jadrem ritudlu je totiz konfrontace zakladnich kategorif spole¢nosti s néc¢im,

co stoji zcela mimo né - s chaosem, antistrukturou, nicotou. Déje se tak na hrani¢nim
Uzemf, na pomezi vech struktur (viz pohled Victora Turnera nizZe), kde se otevira prostor
umoziujici tyto kategorie zménit, vylepsit, obrodit. Vtip déld v podstaté to samé —
prechodné rozvraci platné vztahy a hierarchie, coz usti ve vybuch smichu, tj. chaotické sily,
ktera jako by za béznych okolnosti byla z nasich Zivoti vytlacena. A smich je osvobozujici
zejména v tom, Ze dokaZe zrusit vechny rozdily mezi i¢astniky vtipu a jakymsi zvlastnim
zplsobem je propojit v jedné nerozlisené sounalezitosti. VSichni pak zndme pocit
projasnéni a uvolnéni, ktery za takovym vybuchem smichu nasleduje.

3 CHA®/ RAD A PR@/TRLPNICI

Setkdni s nemoci je pro vétsinu lidi setkanim pravé s onim
chaosem, jenz se objevuje pfi rozpadu struktur, o které se ¢lovék
do té doby opiral. Raviv vidi esenci préace zdravotnich klaun( v tom,
Ze dokazou byt prostfedniky mezi timto chaosem a fédem. Podle
Raviva md kazdy clovék urcitou sebelécebnou kapacitu, jejiz branu
otevird humor a fantazie. Zdravotni klaun je tu od toho, aby ¢lovéka
proved| na cesté k této brané. Po sdileni takového zazitku midze
pak pacient vidét svou situaci z jiné perspektivy, z niz se zdd méné
tizkostna.

Jak bychom tedy mohli shrnout vyznam humoru v nadem Zivoté? Zit
v fddu je nezbytné. Setkavat se s chaosem je nevyhnutelné. Podle
britského antropologa Victora Turnera musi kazdy rad byt dokonce
zakotven v chaosu a musi se s nim periodicky konfrontovat, aby

se nerozpadl. Tuto konfrontaci nam umoziuje pravé humor.

A navic zplsobem, ktery je vice nez dobfe snesitelny. Slovy jiZ
zminovaného filozofa Chlupa: ,Nicota ve vtipu pouze chvilkové
probleskne, a to zptisobem, ktery je zdbavny a hravy. Proto Ize
setkani s ni vydrzet.“ Privodci pfi téchto zvlastnich, radostnych

a osvobozujicich setkanich mohou byt pravé zdravotni klauni.

text: Hana Strnadova | foto: Jan Trnka

ZE [TRED@VEKEH®
KARNEVALU

DO MODLR\
NEM@CNICE

Nenf tedy ndhodou, Ze humor a vtipkovan{
byly a jsou soucasti mnoha ritudld.

V evropské tradici bychom mohli za tento
typ ritudld oznacit stfedovéké a renesancni
karnevaly. Klaun byl pfi téchto oslavach
dominantnf figurou, protipélem krale,
kontrastem k veskeré hierarchii a fadu
dané doby. Lidé stfedovéku zili jakoby ve
dvou svétech - ve svété kazdodennf reality
a ve svété karnevald. Diky tomu mohla byt
ventilovana touha béznych lidi osvobodit
se od naboZenské nebo politické ideologie,
a tim udrZovdna stabilita ve spole¢nosti.

Paralely mezi touto klaunskou tradicf

a soucasnou praxi zdravotnich klaunt
zkoumé izraelsky klaun a divadelni teoretik
Amnon Raviv. Zdravotni klauni jsou

stale vnimadni jako archetypalni postavy
pohybujici se na hrané reality a imaginace.
JenZe zdravotni klauni nevytvdreji izolovany
svét karnevalové zabavy, jako tomu bylo

ve stfedovéku, ale naopak ho propojuji

s béZznym Zivotem. PFinaseji smich, vesel,
ulevu a fantazii do mist, kterd jsou pro tyto
ucely na prvni povrchni pohled nejméné
vhodnd - do nemocnic, v nichz vladne
pevny fad a hierarchie a kde se ¢lovék casto
potkdva s bolesti, osamé&nim a nejistotou.

\/T/ P PRECHODIVE

ROZVRAC| PLATNE VZTAHY
A HICRARCHIE, BUSLEDKEM
CEH®Z JE VYRUCH SMICHU.
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{ V BLUDISTARIU Ms ‘BLUDISTE.  DOME, DRUHE V KORUNACH STROMO

| W A VE TRETIM SE PROJEDETE NA TOBOGANU =
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V TAJENGE DOPLNTE KONEC VTIPU - Y
Proé klauni, kdy2 startuf auto, nechévaji oteviené dvefe? l !
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% SMETI TROJU-
{ - ZAPALKY ZNAZORNUJI = HELNIKY
‘g | LOPATKU NA SMETI. - w

tak, aby smeti, které helniky.

t* lezi vedle, bylo na lo-

AUTOBUS

Pedlivé si prohlédnéte autobus a

odpovézte na nasledujici otazku:

. Na klerou stranu autobus jede
pfipadné se bude rozjizdét)?
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Reseni lusténky, hlavolamu a kvizu naleznete na interetovych strankach
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SKODA AUTO patti k tradi¢nim podporovateltim organizace Zdravotni klaun - spoluprace zapocala jiz v roce
2002 a pestre polepené Skodovky s klaunskou posédkou tak na silnicich potkdvdme patndctym rokem!

Kazdy den se na cesty mezi 64 nemocnic a 7 domov(i diichodcti vydévd ¢tvefice vozii SKODA, aby dovezla
dalsi davku povzbuzenti, laskavé dtéchy i radosti tam, kde je ji nejvice tfeba. Mladoboleslavskd automobilka
je hlavnim partnerem organizace Zdravotni klaun od roku 2002 a vedle vozidel kazdoro¢né pfispiva i financné.
V roce 2016 to bylo 400.000 K¢, letos se Zdravotni klauni mohou tésit na jesté vy3si podporu. ,Spolecenska
odpovédnost md v nasi firemni politice své pevné misto a konkrétné v oblasti péce o déti jsem presvédcen

o tom, 7e pomahéme opravdu na spravném misté&,” fika Bohdan Wojnar, ¢len predstavenstva SKODA AUTO
za oblast fizenf lidskych zdrojt.

Za celou dobu spolupréce najely vozy SKODA v rukou Zdravotnich klaunii p¥es 2 miliony kilometr(i bez
problém0 a nehod, aktudlné klauni uZivaji trojici prostornych kombi fady OCTAVIA a jeden viiz RAPID,
ve viech pfipadech s Uispornym vznétovym motorem.

SKODA AUTO md program spolecenské odpovédnosti postaven na ctyFech prioritach — podporuje projekty péce o déti, v oblasti technického vzd&lavant,
bezbariérové mobility a dopravni bezpecnosti, k éemuz se pridavaji programy namifené na podporu regiond, v nichZz ma v CR automobilka své vyrobni zavody.



Zajimavosti

text: Katefina Hajkova | foto: archiv ZK

PORT NEJEN PRO® ZDRAV..

... ale i pro dobrou véc

Na zévodech RunCzech se Zdravotniho klauna rozhodli podpofit
bé&zci ze viech kouttl Ceské republiky i ze zahrani¢i. Poznéte

je snadno - bézi v puntikatych dresech, s cervenym nosem

a samoziejmé s Usmévem. Viem dékujeme a do dal3ich zavodi
prejeme rychlé nohy.

Humor pro dfive narozené

Stéle vétsi oblibé se Zdravotni klauni t&si u senior(i. V letoSnim
roce jsme se proto rozhodli rozsifit nabidku program(i a domovy
pokojného stafi v Praze a Brné navstivi klaunské Varieté. Nasi
varietni umélci predvedou své nejlepsi ¢isla, o hudebni doprovod se
postara ziva skupina a nové vznikly klaunsky pévecky sbor. Véfime,
7e v budoucnu se do¢kaji i zafizeni v dalsich méstech CR.

AMNON RAVIV. PH D

Neni doktor jako doktor

Nasi kanceldF navstivil Amnon Raviv,
izraelsky zdravotnf klaun, vysoko3kolsky
pedagog a prvni nositel titulu Ph.D.

ve zdravotnéklaunskych véddch. Se svymi
¢eskymi kolegy se podélil o zkuSenosti

z organizace Dream Doctors, ktera
inspirovala vznik programu NOS! (Na
operacni sél!).
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ADVENTNI K@NCERT

Podpora prostfednictvim televizni obrazovky

K nasi velké radosti jsme se stali jednou z neziskovych organizaci,
které se Ceskd televize rozhodla podpo¥it v ramci svych adventnich
koncerti. Kouzelnou atmosféru zlaté adventni nedéle si v kostele
sv. Mikuldse v Praze vychutnali zastupci nasi organizace i samotni
klauni. Za projevenou podporu viem jesté jednou dékujeme!

TURNE PLNE fMICHU

Podruhé!

Zdravotni klauni se znovu rozjeli do nemocnic, které z kapacitnich
dlvodl nem(izeme navitévovat pravidelné, aby potésili tamé;jsi
pacienty malé i vétsi, seniory, rodinné prislusniky a nemocnicni
personal. BEhem ctyfdenniho turné navstivili osm mist a vykouzlili
na mnoha tvarich bezpocet ismévd.




Mame nos na dobreé lidi!

Pomahame détem v nemocnicich zapomenout —"%
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nebo zadejte online platbu na
www.zdravotniklaun.cz
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