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EDITORIAL

Milé CTeNaRKY, Mili CTeNaRi

Casopis, ktery pravé drzZite v ruce, je docela specialni. Schovava

se v ném totiz pfibéh zZdravotnich klaund, ktefi maji jedno velké
prani: rozesmat a potésit ty, ktefi to nejvice potfebuji. Malé pacienty
v nemochnicich, jejich rodice, zdravotnicky personal, seniory.

Ze to je opravdu velké prani? To ano! 86 klaunt a klaunek uz ho plni
dvacet let. A po celou tu dobu se stale u¢ime nové véci, hledame
nové cesty, jak dostat do smutnych dusi radost. Porad si hrajeme,
vymyslime nové programy a vypada to, Ze jen tak nepfestaneme!

Za dobu, po kterou chodime do nemocnic a domovi pro seniory,
jsme dokazali rozdat neuvéritelnych 183 382 hodin smichu!

Stejné jako na zacatku je nase mise stale stejna, jednoducha

a srozumitelna: jako se nikdo nepreji chleba, neomrzi se ani
radost. Na své cesté jsme vidéli hodné smutného, ale také hodné
radostného. Mame kolem sebe lidi, ktefi nasi myslence rozuméji
a pro které je stejné dulezita jako pro nas. Mame kolem sebe lidi,
ktefi nam dGvéruji, a pravé diky této divéfe miZeme nosit radost.

A jestli citite, Ze ve svém Zivoté potrebujete klauna, zveme vas
prostfednictvim tohoto Casopisu do jeho svéta.

Zijte smichupln@!

Katefina Slamova KubeSova
reditelka organizace Zdravotni klaun
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Odpoledni atmosféra na
nemocnicnim oddéleni je
docela ospala a cas se trosku
vlece. Malym pacientiim i jejich
rodicovskému doprovodu

je malinko dlouha chvile.

To jesté netusi, jaka je ceka
vizita. Klauniada na oddéleni
pediatrie Détské nemocnice FN

Brno praveé zacina.

o Magazin Humorin

TEXT Alena Cervenkova

V Cernopolni ulici v Brné znaji
Zdravotni klauny velice dobfe. Sménu
tu maji kazdy den v tydnu a neobstoji

pred nimi Zadné dvere, zadné oddéleni.

Humor a smich se (nastésti) dostane
viude: doslova od pidy aZ po sklep.

,Dobry den! Ja vim, Ze jsem vas
zdravil, ale ja zdravim priibézné, ja
jsem slusny!“ vysvétluje zdravotni
sestrfe doktor Plcina alias Filip Teller.
Spolu se svym kolegou, docentem
Lubomirem Zarazkou (ktery si obcas
vyplijcuje podobu Dalibora Buse)
zacina svou klaunskou vizitu na
oddéleni v patém patre. ,Kam jdete
s tou tyci, na pacienta?” dési se pfi
pohledu na nezvykly predmét v ruce
zdravotni sestry. Ta se sméje a uvadi

vSe na pravou miru: na okno! Otevrit!
»No tak to jsem se uklidnil a chcete
pomoct?” Sestra vrti hlavou, dovede
si pfedstavit, Ze by to nemuselo byt
jen tak.

Brnénska Détska nemocnice je jednim
z 63 zdravotnickych zafizeni, ktera

v Ceské republice klauni pravidelné
navstévuji. A kazda jejich navstéva

je neopakovatelna. ,To snad neni
mozny!“ chyta se za hlavu Sestilety
chlapec. Tahle véta je to jeding, co ze
sebe mezi zachvaty smichu dostane.
Doktor Plcina se totiz snazi ubranit
atokim malé plySové andulky,

kterou chlapec drzi v ruce. ,Au,

hlidej si ji, ona mé kousla! Au!“ Gpi
klaun a srdnaté s plysSakem bojuje.
Chlapcova maminka se v tu chvili

uz také sméje nahlas: ,Je skvélg, jak
Zdravotni klauni na déti funguji, syn se
takhle upfimné uz dlouho nezasmal,”
vysvétluje.

Dvojice klaunt mezitim vchazi do
vedlejsiho pokoje, odkud se za

chvili také ozyva smich, tentokrat
doprovazeny podivnymi zvuky -

docent Zarazka nemize najit kliku.

Nastésti vybaveni pokoje preZilo
a klika se nasla.

Dvojice se presouva z pokoje do
pokoje, az pred jednim zavolaji na
sestru: ,My vime, tady se spi, tady

se dnes neklaunuje.” Kdyz zhruba po
hodiné zkontroluji pacienty na jednom
oddéleni, sebéhnou klauni o patro niz.
JJak se dnes mate, vam to ale slusi, ja

jsem se na vas prisel podivat,” vita se
s personalem klaun.

Z prvniho pokoje je az na chodbu
slySet rozmrzely détsky plac.
Maminka vychazi ven a fika, Ze se
jeji malicka dcerka na klauny moc
tésila, v nemocnici uZ jsou celé dva
tydny a ted ma Spatnou naladu. ,Ale
nakouknout mulZete, byla by potom
smutna, pamatuje si vas z JIPky,” fika.
Klauni tedy zacinaji tichounce hrat

a poslou do pokoje napred plySového
Ruperta. Za chvilku plac ustava,
zvédavost je silnéjsi.

Kazdy pokoj a kazdé l0zko znamena
jeden pribéh, ktery Zdravotni klauni
vypravéji uz dvacet let. | kdyz je kazdy
pribéh jiny, jedno maji spolecné.

Humor je G¢inna zbran proti chmuram
a bolistkam. Klauni ji nevahaji pouZit.
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je dobry pocit

Na zacatku vseho byl... Gary
Edwards. Americky umélec,
divadelnik, ktery silou své
nezmérné energie vykutal
zaklady a vystavél cely dim,
ve kterém se Zdravotnimu
klaunovi dobre Zije. O tom,
jak se z malého napadu mize
vyloupnout krasné poslani,

si povidal s uméleckym
reditelem Zdravotniho klauna

Petrem Jarcevskym.

TEXT Petr JarCevsky,
umélecky reditel Zdravotniho klauna

0 Magazin Humorin

Kdy jsi vlastné poprvé zkusil
klaunovat v nemocnici?

KdyzZ pljdeme Gplné na zacatek,

moje prvni navstéva v nemocnici

se odehrala v sedmdesatych letech

v Americe. Jesté jsem byl na Skole, byl
to takovy socialni experiment, nic vic.
A musim fict, Ze to moc nefungovalo.
Prisel jsem sam do nemocnice

a nabidl jsem jim to na zkousku.
Jeden doktor byl vstricny, ale i ten mé
nechal klaunovat jenom v cekarné.
Nakonec mé pustili na jeden pokoj,
ale pak rekli: To staci, nashle... Taky
jsem klaunoval tfeba ve vézeni. To
nefungovalo uz vibec. (smich)

Kdy se odehrala tvoje prvni klaunska
navstéva v ceské nemocnici?

Snazim se vzpomenout si, kde to
bylo... UZ vim, v Ostravé! Znal jsem
totiz jednu pani, ktera zase znala
psychologa v nemocnici v Porubé.

V té dobé uz jsem védél o podobnych
projektech jinde. Byl rok 1998

a klaunské navstévy uz bézely

v Némecku, v Rakousku, v Holandsku,
v Belgii...

A tenkrat jsi délal jesté néco jiného?
Treba hral divadlo?

Devét mésicl z roku jsem travil na
turné. Kazdy rok jsem mél nové
predstaveni, néjakou komedii,

a vyrazel jsem na cesty po celém
svété. Hlavné po Evropé, ale hral
jsem viude - v Japonsku, v Ciné, Jizni
Americe, Severni Americe, ve dvaceti
evropskych zemich. A pak uz jsem
toho mél dost. Délal jsem to uz dlouho
a chtél jsem néco jiného.

A z toho se nakonec stalo klaunovani
pro nemocné déti...

Doba uzZ byla jina, neZ kdyz jsem
klaunovani v nemocnici zkousel
poprvé. Vsude byli naprosto otevreni.
Brzy bylo jasné, Ze je ten napad vitany,
a ze to funguje dobre. Hned jsem zacal
na nékolika mistech, nejdfiv v Ostravé
a potom tady blizko v Pardubicich,

v Usti nad Orlici.

V jinych zemich vystupovali klauni
vétsinou ve dvojicich nebo solo?
ProtoZe ty jsi tady ze zac¢atku viechno
délal sam.

Ano, zacinal jsem tady sam. Nikoho
jsem tu totiz neznal. Ale uz predtim
jsem parkrat délal v zahranici
workshopy pro jiné klauny, ktefi
pracovali v nemocnicich, takze jsem
vidél, Ze ve svété to zacina byt bézné.
Nebo béZné mozna jesté ne, ale Ze se
to zacina obecné pfijimat. Zacal jsem
hledat dalsi klauny, podafilo se mi
najit takovou malou skupinku hercd,
ktefi to chtéli zkusit.

TakZe cesta ke sdruZeni byla uZ jasna?
SdruzZeni jsem zalozil, ale mezitim jsem
mél pll roku pauzu. Dostal jsem totiz
praci v Némecku na Expu. Délal jsem
jedno takoveé dost Silené predstaveni.
Hral jsem pét mésicd, osmkrat denné,
dvacet dni kazdy mésic. Na konci jsem
mél opravdu dost. Parkrat jsem se
pristihl, Ze stojim na podiu a nevim,

v které casti predstaveni vlastné

jsem. KdyZ to délas tolikrat po sobé

a mas prestavku jen néjakych pét
minut, div ti z toho nepreskodi. Ale
pravé tyhle penize jsem pouzil k tomu,

VIDEL JIEM V T@OM P@TENCIAL.

DVERE JFEM MEL V/UDE @TEVRENE,

A KDYRYCH MEL JEZDIT P@® CELE ZEMI fAM,
V/ECHN® ®YCH T@® NESTIHAL.

abych zalozil sdruzeni. Otevrel jsem
bankovni Gcet pro Zdravotniho klauna,
vloZil jsem na néj penize a nasel jsem
v Praze kancelar, takovou garsonku,
pamatujes? Mam fotku té nasi prvni
skupiny - udélali jsme ji tam v té
garsonce. Postavil jsem si tam taky
patrovou postel, abych mél kde spat.

Pro¢ ses rozhodl zaloZit sdruZeni,
navazat na sebe nékolik dalSich
desitek lidi a starat se o né? Mohl sis
Fict: ta prace se mi libi, miZu to délat
v nemochnicich, ve vézenich, sam nebo
ve dvou.

Vidél jsem v tom potencial. Dvere jsem
mél vSude otevieng, a kdybych mél
jezdit po celé zemi sam, vSechno bych
to nestihal. Kromé toho jsem byl také
v kontaktu s jingmi sdruzenimi. Umél
jsem si tedy docela dobre predstavit,
co by se tady dalo vSechno délat.

Vlastné ses trochu vzdal radosti z té
pfimé prace a musel jsi néco obétovat,
abys zaroven fungoval jako manazer,
komunikoval... na to ses ale tésil, ne?
Hlavni divod, pro¢ jsem se do toho
pustil, nakonec byli lidé. Ano, mohl
bych to délat sam, ale pro mé ten
projekt byl a porad jesté je o lidech.
MozZna si vzpomenes, jak jsem od
zacatku fikal, Ze chci vybudovat
projekt, ktery by dal mistnim umélcim
néjaky pevny zaklad. Uvolnili by si

tak ruce na uméleckou tvorbu mimo
nemocnici. To k tomu vzdycky patfilo.
Vim, jaké to je, byt umélec na volné
noze. Nékdy mas hlad, jindy zase
pocit, Ze ti patfi cely svét. Sam jsem ve
svém uméleckém Zivoté zadné jistoty
nebo jisty zaklad nemél, ale vzdycky
jsem si fikal, Ze by to nebylo Spatné.
Tak jsem to zkusil vytvofit aspon pro
ostatni. A to se, myslim, podafrilo.

TakZe ani na zacatku jsi neuvaZoval
o tom, Ze by to byla dobrovolna
prace?

Ne, protoZe dobrovolna prace
nefunguje. Byva to na tkor

Magazin Humorin e



VZBYCKY JIEM VERIL. ZE R@ZE[MAVAT LIDI
JE D@PRA VEC. 7E T@® [VETU NEJAK P@MAHA.

spolehlivosti. VZdycky jsem

taky vyzadoval urcitou droven
profesionality. Zdravotni sestry také
nejsou dobrovolnice. NemUze$ prece
pustit do nemocnice dobrovolného
lékare, clovéka bez potrebné
prlpravy, vzdélani, certifikace... to

by taky nefungovalo. Nemocnice

je prostredi, které vyzaduje
profesionaly. A kdyzZ lidem nic
neplatis, nem{zes po nich nic

chtit. Na zacatku jsme moc

neplatili, protoZe jsem nemél tolik
penéz a vSechno jsem financoval ze
svého. Ale vzdycky jsem mél pocit, ze
to nakonec bude fungovat.

podle mé velky psychicky dopad na
teenagery, protoze maji biologicky
danou silnou potfebu spolecenského
kontaktu. A kdyZ ho
nemaji, trpi tim.
MozZna by stalo
za to néjak se
zaméfit na
tohle.

Hudebnik, profesionalni
klaun a zakladatel
obecné prospésné
spolecnosti Zdravotni
klaun v Ceskeé republice.
American, ktery se

do Ceské republiky
dostal pred 30 lety

a nasel tu novy domov.
Prinesl sem a rozvinul
myslenku Zdravotnich
klaunt, umélcu, ktefi
nosi humor a smich
tam, kde je ho nejvic
potreba.

To je pro tebe typické, to presvédceni,
Ze to bude fungovat. Ale pak pfijdou
chvile, kdy to nefunguje. Jak to
fesis?

Ja to ale vidim jinak - spis jako
drobné prekazky. Clovék se navic
tim procesem uci.

Na za¢atku byly vSechny
klauniady pro déti, pak jsme
pribrali geriatrie, vznikly riizné
specialni programy... miiZe ZK podle
tebe zamiFit jesté na dalsi mista?
Myslim, Ze ten nas zabér se rozsifuje
porad. Co by tady jesté bylo

mozZné? Dospéli. Taky jsme to uZ
trochu délali, a néjakou zkuSenost
tak mame. Zajimavé je, Ze jsme

méli projekt online klauniad na
Skypu uz mnohem dfiv, nezZ pfisla
pandemie. Ta zkuSenost se nam
taky hodila. Nebo bychom mohli
mit horkou linku pro lidi, ktefi
se potrebuji trochu zasmat.
Podle Svétové zdravotnické
organizace pfibude

psychickych problémd,

nejen u dospélych, ale

i u déti. Pandemie bude mit

o Magazin Humorin

Umélecky reditel
Zdravotniho klauna

a jeden z prvnich
klaun(, ktefi se pripojili
ke Garymu. Dnes se
zaméfuje predevsim
na odbornou

a uméleckou pripravu
tymu Zdravotnich
klaunt a spoluvytvari
nové programy

a projekty.

Ja na tebe ale mam také otazku: Jsi
v organizaci skoro stejné dlouho jako
ja. Jak ten projekt zménil tvij zivot?

Ty znas odpovéd. Samoziejmé zménil,
uz proto, Ze tu praci viibec délam.

Ale pamatuju si sviij tplné prvni
workshop v Brné v nemocnici, Ze mé
to nadchlo. Ja jsem byl z divadelni
fakulty zvykly pracovat jinak - tohle
proti tomu bylo strasné intenzivni

a niterné, byla to pro mé strasné
intimni véc. To se mi na tom libilo
uplné nejvic - ta investice do lidi, a Ze
na tebe nékdo fve a nuti té a Zdime

z tebe vSechno, a to je vlastné ten
nejvétsi dar. | mé to zménilo. Nebylo
pro mé ani tak dileZité, Ze jsem zaéal,
ale Ze jsem nikdy neskonéil. Kolikrat

si muZe$ fict, Ze se na to uz vyprdnes,
ale pak to neudélas. A to je ta nejvétsi
odpovéd. S divadlem jsem skoncil,
nékde jsem dal vypovéd, ale tady ne.
Nejde ani tak o to, co udélas, ale co
neudélas. Ze neskon¢is. Nedokazu

si predstavit, Ze bych s touhle
zkuSenosti délal néco jiného.

Treba bys pracoval v divadle.

Mas pocit, Ze jsi zménil Zivoty dalSich
lidi v organizaci?

Kazdopadné to neni moje vina! (smich)
Lidé mi to obcas fikaji, ale ja za to
nemuzu. Pfetéte si pozorné pribalové
informace! (smich) MdZe$ samoziejmé
vytvorit néjakou strukturu, organizaci,
kde jsou dobré podminky k rlstu
vSech z(castnénych, a ja doufam, Ze
ZK je presné tohle. Myslim, Ze pro
mnohé umélce je moznost pouZivat
uméni k bezprostfednimu pfinosu na
socialni Grovni radostna sama o sobé
a mulze je podnécovat k dalSimu
rozvoji. Jinak se totiz vétsinou
spolecenskym prinosem své prace
prilis nezabyvame. Ja jsem se o to

ve své umélecké praci vzdycky néjak
snazil. Mohl jsem se vydat riznymi
sméry, nabizely se riizné moznosti,
ale ja si védomé zvolil, Ze chci lidi
rozesmavat. Byla to trochu nahoda,
ale taky to vyzadovalo védomé
rozhodnuti.

o ..-
plf"{_q_ AT ;

Rozesmat lidi je pro tebe nejvétsi
hodnotou?

Vzdycky jsem to musel trochu
obhajovat, protoZe néktefi lidé ode
mé méli jina ocekavani a rozesmavat
lidi se jim nezdalo dost dobré.
Nepfripadalo jim to jako smysluplné
vyuZiti mych moznosti, ¢asu a sil. Ale
vzdycky jsem véfil, Ze rozesmavat

lidi je dobra véc, Ze to svétu néjak
pomaha. Obhajuji to i sam pred
sebou. KdyzZ se podivas na vsechno,
co v Zivoté délame, da se na to divat
také tak, Ze nam vSem jde o jedno

a totéz: byt Stastni. Rozesmavat

lidi a rozdavat stésti, navic

s exponencialnim dopadem, viibec
neni Spatné povolani. MozZna je to
nakonec ten nejsmysluplnéjsi zpisob,
jak pUsobit na okolni svét. Zdravotni
klaun v tomto sméru plsobi naprosto
jednoznacné - Gsmév, smich v tézké
situaci je mozna to nejcennéjsi. SlouZit
svétu je dobry pocit...

Co bys u pfileZitosti toho 20. vyroci
popral organizaci?

Tak prani, jo? Aby vSichni, kdo spolu
v organizaci pracuji, méli z prace
porad radost. A aby nezapominali,

Ze tim pfispivaji svétu. Tak jsme
formulovali i poslani celé organizace.

Gary, dékuji za rozhovor -
a za Zdravotniho klauna.

. Db il it el Ay T
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Pro priznivce zdravého Zivotniho s}tylu tu mame

dilezZitou zpravu. Chcete byt zdra\Jr’ a v kondici?

Naordinujte si kazdy den poradnou davku legrace.

Zasmat se poradné, od plic ma na|nasi kondici

Co se déje, kdyz se sméjeme:
prohloubi se dech,
do plic se tak dostava vic
kysliku,
okysliceni organismu muze
pomoct zmirnit bolesti
hlavy, v nékterych pripadech
i bolesti zubu,
aZz 0 20 % se zvysi srdecni tep,
krev zaCne proudit rychleji,
rozhybe se branice, to spusti
drobné svalové vibrace,
ty muZou ulevit bolestivé
zatuhnutym svalm kolem
patere,
nas organismus zacne
uvolnovat endorfiny,
hormony Stésti,
zvysi se hladina serotoninu
a dopaminu, coz vede
k zastaveni stresové reakce
v organismu,

VY kel Citime se daleko
min ve stresu. ProtoZe stres
znamena pripravenost k Otoku,
diky pozitivnim hormonlim se
celé nase télo diky smichu uvolni.
Vratime se do klidného stavu. Diky
okysliceni celého organismu se
lépe soustfedime a mizeme se
s veselou mysli vrhnout do
prace!

NeJkRifN§in HuD Qe
Je LiBSKY JMICH.

—JaN WeRiCH—

PefileNi

Mozek je pfimo
propojen s imunitnim

VETSi
KReeli\/iTe A

i

Diky uvolnéni

a zklidnéni mysli dokaze

nas mozek snadnéji resit

i slozité akoly, pozitivni pocity
ovliviiuji nase vnimani sebe
sama. V&tsi sebedivéra pak

zvySuje schopnost najit
feseni.

smich zvysSuje vydej
energie, za hodinu
hurénskéeho

smichu spalime az
120 kalorii,

lehce se posiluji
bFisni svaly, minuta
intenzivniho smichu

se vyrovna 15 minutam fyzickych
cviceni nebo tfi ¢tvrté hodiné
cviceni relaxacnich.

-;%% iMuNITY

systémem. Deprese, hlavné
ty dlouhodobé, imunitu
snizuji. Naopak pozitivni
emoce a smich jsou pro

imunitu pfimo zazrak.

neuveéritelny vliv. Kazdy z nas je laborator,

Rde se pristroje zapinaji smichem.




Klaun investuje

TEXT: Alena Cervenkova

i svou dustojnost

NeZ Zdravotni Rlaun poprvé oblékne
Cerveny nos a vtrhne do nemocnice,
musi se toho hodné naucit.

Do Skoly klaun chodi i pak

a ucit se na klauna neni Zadna
legrace. Sedmero zvidavych otazek
o Rlaunském sveété zodpovida Lukas
Houdek. Cerveny nos nasazuje od pocatku
a v posledni dobé predevsim dohlizi
na zdarné dospivani dalsich

Zdravotnich Rlaund.

KLAUN NEMUZE
NEMIT NEK@H® RAD-
@ JE /@UCAST JEH®
PUVABU. l Pro¢ jsou klauni profesionalove,
a ne dobrovolnici
ProtoZe klaunska prace je odborna
a vyzaduje znacnou kvalifikaci. Od
jejich prace se toho hodné ocekava,
nejenom po umélecké strance. Museji
byt dochvilni, spolehlivi, kolegialni,
vyzralé osobnosti. To vSechno
vyzadujeme a to vSechno také

@ Magazin Humorin

musime ohodnotit. Po dobrovolnikovi
nemuZeme chtit, aby byl kazdy tyden
v urcitou hodinu na uréitém misté. Ne
jednou, ale treba 15 let po sobé!

2 . Proc se klauni vlastné néco uci

Protoze to je umélecké remeslo, které
se odehrava ve specifickem prostredi
nemocnice. Na zacatku kurzu neni

tfeba orientovat se ve zdravotnictvi.
Potfebna je schopnost vcitit se
druhého a umét mu poskytnout
radost Sitou na miru. K tomu pak

uz musite védét néco malo i o tom,
jakou ma dité diagnozu, jak funguje
nemocnice, zakladni povédomi

o mediciné. To vSechno ho naucime.
Mame certifikacni vzdélavani, které
trva pét let a splnit ho musi bez
vyjimky kazdy klaun. Seminare

jsou nejen z oblasti mediciny, ale

i komunikace, psychologie, sociologie,
hodné jich cili na umélecky rozvoj.
Klauni se také setkavaji v ramci svych
regionalnich tymu, maji povinnost
absolvovat nahledy neboli supervize
a mozZnost (castnit se vzdélavacich
aktivit Mezinarodni Skoly humoru.

Ted jeSté pripravujeme nadstavbu.
Bude pfipravovat odborniky

v urcitych programech, které

délame, nebo se budou zamérovat

na vzdélavani medika. Cely tento
vzdélavaci standard jsme vytvorili

s kolegy z deseti zemi sdruzenych do
organizace Red Noses International,
abychom mohli vSichni stejné
odpovidat na otazku, kdo je Zdravotni
klaun a co vlastné umi. Aktivnim
klaundm se tedy nabizi kontinualni
vzdélavani. Kazdy rok maji mnoho
prilezitosti, kdy se néco nového naucit
nebo si prfipomenout zaklady remesla.
Kdo ale timhle cyklem neprojde,
nemuze dal klaunovat.

3 . Cojsou ti klauni vlastné za lidi?
Pokud jde o nemocnicni hierarchii,
stoji klaun vlastné Gplné naspodu
spolecenského Zebricku. Pfitom to
jsou vétsinou vysokoskolaci, ktefi
prosli velice naro¢nym vybérovym
fizenim, se kterymi jejich lektofi

a koucove hlavné na zacatku hodné
pracuji. Nutime je pfemyslet nad jejich
praci i nad sebou samym. Zivotni
zkuSenosti jsou pfi klaunské praci
potieba. Takze nas priamérny klaun ma

a v dobrém slova smyslu protrely.

BYT KLAUNEM ZNAMENA H@BNE fE UCIT.

L{ . Maji klauni néco spoleéného?

Asi bych to nazval otevienost systému.

Je to nékdo, kdo nema fixni predstavu
0 sobé a o svété, o které odmita
pochybovat. Je si védom, Ze vstupuje
do nejistoty a hry, a vi, Ze pfi ni musi

investovat sam sebe i svou distojnost.

A take vi, Ze nemusi vzdycky vyhrat.
Nesmi mit pocit, Ze je automaticky
pro vSechny ve svém okoli pfinosem
a vsichni si od néj miZou brat jeho
dary plnymi hrstmi. Klaunem nemuze
byt ten, kdo bere svét jako hotovou
véc. Naopak ho musi vnimat jako
systém bez definitivnich kontur, bez
jasnych koncd, jako prostor ke zméné.
Klaun totiZ narusuje definitivni soudy
o Cemkoli. A pak, klaun nem(ze nemit
nékoho rad. To je soucast jeho plvabu
a diky tomu je pro déti pritazlivy.

!5. V €em je princip klaunovani
Navzdory obecnému presvédceni

to neni délat humor a byt legracni.
Klaun se prosté vzdycky snazi byt co
nejlepsi, vzdycky mifi nejvyse, a ono

se to ne vzdy povede. A z toho se rodi
ten nejcennéjSi humor, stejné jako
kdyz z neporadku, ze zrnka pisku,
vznikne krasna perla. Klaun je prosté
rad, Ze je tam, kde je, a stejné jako
sotva odrostlé batole narazi, pada

a uci se v nove situaci chodit. A my
se vétSinou nesméjeme klaunskeé
akci, ale jeho reakci na to, co se
stalo. Autentické reakci. Zakopnout
o zidli samo o sobé vtipné neni. Ale
kdyz klaun vejde do pokoje, vidi na
posteli sedét plySového lva, lekne se
ho, couvne - a zakopne o zidli, to uz
vtipné byt mize. TakZe klaun musi
byt sam sobé pozornym publikem

a dokazat na situace reagovat.

Je to improvizace, ktera striktné
dodrzuje klaunské femeslo

a klaunskou postavu a kdy je

kazdy sam sobé reZisérem. Nelze
délat cokoli, klaun ma sice velkou
svobodu, ale je svazany celou fadou
femeslnych zasad. V kazdé situaci

se musi spolehnout sam na sebe, na
svou osobnost, vlastni cit pro situaci.
Zdravotni klaun opravdu neni zadny
§asa, kterému porad néco pada a je
hloupy. Naopak musi byt dostatecné
zraly a spolehnout se na svou emocni
inteligenci. A potrebuje umét cist
emocni reakce divakl a zakomponovat
je do své akce.

6 . Co vlastné klauniada je? O

7. Jak vznika klaunska postava
Neni to pridélena role, je to kus
kazdého z nas. To nejlepsi a zaroven
to nejhorsi z néj. VSechny nase
neznalosti, kazdodenni zaskobrtnuti,
vSechno, co obvykle chceme
maskovat. Klaun to naopak vytahuje
na svétlo, zkouma to a tvofi diky
tomu svoji figuru. Proto jsou také tak
dilezita klaunska jména - jsou to
skutecné nase alter ega.
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CeRVeNY Nef

do kazdé nemocnice!

TEXT Alena Cervenkova

Humor Rk Zivotu patri. Nékdy
ten sviij Zivot bereme aZ moc
vazné. Prozivame fotbal,
politiku. Ale co nemocnice? To
je prostredi, Rteré si o vaznost
primo rika. Prece se nebudeme
smat, kdyz je nékdo nemocny!
To nejde! Ale jde. Je to jen
povera, fika primar Détského
oddéleni Orlickoiistecké
nemocnice MUDr. Ludék Ryba.
Zdravotniho Rlauna zna - no,
dlouho. Vlastné nejdéle ze
vSech CesRych, moravskych

a slezskych lékard. Ptali jsme
se ho, co pro néj jako lékare

humor znamena.

@ Magazin Humorin

Prekonat povéru, ze humor je

vV nemochnici néco nepatricného, to
jednoduché nebylo. ,Ja ale vidim na
Zdravotnich klaunech, Ze védi, co
délaji. Rozhodné u nich neplati, Ze
vtrhnou na pokoj s jednim cislem.
Kdyz klauny pozoruju, vidim, Ze maji
svoje techniky, Ze védi, co na koho
plati,” Fika lékar. Oriskem podle

néj byvaji tfeba takové dospivajici
slecny ¢i mladi muzove, ktefi davaji
najevo, Ze je néjaké détské legracky
nezajimaji, A klauni se k nim dokazou
vpliZit nebo spis tedy vlamat a prosté
je tim svym pfistupem pfemuzou,"
usmiva se. ,Nakonec je z toho
okazalého odmitani hurénsky smich.
Vlastné si nejsem schopny vybavit, Ze
by to nékdy, jak se fika, nefungovalo.”

Pro néj jako pro pediatra je humor na
nemocnicnich chodbach a v pokojich

jednoznacnym prinosem. ,Kdyz jako
lékar vidim, co humor v nemocni¢nim
prostoru déla, Ze zlepsi naladu,
odvede pozornost, pfinese dlevu,

do urcité miry i zmirni bolesti... To si
pak kazdy zdravotnik musi uvédomit,
Ze ma cenu humor v nemocnicich
podporovat.”

Na prvni pohled by se zdalo, ze
takové figury, jako Zdravotni klauni,
mUZou provoz nemocnice narusovat.
Na to ma Ludék Ryba rychlou
odpovéd. ,KdyZ se na to podivame
zblizka, provoz nemocnice vlastné
narusuji vSichni. Nejlip by nemocnice
fungovaly, kdyby tam nikdo kromé
zdravotnikd nebyl, ani pacienti. Ti nam
to narusuji nejvic!” Takze je to podle
néj celé naopak. At uz se v nemocnici
pohybuje kdokoli, provoz

nenarusuje nikdo.

K ¢emu vlastné zdravotnické zarizeni
slouzi? Chodi tam lidé s problémy,
bolesti, ne dobrovolnég, ale protoze
museji. ,A kdyZ uz k nam museji, tak
at se néco dozvédi. O sobé, o druhych.
At to neni jen trapeni a trauma, ale
misto, kde mam ¢as néco naucit

se,” rika Ludék Ryba. ,Myslim, Ze do
zdravotnictvi je dobré pustit kohokoli.
Viytvarniky, malife, divadelniky, klauny,
hasice, rodice. Najednou tam nejsme
jenom jako objekt zaléceni, ale
prijdeme do styku s néc¢im zajimavym,
s ¢im vlastné nepocitame, ale z ceho
si néco pro svij dalsi Zivot odneseme,”
vysvétluje mozna necekany rozmér
modernich nemocnic: odchazet

z nemocnice domU s neCekanym
zazitkem. ,Dlouho bych premyslel,
abych prisel na néco, co do nemocnice
vazné nepatfi”

Humor v krystalické podobé, kterou

po hrstech rozhazuji klauni, ma pfinos

i pro personal. | pro mé kolegy

a kolegyné to je vytrZeni z rutiny. Dovoli
jim zménit zaméreni, a i kdyz jen na par
minut, mtzou odvést myslenky jinam,*
vysvétluje Ludék Ryba.

Jsou vSak i vzacné situace, O

kdy se vyznam humoru a jeho
specificka role v nemocnicnim
prostfedi projevi velice vyrazné.
Podle pediatra existuje skupina
pacientd, ktefi jsou uzavieni do sebe.
Kvili svym zdravotnim obtizim se
ocitli v situaci, ve které byt nechtéli.
Museji mluvit o nepfijemnych vécech,
které si nechtéji pfipominat. Ke
vSsemu a vSem se stavéji negativné.
»A pravé klaun, ktery je z Gplné
jiného svéta, ale ma svoje techniky,
vytvofi tim svym odliSnym pristupem
témto zarytym odmitac¢lim takovy
mUstek, aby se jim pootevfeli. A to

je najednou moment, kdy zjisti, Ze

se to da zvladnout. Pfijmou svoji
situaci, tfeba i za¢nou s nami lékafri
spolupracovat, akceptovat svoji l&cbu,”
vysvétluje Ludék Ryba. Pfirovnava to

JoaK JfeM
PePR\/e
Pel kel

A LOVOIIED
KleuNe

To bylo jesté na nasem starém,
dost omselém oddéleni.
Sestricka pro mé prisla, ze tam
je néjaky pan a mluvi cizi reci.

A on tam na schodech stal Gary
Edwards, v dlouhém kabateé.
.Nepotrebujes sanitary clown?“
fika a ja jsem vytrestil oci.
»,Don’t be afraid, it's non-profit,*
ubezpecil mé, ze klauniada je
bezplatna. Byly do devadesatky
a on védeél, ze s financovanim
zdravotnictvi jsou problémy.
Uvédomil jsem si, Ze ho znam:
potkaval jsem ho pravidelné na
nadrazi, kdyz jsem rano jezdil do
prace. Uz tehdy mi pripadal kvili
tomu svému kabatu jako clovék,
ktery tam nepatfi. A pak k nam

prisel na oddéleni a proménil se.

A ta proména byla (zasna. Tedy
porad to byl on, ale najednou

z néj byla kouzelna osoba, na
kterou déti reagovaly velice
pozitivné.

MUDR. Lubek RYPe

k pobytu v zahranici: ,KdyzZ se chcete
dorozumét, musite umét vic jazyka.
Klaunsky jazyk je jednim z téch,
kterymi se s pacienty da mluvit.

Nejvétsi prinos pro détska oddélenie
neni v tom, Ze klauni jsou skvéli
Zongléfi nebo délaji vtipy. ,Dilezité
pro mé jako pro lékare je, Ze vidim,
Ze se jim evidentné dostava pripravy
v onom pfijeti. Ze maji znalosti

o riznych komunikaénich technikach,
co a kdy pouZit pfi interakci s uréitym
pacientem, aby je pfijal a uzil si to,”
fika. ,Ocenuju, kdyz vidim, Ze na né
reaguji i téZce postizené déti. Mnozi
se domnivaji, Ze takové déti snad ani
nevnimaji svét kolem sebe, ale opak
je pravdou.” To je podle Ludka Ryby
velice cenné.

,Prinos humoru zkratka neni o saltech
na trampoliné. Musim fict, Ze vétSina
klaun( jsou vyrazné osobnosti, je
prosté radost se s nimi potkat. Zrovna
dnes jsem se zdravil s nasi klaunkou
Dr. Drahuskou Drobnou alias Sarkou
Miillerovou, ktera k nam zacala

chodit po materské dovolené,” Fika.
Svoji pravidelnou davku klaunského
humoru berou v této (a mnohych
dal3ich) nemocnici jako soucast svého
tydenniho rezimu.
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ZDRAVOTNI KLAUNI DOPORUCUJI

Chcete zaruceny navod, jak si zlepsit naladu, projasnit den
a viibec se citit fajn? Uz nehledejte, ale Ctéte! Zeptali jsme se téch
nejpovolanéjsich. Koho? No Zdravotnich Rlauni! Takze mili Rlauni,

co dokaze potésit prave vas?

TOMAS HOLY DAVID TCHELIDZE

Moji mili ¢tenari. Mné vzdycky nejvic
na dobrou naladu pomuze - a pozor,

Dost ¢asto mné zlepsi naladu, kdyz
mé ,odprdne” kolega klaun nécim
necekanym. Je pravda, Ze se dost to asi necekate - jit si zabéhat.
zname a vime, co od sebe mizeme Nejlépe venku. Nejlépe tedy osobnég,
Cekat, ale kupodivu se to stava docela nikoli v zastoupeni. Pohyb a Cerstvy
Casto. Nékdy je to v ramci vyzvy. vzdousek jsou dohromady nejlepsi
Dostanu od kolegy necekany Ukol, doktofFi. A to vam Fikam ja, ktery jsem
o kterém vim, Ze ho musim splnit. sam doktorem!

A kdyz je to néco, co jde splnit jen

s vypétim vsech sil (napf. oprava wi-fi

pfipojeni), kdy oba vime, Ze to splnime

jen tehdy, kdyz jeden druhému

vlezeme na zada, pak mé to dost bavi.

No schvalng, vyzkousejte to!

@ Magazin Humorin
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VERONIKA KOSVANCOVA

Potésit mé dokaze pochvala. Vzdycky
si pfipadam hodné uzitecna, kdyz mé
napfiklad doktor Tuhyk nebo docentka
Amaranta Chytra z vyzkumaku pochvali
za to, jak jsem jim hezky otevrela
dvefe nebo podala vySetfovaci nastroj.
Ne vzdy se mi to totiZ povede tak,

jak by si hned prali. Ale ja se snazim.
Chci byt totiz taky jednou doktorkou!
Uplné nejvic mi ale udéla radost, kdyz
mi nékdo pochvali mij outfit. Snazim
se dostat svemu jménu a nosim jasné
dopliky a Saty museji byt s ostatnimi
dopliky vzdy hezky sladéné. Dokonce
mi ladi i se spodnim pradlem! A kdyz
to nékdo oceni, tetelim se blahem!
TakZe doporucuji: hodné se chvalte!
Chvalte druhé a hodné chvalte sami
sebe! Dodava to skvély pocit!
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Ty jsi,

| kdyzZ ta postava mezi
ostatnimi svym zjevem docela
vycniva, sestry jsou na ni
ocividne zvyklé. ,Dopoledne
mame naplanované Ctyri
operace. Zaciname rano Pétou,
po ném jde Anicka ze dvojRy,
pak Pavlik a Maruska nakonec,”
rika jedna z nich. zvlastni
figura s dosti rozcuchanou
Rstici se k ni nakloni, jména

si zapise a polohlasné se
doptava na podrobnosti.
Ranni sména programu NOS!

aneb Na operacni sal! zacina.

Ona postava je Zdravotni klaun, ktery
bude vSechny Ctyfi déti z rozpisu
doprovazet na operacni sal. Program
béZi v Ceské republice uz od roku 2013

a funguje celkem v sedmi nemocnicich.

Operacni den je psychicky narocny
pro déti i jejich doprovod. Operace se
boji i dospély clovék, pro déti je tahle
situace jesté slozitéjsi. | kdyz jsou
sestricky i lékafi prijemni, usmivaji se
a snazi se jim vSechno vysvétlit, ekat
na operaci je prosté hrliza. Navic vam
nedaji najist ani napit a vedle vas

Zuzana Kocabova, primarka oddéleni klinické psychologie FN Motol

na posteli se nékdo raduje, Ze uz ho
propoustéji dom.

Zdravotni klaun zatuka na dvere

a nakoukne dovnitf: ,Dobry den, ja
jsem doktor René Votocka a mam to
tu vSechno na povel. Ty jsi, Péto, Péta?
Jdu zkontrolovat, jestli je vSechno

v poradku a nic vam nechybi.” Doktor
Votocka bude malého klucika a dalsi
tfi déti kontrolovat a hlavné bavit po
celou dobu pred zakrokem.

Voda tece, svétlo sviti

Na zacatku se déti tvari troSku nejisté,
ale ledy pukaji velice rychle. Zvlast,
kdyz se pan doktor rozlouci, odchazi

a razné popadne kliku — od koupelny
misto od vstupnich dvefi do pokoje.
Mava Pétovi, a aniz se podival, vstoupi
do koupelny. To uZ se Péta zacina
usmivat, a kdyZ za sebou pan doktor
zavre dvere zhasnuté mistnosti
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a minutu se nic nedé€je, uz se sméje
hlasité. ,TakZe koupelna je v poradku,
voda tece, svétlo sviti, kachliky jsou na

svém misté,“ maskuje pan doktor svij
omyl.

Klaun se postupné predstavi vsem
malym pacientim a pfed operaci je
v pokoji jesté nékolikrat prepadne.
Mezitim ho na chodbé odchytne
maminka, jejiZz dcera uz je nékolik
dnll po operaci. Vesele se s doktorem
Votockou zdravi a konzultuje s nim
stav své dcery. | tu totiz nas pan
doktor s Cervenym nosem pred par
dny na sal doprovazel. Zdravotni
klaun pak postupné znova navstivi
jednotlivé déti cekajici na operaci,
které pravé dostaly utiSujici Léky.

Na chvilku se zastavi na chodbé

s lékarkou, ktera jej zvesela zdravi. To
uzZ na néj ale vola sestra, Ze si pro Pétu
za chvilku pfijdou ze salu. Pan doktor
Votocka si obléka sterilni plast, znovu
si vydezinfikuje ruce a jde za malym
pacientem. Povida si s nim, vtipkuje
hraje mu a zpiva. Jeho vtiplim se
nesméje jen Péta, ale i jeho maminka
a také zdravotni sestra. Pan doktor
doprovazi Pétu skutecné témér az na

@ Magazin Humorin

operacni sal. Ten si ani neuvédomil, Zze
by se mél ted bat uz opravdu poradné.

Vyzkum: humor pomaha zvladat stres
pFed operaci

Ze maji zdravotni klauni na pocity
a naladu déti pred operaci vliv, je
patrné na prvni pohled. Ale jaky
vliv to je a jak klauni vlastné do
reZimu nemocnice zapadaji? Na to
se zaméfil vyzkum, ktery provedla
Videnska univerzita spolu s organizaci
Zdravotni klaun a FN Motol. Vysledky
pred nedavnem publikoval v prestizni
védecky Casopis Frontiers. ,Z vysledkd
plyne, Ze klaunskeé intervence jsou
uZitené nejen pro déti, ale miZzou
pozitivné plsobit také na jejich
rodice. Ti jsou pro zvladani zatéze
shrnuje spoluautorka vyzkumu Zuzana
Kocabova, primarka oddéleni klinické
psychologie FN Motol. S vyzkumem
prisla a vedla ho Gabriela Markova,
vedouci védeckych vyzkumU Red
Noses International a lektorka na
Psychologické fakulté Videnskeé
univerzity. Na vyzkumu se podilel
rovnéz Lukas Houdek, zastupce
uméleckého reditele organizace
Zdravotni klaun.

Pozitivni (Cinek pfitomnosti
Zdravotniho klauna pretrvaval i po
jeho odchodu, jak vyzkum potvrdil.
Divodem mUZe byt to, Ze se klaunska
navstéva stala pfijemnym tématem
hovoru mezi ditétem a jeho rodicem,
stejné jako to, Ze klauni zlepsuji
naladu nejen ditéti, ale i jeho
doprovodu. Kdyz je rodic klidnégjst,
pusobi jeho pozitivni emoce i na dité,
a pravé to pomaha zvladnout tak
stresovou situaci, jako je ¢ekani na
operaci.

P

Kompletni text vyzkumu NOSu!
s nazvem To the Operating
Room! Positive Effects

of a Healthcare Clown
Intervention on Children
Undergoing Surgery

je vanglictiné k dispozici na
www.frontiersin.org/articles

PReGReM Ne/l

aneb Na operacni sal pomaha
détem i jejich rodiciim zvladnout
cekani a pripravu na operaci.

Ce u keZel
VYZKuM
N@®/ul

Vyzkumnici vyhodnotili intervence Zdravotnich klaunt jako Gspésné
v situacich pfi tiSeni placicich déti, snizovani bolesti a Gzkosti i pfi
Spatné pooperacni adaptaci.

Vysledky ukazaly, Ze déti v intervencni skupiné se béhem cekant,
premedikace (podani utiSujicich lékl pfed operaci) a pfevozu na sal
hlasové projevovaly pozitivnéji a vykazovaly vice kladnych emoci nez
déti v kontrolni skupiné.

Vyzkumnici zjistili pozitivni G¢inky zasahu klauna na chovani déti

i béhem faze cekani, kdyz klauni v mistnosti nebyli. To naznacuje
mozné pretrvavani acinkl pfitomnosti Zdravotniho klauna v interakci
mezi détmi a jejich pecovateli v okamziku, kdy jsou sami.

Rodice v intervencni skupiné navic uvadéli vyznamné lepsi naladu
nez rodice ve skupiné kontrolni, a to zejména béhem faze cekani

a premedikace. Tyto vysledky naznacuji, Ze intervence klauna nepfimo
zlepsila naladu pecovatelli i tehdy, kdyZz klaun nebyl pfitomen. Dobra
nalada rodict tedy mohla nasledné ovlivnit pozitivni chovani déti.

Déti, které béhem cekani na operaci doprovazel Zdravotni klaun,
reagovaly pozitivnéji nez déti, které nedoprovazel. Byly klidngjsi,
vyjadrovaly vice pozitivnich emoci a vykazovaly lepsi naladu. Plati
to jak pfi ¢ekani v nemocnicnim pokoji, tak béhem premedikace

i prevozu na sal.
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KeJTYM
Nejdilezitéjsi je kostym!
Bez toho se ¢lovék (¢t
klaun) nehne! A samoziejmé
nos. Pékné Cerveny, Sup s nim
na respirator! A fonendoskop,
to je soucast kostymu, to
mé vzdycky hodi do té
> zdravotni sestry. - 5

k-
ReKVIZITY

jsou maj partner. Hlavné, kdyz chodim na
klauniadu sama, pozornost sméruje vlastné
hlavné na rekvizity, ne na déti. To jim hodné
pomaha, hlavné na zacatku, nezZ se pozname.

o J
7 KeliMPe

To je takovy maly
nastroj, dievéna desticka
s péti vyladénymi
plisky. Da se na
né hrat krasna
& melodie.

Jeden den klauna

A ! et ) - W ey
£ l‘. - LB ;I‘-. :_‘ . A L .‘ }
SR A T wh }

s RV IV "

]

PReD. Pe..

% ’
Kdyz je klauniada odpoledne, je TEXT Lucie Matyasova Nakonec vzdycky s kolegou piSeme ) PReD/e
to pro mé nejlepsi. Odvedu svoje zapis, fekneme si popravdé, co ' V kabelce mam trenyrky
déti do Skolky, doma vafim, délam, fungovalo, kdy jsme méli pocit, Ze to a podprsenku. Uz deset let. Tedy
co je potfeba. Hlavné ale musim délame spravné. Je dlleZité prenést ne tu jednu, samoziejmé je stiidam!
mit vyprany kostym! Peclivé si si do dalsi klauniady i momenty, kdy A peru! V praci s nimi utiram
ho vyzehlim, hlavné kabatek, aby to nefungovalo, na co si mame davat lavicky, at mame tu hygienu,
vypadal hezky. Pak popadnu ukulele QéHe/"\ pozor. Ohlidat si to. Setkavame se taky 7e. Obcas je z mé kabelky
a padim na sraz s kolegy. To kdyzZ s dalSimi kolegy, mluvime o nastaveni vytahnou i kolegové, to
nékam jedeme. KdyZ klaunuju ve Jako klaun musim troSku vypnout nasi prace, co s ni dal. Davame si ale nechténé.
své ,domovské“ nemocnici, sejdeme hlavu, je to takové télesnéjsi. Kdyz si zpétnou vazbu, to je pro mé velka véc.
se chvilku pred zacatkem s kolegy obliknu kostym, nejsem jako klaun Dokazat si Fict, Ze ¢lovék potrebuje,
v Satné. jiny Clovék. VSichni v sobé mame aby nam bylo v tymu dobre. To pak Vv.)k
vSechny barvy duhy. Normalné nékteré prenasime na lidi béhem klauniady. ¢Ji
Je dobré védét, s kym ten den zari vic, nékteré jsou takové zasedlé. A vzdélavame se, klaun se prosté Ten nosim pofad, ne
klaunuju, se kterym kolegou. Aby V klaunovi jsem porad ja, Lucka, ale porad uci. kvili horku, ale kvili
ses mohl na ngj naladit. A taky se rozzafi se mi jiné barvy nezv mém bublifuku! Jak mame
divam, kam jdu, na jaké oddéleni. bézném Zivoté. Porad to jsou moje 0 respirator, nemuzu foukat,
Kdyz jdes na onkologii, vzdycky musis barvy, ale jinak intenzivni. Jsem /-\ V. . proto ty bubliny vyrabim
pocitat, Ze tam bude$ déle nez nase koneckoncl sestra Zafiva, a tak o tom \ J T ZeRiCKe na novy zpuasob.
tfi stanovené hodiny. Tam citis, Ze to néco vim. Abych se do ni dostala, S e "
P o - . P To je muj oblibenec,
chce vic ¢asu vénovat se détem. Ony mam takovy svuj ritual, takovou malou . . .
B o i SR " . .. ma takovy roztomily

nas taky dobre znaji, neni potreba melodii, kterou si zazpivam. . e

. . ' oblicej! Hrozné se libi
prolamovat ledy. Citim, Ze na nas . . . L
. e o . P 1 détem i maminkam,
Cekaji, chtéji si nas uzit. Onkologie Tuhle praci délam deset let a moc by . 5 ) ) ) - Sabicka ie prosté
je pro klauny ¢asové a i energeticky mi chybéla. Mam v sobé energii, ktera Z't? ma neu‘stale plne rucevprace = - milé{EeFli o
narocnéjsi. Anebo zase kdyz vim, ze mé svazuje a déla trochu nestastnou, > t'T’ el e n%pqznal, “€ ) P'fk.C'
jdu k malym mimink{im, musim si kdyz ji nevyuzivam. Kolikrat jdeme o nicem v pc?dst.ate fic moc ..

s sebou vzit hudebni na klauniadu a mame svoje starosti. e PRe/e

pridrzlym flakacem. Zitu na
navstévach malych pacientl bavi
volnost, chvilky napéti, urcita
nepredvidatelnost, sranda a lidi.
Bez bilého plasté a kuffiku plného
necekanych lécebnych rekvizit

ji zname jako Olinku Blahovou,
ktera si s babickami rada pokeca
u Caje a s dédecky zavzpomina na
to, jak se jako dité rada houpala
na houpacce u své babicky. A to
vSechno dohromady je zdravotni
klaunka Lucie Matyasova, maminka
tri déti a lektorka hlasovych dilen.

nastroj, bublinky, A ono nam to da novou energii, novy
manaska... nahled, silu. Véci se jinak poskladaji
Néco jemného, a jsou jasnéjsi. TakZze mi kontakt se
hravého. Zitou Zarivou déla moc dobre. Ted
mam dobré obdobi, z klauniady pfijdu
nabita, oteviena, mam chut blbnout
s vlastnimi détmi. VétSinou nejsem
unavena nebo jsem unavena hezky.

To ma vzdycky hrozny Gspéch,

s nim [é¢im. Ona je to tedy
puvodné hracka pro psy, ale klauny
na to taky uzije! Myslim, Ze ho ma
tfi ¢tvrté klaund. Ma ho kolega, ty
je spolu vidis na workshopu
a fikas si: to chci taky!

Ke el ke
To je mij evergreen,

z hovézi kliZe. Pfisla za mnou
sama! Nasla jsem ji pred deseti lety
na tramvajové zastavce. On tam obcas
nékdo nechal igelitku se starymi vécmi
a jedno rano tam byla. Je nadhern3, ale
je to takova ta nadhera na pomezi
osklivosti. Nosim ji od zacatku, mam '
J ' =) e o - s ni takovy intenzivni vztah: ani o Vally

p .
- b - i%, jak hluboky
" o : tah
2- Ly % nevi§, jak hluboky vz
pad, ~SESF S w

to je!

PulliFuk

Vzdycky se podivam,

jestli ho mam plny.
V Satné mam kanystfik,
takZe si kdyz tak

. - ._...
dotankuju. P J

Byt Zdravotnim klaunem clovéku
odhali skutecné hodnoty. Ne néjak
vzletné, ale prakticky, v obycejném
Zivoté. Jsem vdécna, Zze mam zdravé
déti. Vazim si zdravi.

pidw




Nejsme fiiukaci

LidsRy zZivot se nékdy miiZze béhem jedne vtefiny nenavratné zménit

a nic uzZ neni jako driv. Tahle osudova vterina prevratila na ruby Zivot

i Monice Kasparove a jejimu malému synovi Pétovi. Behem autonehody

prisel jeji manZel o Zivot a ona a jeji syn byli téZce zranéni. S nasledRy se

oba potykaji dodnes. Na jejich nelehké cesté je doprovazi i Zdravotni kRlaun.

TEXT Alena Cervenkova

2¢)
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Byla to docela obycejna cesta

z dovolené u more. Monika usnula,
stejné jako jeji syn. Automobil Fidil jeji
manzel a ona dodneska nevi, co se
vlastné stalo. Ze spanku se probudila
az v nemochnici. ,Nehoda se nam stala
v fijnu v roce 2015. ManzZel bohuzel
neprezil, ja se synem jsme byli téZce
zranéni,” zacina svij pribéh Monika.

Kazdy z nich pfitom leZel na zacatku

v jiné nemocnici — ona ve Vojenskeé
nemocnici ve StfeSovicich, jeji syn

byl v Motole. Oba s poranénou patefi,
ve vazném stavu. ,Pak mé prevezli

do Motola, abych mohla za synem.
Nevidéla jsem ho mésic a pll. Méla
jsem po operaci kréni patere, takze
jsem se stale potykala s velkymi
bolestmi. Pohybovala jsem se na
voziku, nevydrzela jsem u Péti sedét
dlouho, maximalné ¢tvrt hodinu,”
vzpomina na tézké doby Monika.
LSestricky ale byly skvélé. Kdyz zjistily,
Ze jsem ve stejné nemocnici jako
Péta, hodné mi pomahaly. Slo jim

i 0 psychicky stav syna, takze jakmile
to bylo jen trochu mozné, za Pétou mé
vozily. Byly Gplné bozi!"

Pravé v téhle dobé se poprvé Péta
potkal se Zdravotnimi klauny. | kdyz,

poprvé... ,Manzel mél ze svého
prvniho manzelstvi déti a jeden jeho
syn byl jako maly ¢asto nemocny.
Béhem pobytid v nemocnici se s klauny
potkaval a odtud je znal i manzel.
Védeéla jsem, Ze Zdravotni klauny diky
této zkusenosti kazdy rok podporuje,”
vysvétluje.

A pak, po osudné autonehodé,
vstoupili klauni i do jejich Zivotd. ,Péta
byl vZdycky velmi stastny, kdyz ho
navstivili. | ja jsem se tésila na dny,
kdy mohli pfijit, a modlila jsem se, aby
byl Péta v takovém stavu, aby je mohl
pfijmout,” vzpomina na dobu prvniho
pobytu v Motole. ,Prodélal velmi tézky
epilepticky zachvat, mél poranénou
pater, problém s termoregulaci. Jeho
télo se obcas rozhodne, Ze se bude
prehrivat a je z toho vysoka horecka,”
dodava. Béhem svého prvniho
pobytu oslavil i své ctvrté narozeniny
a kazda navstéva klaun( pro néj byla
radostnou chvili, na kterou se mohl
tésit.

Monika se v té dobé snazila dat
zdravotné co nejvic do poradku, aby
se 0 syna mohla starat. ,Méla jsem
poranénou krcni pater, néjak jsem to
rozchodila, dnes uz skoro nikdo nic

nepozna. Ale problém byla i zranéni
vnitfnich organd. Pfisla jsem o jednu
ledvinu, dodava. Vzpominky, kdy

se jeji stav tésné pred Vanoci nahle
zhorsil a musela akutné na sal, jsou
pro ni stale velice Zivé.

KaZda mala nemoc jako velky problém
Kdyz Moniku se synem pustili

konecné domt, zacali se ucit, jak
fungovat co mozna nejvic normalné.
~Prvni rok byl velice tézky. Péta ma
tracheostomii, dychaci cesty ma

tedy otevrené a infekce ho velice
ohroZzuji. Chyti vSechno,” fika Monika.
Presto zacal chodit i do Skolky. ,Jenze
kolem Vanoc dostal Péta spalovou

anginu, takZe zase nemocnice na
delSi dobu. Po navratu jsem opét
byla zoufal3, Ze je sice zpatky, ale za
spoluzaky nemU(Ze. A pravé v té dobé
jsme dostali nabidku ze Zdravotniho
klauna, Ze by za nami mohli i doma,”
fika Monika. V ramci programu
Preziivky mame tak ke KaSparovym
prisla velmi neobvykla navstéva.
,Dorazil klaun Archibald se sestrou
Klystyrkou a Gplné to tady u nas
rozsvitili, usmiva se Monika. ,Péta
vlastné s klauny vyristal, stali se
soucasti naseho Zivota. Ono to totiz
klauniadou nekonci, mnohé jejich
fraze u nas zdomacnély, dodnes si
také s Pétou zpivame pisnicky, které se
od nich naucil,” fika.

Dalsi setkani ale bylo bohuZzel zase

v nemochnici, kdyz Péta dostal zapal
plic. ,KdyzZ je synovi Spatné, ma
pochopitelné strach, Zadny pobyt

v nemocnici se neobejde bez slzicek.
A na to jsou klauni skvéli, tyhle velké
strachy dokazou rozpustit.

Jako rozjasnovac nalady zafungoval
Zdravotni klaun i v okamziku, kdy
Péta musel na operaci. S maminkou
se v té dobé chystal na Velikonoce
na chalupu. ,Péta mél jesté peg,
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vyzivovou sondu. Moc stal o to, aby
mu ho pred nastupem do prvni
tfidy vyndali. | pro mé by to bylo
lepsi. Kazda hadicka navic znamena
dalSi péci, takZe nékteré se zbavit
je vzdycky dobré,” fika. Tésné pred
odjezdem zavolali z Motola, Ze se
uvolnilo misto.

»MEéli jsme smiSené pocity. Syn se
hrozné tésil na rodinu, kamarady.

Sice moc stal o vyndani té hadicky,
ale operace se velice bal. Ja take:
Spatné dycha, intubace je v jeho stavu
vzdycky riziko. Clovék se prosté boji
vSeho, i kdyzZ si Fika, Ze doktofri védi,
co délaji,” vzpomina Monika. Pred
synem své obavy tajila, protoze on
sam okamziky pred operaci nesl velice
téZce. ,Cela ta doba byla tézka, bala
jsem se, Ze ho nemocnice rozhodi po
psychické strance, Ze to pro nas bude
zase krok zpatky. Zkusila jsem napsat
Zdravotnim klaundm, jestli by Pétu
nemohli na sal doprovodit, i kdyz to je
takhle narychlo.”

Na operacni sal? S klaunem!

Noc pred operaci pro né byla doslova
noci hrdzy. ,Z nervozity dostal syn
horecku, byl vystresovany, nemél svou
odsavacku, svij kyslik. Pouzivat jsme
museli nemocnicni, ktery dost syci.

@ Magazin Humorin

Na pokoji byl se dvéma kluciky, které
jsme tim budili a oni samozfejmé byli
nastvani. Rano jsem byla doslova
znicena, bez energie. Pravé v tu

chvili dorazila Klystyrka. Péta se
rozzafil: to je nase Klystyrka! Zacala
ho zasypavat svymi vtipky a syn se
Uplné proménil pred ocima, uklidnil
se, zapomnél na operaci a uvolnil se.
Dodava, Ze Klystyrka Sla s Pétou aZ na
sal a branila ho svyma balonkovymi
zbranémi. ,Podpofila ho. V tu chvili
jsem ji byla nesmirné vdécna, Ze tam
je a Ze plni roli rozptylovace. Ja jsem
toho uz jednoduse nebyla

schopna.”

Kdyz klauny potka v Motole

béhem nejriznéjsich kontrol

(dés, bés, jak fika Monika), vita je jako
svoje staré znamé. ,Zjistila jsem, Ze
Péta klauny dlouho bral jako takovy
zvlastni a specialni zivocisny druh,

Ze se tak prosté narodi. Letos na mé
Cekal chvilku pred nemocnici, a potkal
svou milovanou Klystyrku. JenzZe
ona byla v civilu a syn mi fika:
Ja jsem ji nepoznal! Ona je,
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mami, normalni ¢lovék
jsou Zdravotni klauni herci, mu ale
jeho zazitek a radost ze setkani s nimi
nevzalo, naopak.

Zjisténi, ze

Monika vzpomina jesté na jeden silny
moment spojeny se Zdravotnimi
klauny. Rok po nehodé, tésné

pred Vanoci, byli opét delSi dobu

v nemochnici. ,A tehdy pétilety syn mi
povida, Ze by potreboval prepocitat
kapesné,” fika Monika. Myslela si, Ze
si chce v mistnim hrackarstvi néco
koupit. ,Ale on chtél to svoje kapesné
dat klaundm, aby mohli chodit za
détmi, které budou v nemocnici lezet
pres svatky. Pamatoval si totiz, jak mu
klauni rok pred tim zachranili ten jeho
Stédry vecer, kdyz mé akutné prevezli
na sal a nemohla jsem s nim byt To,
Ze chtél néco hezkého prostfednictvim
klaund dat i jingym détem, Moniku
dojalo. ,Vysvétlila jsem mu, Ze do
ruky klaunovi penize dat nemizZeme,
ale mlzeme je poslat. To, Ze ve svych

Pro mé jako pro pecovatele to je obrovska pomoc. Clovék ma
porad tendence vychovavat. | v takoveé situaci, jako je pobyt

v nemocnici, pfi ¢ekani na operaci. Napominat, usmérnovat. Ale
klauni jakoukoli reakci vezmou a necenzuruji. Dovoli vSechno,
a jesté tu hrisnou détskou myslenku rozvedou na maximum.

péti letech védél, jak moc klauniady
détem pomahaji, a Ze to chtél doprat
i ostatnim, mé zasahlo a byla jsem na
néj nesmirné pysna.”

Dnes je Pétovi osm a ma za sebou
druhou tfidu. Nastoupil do bézné
zakladni skoly, je to chytry a zvidavy
kluk. Bohuzel do jeho Zivota tvrdé
zasahla pandemie covidu. Kvili jeho
oslabenym plicim je pro néj nemoc
obrovskym rizikem. To znamena
bohuZel diislednou izolaci.

.Nejsme ale fiiukaci. Mame

ddm, zahradu. V Motole jsme

mohli jen po arealu a najednou
jsme méli k dispozici cely

okres!” fika s nadsazkou. Tézké to
ale samozrejmé bylo. ,Z nejhorsiho
nas dostaly Virtualni klauniady,” fika.
V dobé distancni vyuky totiZ musela
kromé bézné péce o syna plniti roli
fyzioterapeutky a ucitelky. ,TakZe jsem
ho ve vysledku cely den do néceho
nutila. Syn ma uz 30 kilo, takze to

byl i fyzicky zaprah. A pak jsem na

Facebooku vidéla, Ze klauni ordinuji
online, tak Fikam Pétovi, jestli by to
chtél zkusit. A on nadSené krici: Jo!!!

| pres pocitac bylo pro Pétu setkani
s jeho milovanymi klauny stejné
magické. ,Je to aktivni dité. Ukoluje
klauny, hraje si s nimi, pak o svych
zazitcich vypravi mné, babickam,

je to pro néj velka véc.” Tenhle
virtualni kontakt je pro né oba malou
zachrannou brzdou. Péce o syna je
tézka a kazda pomoc vitana. ,Porad
tu nékdo musi byt, Pétu ale nemuze
hlidat kazdy, musi umét odsavat,
ménit cévky. Takze mu musim byt

k ruce porad, volno mam jenom
chvili¢ku. Chodi k nam sestficka

z domaci péce, ale i to je v pandemii
omezeneé.

Jak sama fika, bez pomoci svoji
rodiny by to nezvladla. Starat se

o svého bratra se naucdili i jeho starsi
sourozenci. ,Jednou tydné chodi

i moje 3vagrova, diky tomu mdzZu mit
praci,” fika Monika. Pomoci a podpory
svych blizkym si velice vazi a mluvi

o ni jako o svém Stésti, které neni
bézné. ,V kontaktu jsme i s prvni
Zenou mého muZe, je to Pétova
zubarka. Ma ji rad a vi, Ze u zubare

prosté nemusi mit strach,” umiva se.

1 pro Pétu je ale zdrave, Ze je aspon
obcas s nékym jinym, nejenom se
mnou. Aspof na par hodin mizu
zaméstnat hlavu nécim jinym i ja,”
dodava. Zbytek pracovnich povinnosti
zvlada po vecerech. ,Jsem Stastna,

Ze mUzu pracovat pres pocitac, jinak
bychom se asi museli past,” dodava.
Bojuje za kazdy den, ktery je alespon
trochu normalni.
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TEXT: Irena Dubail:

Klaunovat v domovech pro seniory ma pro mé osobné
velikRy vyznam. Mam totiZz ohromnou Sanci byt v kontaktu
se starim. V nasi dobé se z této ¢asti naseho Zivota
déla tabu, chovame se, jako by Zadni stari lidé nebyli.
Nechceme si pripustit, Ze na jejich misté budeme za

par let i my. Potkavam se seniory, mluvim s nimi,

a sama se tak miizZu pripravit, Ze ani mné se stari

nevyhne. Prosté zestarnu a jednou zemru.

Jako spolecnost jsme si zavarili tim, Ze
rodiny a jednotlivé generace nejsou

a Casto ani nemUzou byt pohromadé.
Zit se svymi seniory a pecovat o né si
vlastné muzou dovolit jen ti bohatsi,
ktefi maji dost prostoru i financi. Je

to pro nas luxus, dovolit si stravit se
svymi blizkymi jejich stari. Pro vétSinu
ostatnich je casto jedinym FeSenim
néjaké zafizeni.

Personalu v téchto domovech si
vazim, déla opravdu velmi narocnou
praci, tak malo ohodnocenou. Sestry,
pecovatelg, ti vSichni se snazi co nejlip
se postarat o kazdého seniora, aby

Kdo je Irena Dubail?

jednoduse je stastna!
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si zachovali distojnost, nestradali,
neméli hlad, byli ¢isti. Vlastné

se je snazi udrZet v soucasnosti,

v pfitomnosti. A klauni maji prostor
a Cas pecovat zase o dusi.

Na seminafi u zkusené lektorky

a klaunky Magdaleny Schamberger,
ktera plsobi ve Skotsku, jsem se
naucila zamérovat se pravé na
tohle: byt béhem klauniady takovym
privodcem minulosti, mozna trochu
i Charonem. Umoznit seniordm
pripomenout si, co proZili, znovu to
procitit. Pro psychiku senior( to je

neuvéritelna vzpruha.

Irena je ve skutecnosti opravdu vasnivou az posedlou
sbhératelkou vSeho mozného. Rada cestuje a poznava
riznorodé kultury a gastronomii. Je to Zdravotni klaunka,
garantka geriatrickych klaunskych program, lektorka,
koucka. Ma toho zkratka hodnég, ale jak sama dodava,

Lahodna Gaultier

neni modni
navrharka, ale

0 modeé si pokeca moc
rada. Miluje naprosto
nepraktické véci a co mozna
nevite, sbira retro modely,
Sperky a dopliiky pro damy
i pany. Zkazena svétem
maodniho primyslu ale
rozhodné neni. Smysl pro
humor ji nechybi a umi si ze
sebe udélat legraci. Nejvice
ji tési, kdyz se béhem
klauniady naladi s kolegou
na stejnou notu a zvuky
smichu se linou po celé
mistnosti.

V nemocnici to je jasné: klaunska
dvojice, lékar a sestra, jdou za malym
pacientem na vizitu. V. domovech

pro seniory je to jiné. Tam Zdravotni
klauni pfichazeji na navstévu, za
klienty domd. Navstéva je slavnostni
okamzik, proto klauni velice dbaji na
své obleceni, muzi elegantni, Zeny
nazdobené. A pfitom barevni, vyrazni.

Klaun v domovech pro seniory je svym pojetim pomérné civilni. Hraje sice urcitou
postavu, ale tahle postava ma realny zaklad. Nékdo, koho klaun dobfe zna, nebo
mUZze jit o skutecného umélce. Postava ma svuj pfibéh, ktery si nese s sebou,

a ma svij zivot ,venku“ Pravé o tenhle Zivot a zazitky se klaun mize

opfit, drzi ho nohama na zemi. Po klauniadé mize odjet do své vily

na Slapech, jet na vylet do Ceského Krumlova, trénovat maraton. O tom viech
potom na své navstévé seniorim muze vypraveét, sdilet s nimi svoje pfihody.

Oni mu na oplatku miazou vypravét piibéh svij.

Ziva hudba, pisnicky, to je ¢asta soucast klauniad pro
seniory. Klauni maji v repertoaru predevsim hity let
minulych, casto se spolecné zpiva a s nadSenim tanci.
Nékdy byvaji tahle setkani i docela bujara. Hudba funguje
i jako kli¢ k srdcim uzavrenéjsich lidi.

Béhem klauniad pro dospélé také dobre funguji vztahova,
dospélacka témata. Rodina, zasnuby, svatba. Stafi lidé toho
hodné prozili, maji hodné zkuSenosti. Klauni je casto zadaji
o radu. Seniofi se vzdycky poctivé snazi klaunim

dobre poradit, vidi, Ze to ti naivové opravdu potrebuji.
Stavaji se klaunskymi radci a ti to upfimné oceni,
za rady do Zivota podékuji.
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Legraci bereme vazné!

S nasimi darci mame vyjimecny
vztah. Vazime si kaZzdého

zZ nich, jsme viici nim otevreni,
ukazujeme jim, kam jejich
vzacna financni podpora

proudi.

TEXT: Alena Seoud, feditelka fundraisingu
a marketingu Zdravotniho klauna

Kolem 4500 klauniad zvladne
kazdorocné nas tym 86
profesionalnich Zdravotnich klaund.
Aby bylo néco takového viibec mozné,
potfebujeme mit financni stabilitu.
Bez ni bychom se nemohli rozvijet,
vzdélavat své klauny, zarucit jim, Ze
stoji za to s nami zlstat mnoho let,

vymyslet nové programy ani splnit to,
co nadim partneriim v nemocnicich
slibime. Jsme dobrocinna organizace,
ktera je zavisla na pfimé podpore
darcd, proto je pro nas Zivotné
dilezité navazat s nimi dlouhodoby
vztah zaloZeny na transparentnosti.

Pro vSechny, vSude

Z rozhovorU s nasimi darci vime, Ze

je pro né hlavni, Ze rozuméji tomu,
co, pro koho a jak délame. Pisobime
totiZ po celém Gzemi Ceské republiky,
nejsme vazani jen na jeden region.
Nasi podporovatelé mohou

najit Zdravotni klauny i v té

,SVOji“ nemocnici a vidét

na vlastni oci, kolik radosti

pFinaseji. V nemocnici se

mize (bohuZel) ocitnout kazdé dité.
Dcera, vnouce, syn kamaradky nebo
dité kolegy z prace. A Zdravotni klauni
chodi navstévovat vSechny déti, které
jsou v nemocnici, bez rozdilu. Neni
dilezité, jakou maji diagnozu, z jakého

prostredi jsou. Jsou zkratka nemocné
a klauni tu jsou pro né. Pravé tahle
univerzalnost je to, co nase darce
oslovuje.

Co klaun slibi, to splni

NejvétSim Gspéchem pro mé a cely
tym, ktery se o darce a ziskavani
financni podpory stara, je, Ze nase
financovani je bezpecné a ze mame
kolem sebe skutecné Sirokou a vérnou
darcovskou zakladnu. Dlouhodobi
darci totiz védi, Ze i kdyzZ je s klauny
velka legrace, jsme profesionalni

a fungujeme vlastné jako kazda jina
firma. Planovat navstévy témér na
tfech stovkach nemocnicnich oddéleni
po celé zemi vyzaduje hodné prace

a Casu. Co nemocnicim slibime, to
dodrzZime. Nerusime klauniady, protoze
klaun nahle onemocni, urychlené za
néj zaskoCi jiny. Pravé diky stabilnimu
financovani jsme schopni udrzet

a rozvijet pocetny klaunsky tym, ktery
slibenou praci odvede.

VétSinu z nasich darc( tvofi
jednotlivci. Lidé, ktefi v nasi praci
vidi smysl a ktefi nas podpofi svymi
vlastnimi penézi. Vazime si kazdého
z nich. Dobfe vime, Ze poslat nam

z diichodu ¢i nizkého pfijmu kazdy
mésic padesat ¢i dvésté korun je pro
toho konkrétniho ¢lovéka vysoka
Castka. Mohl by si za ni poridit cokoli,
ale misto toho posle nemocnym
radost.

0d zacatku jsou s nami i firmy. Jsou
mezi nimi i velké korporace, ale hlavné
v posledni dobé se pridavaji rodinné
Ceskeé spolecnosti, které v nasi praci
vidi smysl. Stalo se, Ze jsme méli od
majitele jedné takoveé firmy pfislibeny
prvni dar a najednou nam prisel
dvojnasobek. Kdyz totiz pani Gcetni
vidéla vystavenou darovaci smlouvu
vysvétlila panu majiteli svymi slovy
smysl klaunské prace i sama za sebe.
Jeji vnoucek bohuzel téZce onemocnél
a na oddéleni détské onkologie si
Zdravotni klauny zamiloval.

Casto nas tedy podpofi ¢lovék, ktery
potka v tézkych okamzicich Zivota
svych blizkych Zdravotni klauny
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+ 85 % jsou individualni darci
v soucasné dobé kolem sebe
mame pres 40 000 lidi, ktefi
nas aktivné podporuji

+ firmy a podnikatelé nam
mohou kromé financniho daru
pomoci také poskytnutim
sluzby nebo pomlicek, jako
jsou respiratory ¢i barevné
puncochy milované klaunkami
financéni podporu mame nové
také od méstskych Gradd,
které tak mohou prispét na
klauniady své komunité

a pochopi, v ¢em je jejich kouzlo
skryté. DlleZité ale je, Ze si nas
takovi lidé najdou sami. Pfijemce
nasi sluzby aktivné neoslovujeme -

i takoveé pravidlo jsme zaradili do
naseho etického kodexu. Jsme radi,
Ze nasi transparentnosti a myslenkou
univerzalni pomoci prostfednictvim
smichu také svym dilem pomahame

v Cesku rozvijet myslenku darcovstvi.

S velkou radosti vidime i kreativitu
nasich darcu. Treba ted se chysta
jedna krasna svatba, kdy budouci
manzelé poprosili své blizké, at misto
zakoupeni svatebnich darl poslou
pfispévek Zdravotnim klaunim. A také
nas nékdy v rodinach dédi, doslova.
Pravidelnou podporu od svych
starnoucich rodi¢l prejimaji jejich
déti, nékdy je s nami uz treti generace.

Jednoducha myslenka

Spektrum lidi, ktefi nas mohou
podporit, je neomezené. Stejné jako
nase sluzba. A v tom je unikatnost
Zdravotnich klaund, protoze takovych
projektt moc neni. Kdyz cisafovna
Marie Terezie zavadéla povinnou
Skolni dochazku, také se ptala
jednoduse. Ma dité chodit do Skoly?
Ano, bez rozdilu! Podobné se ptame

i my. Je dité v nemocnici? A ma sev té
nemocnici smat? Ano! Rozvijet svoji
osobnost a zaZit krasné chvilky plné
smichu si zaslouzi naprosto kazdé
dité.




TEXT: Petr Jarcevsky

Hlasise [, HY

Divadelnik, skladatel, textar. A Rlaun, hlavné Rlaun!

Jifi Suchy pluje vesmirem humoru uZ péknou radku let.

A kousek humoru dokazal propasovat i na operacni sal -

stejné jako my!

Co jsou podle Vas déla klauna
klaunem? A do jaké miry povaZujete
své divadelni pusobeni za klaunské?
Vyjdu z Jana Wericha: ten povazoval
za klauna kazdého, kdo ovladal uméni
rozesmat lidi. Mohl, ale nemusel mit
Cervenou Polivkovskou kouli misto
nosu. Klaunem byl podle ného Charlie
Chaplin. Werich s Jifim Voskovcem
oznamovali divakim své klaunstvi
bilymi maskami, s Miroslavem
Hornickem pak bizarnim oblecenim.
Za klauny povazoval dokonce i nas

s Jifim Slitrem a Jitku Molavcovou.

Brali jsme to od néj jako vyznamenani.

A za doklad naseho klaunstvi jsme
povazovali klobouky, jaké uz se davno
nenosi.

Pro¢ si tolik komikii véetné Vas
spojujeme s pokryvkami hlavy?

To uz tak néjak vzniklo. Kasparek
mél Cepici s rolnickami, Harpo Marx
rozslapnuty cylindr, Vlasta Burian

si posadil na hlavu to, co zrovna
vyzadovala role — nékdy i nic...

Nestyska se vam po kloboucich?

Vidite, to mé nenapadlo. Asi je to tim,
Ze na styskani nemam cas.
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TéZite pri tvorbé divadelnich postav
z vlastnich chyb a nedostatka, jako
to délaji klauni? Jsou pro vas chyby
a omyly tvuréimi partnery?

Postavy Jonas a Melicharova jsme
vystavéli na bezmezném naivnim
obdivu hospodyné Melicharové

k vyslouzilému kabaretiérovi, ktery si
ten obdiv nezaslouzi a Melicharova

v s
JiRi fucHY
Spoluzakladatel Divadla Semafor
a Divadlo Na zabradli, ktery mnohé
z nas naucil rozumét divadelnimu
humoru. Vzacny priklad komika,
ktery funguje ve dvojici. Vystupoval
s Miroslavem Hornickem, lvanem
Vyskocilem, Jifim Slitrem, dlouha
léta je jeho hlavni divadelni
partnerkou Jitka Molavcova.

mu s nim jde na nervy. A co se tyka
chyb a omyld, ty patfi neodmyslitelné
k tvrci praci.

Jak pracujete s humorem mimo
jevisté? Jsou mista, kam humor podle
Vas nepatii?

V Zivoté s humorem nepracuju
védomé. Kdyz se dostavi vtipny napad,
dam ho svému okoli k dispozici

a odménou je mi vlidna atmosféra.
Uplatiovat humor samozrejmé nelze
vSude — marnice je napfiklad jedno

z mist, kam se nehodi. Ale takovych
bezhumornych zon neni mnoho. Vic je
téch, kde je vitan.

Existuje néco takového jako
konzervativni humor?
Konzervativni humor byva hlubsi.

A provozovat ho je t&€ZSi nez délat
humor treskuty, ktery si mnohdy
vystaci s jadrnymi vyrazy. Staci
tabuizované slovo a hned je veselo.
| to jsem si ovéfil.

Nemocnice vSichni povaZujeme za
smutna mista a nechce se nam do
nich. Mate néjaky zazitek s lekarem &i
nemocnici, ktery by svéd¢il o opaku?
KdyZ mi vyménovali v nemocnici ¢ocku
v oku, po celou operaci jsem délal
z(iCastnénym bavice. Zacal jsem tim,
Ze jsem prosil doktora, aby si pocinal
opatrné, Ze operuje mé predposledni
oko. To pfi mistnim umrtveni Slo. Kdyz
mi brali Zlu¢nik, mléel jsem, protoze
narkoza mné nedovolila délat si

z toho srandu. Mam za to, Ze vnaset do
nemocnic¢niho prostfedi humor mize
byt velmi zasluzna véc. Tedy jak kdy.

Je néco, co byste rad popfral ¢i vzkazal
organizaci Zdravotni klaun?

Aby nevahalo jeji clenstvo vstoupit
tam, kde je vitano. Myslim, ze
rozesmavat déti je velmi dulezité

a vdécné. Necht se vam vase

prace dafri - preje Jifi Suchy, cesky
komediant a klaun.

PLZHUM@RNYCH Z@N NENI MNOH®
VIC JE TECH. KBE JE HUM@R VITAN.
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