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Otevirat tuto knihu je jako pootevfit vstupni
dvefe nemocni¢niho oddéleni — détského
lizkového oddéleni, abychom byli pfesni.
Nebojte se vejit. Vasi pravodci jsou zkuseni,

a co se moznych néastrah tyka, zejména

v podobé obav, smutku, skleslosti a stesku, jsou
to povolani odbornici. A nezvou vas jen na sva
rozmanita pracovisté, ale nékteri také do svych
klaunskych kuchyni — podivat se nejen, jak svou
podivuhodnou praci délaji, ale také jak

o ni uvazuji. Sestra Blaza Kotrla (tak zni jeji
klaunské jméno) vam tedy u sklenénych dveri
pomtuze nasadit modré Sustivé navleky, doktor
Bedfich Voharnka zkuSené poradi s aplikaci
dezinfekce, docent Suchar zavaze zdobnou
masli¢ku na empiru (chirurgickém plasti),
sestra Bétka upravi dstenku. MUDr. Bohunka
Hrabalova zazvoni, aby o nas sestry védély,

a doktor Herbert Ucik vezme za kliku.

V tomto pestrém doprovodu a takto zvlastné
pfiodéni (moZna byste se ani sami v zrcadle
nepoznali... napadlo vas nékdy, jaké klaunské
jméno byste si dali vy?) vstupujete na oddéleni.
Prostfedi je to preci jen ponékud exotické,
oddélené od béZného svéta bariérami hmotnymi
i nehmotnymi, obyvané vzacnymi a kiehkymi
tvory — détmi a jejich 1ékari a zdravotnimi
sestrami; témi, ktefi potfebuji pomoc, a témi,
ktefi jim ji obétavé a dle svych nejlepSich
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moznosti poskytuji. I kdyZ i s privodci tvofite
pomérné pocetnou skupinu, prekazet nebudete
—1ina to jsou zdravotni klauni odborniky. BéZné
se sice po nemocnicich pohybuji klaunské dvojice,
ale pro tentokrat udélame vyjimku a sestricky
pfimhoufi oko. Kdykoliv nékdo v bilém plasti

s modrocervenym logem Zdravotni klaun

na zadech zaklepe na dvete néjakého pokoje,
jako by napsal nadpis nékteré z nasledujicich
povidek. Neostychejte se ho ¢i ji nasledovat,
urcité se bude dit néco pozoruhodného — néco,
¢emu jsme uz v prvnim souboru téchto pribéhia
z nemocni¢niho prostiedi, vypravénych
samotnymi jejich aktéry z fad zdravotnich
klaunu, zacali fikat ,,maly zazrak.

MuiZete s nami samoziejmé kracet tak,
jak jsme pro vas cestu pripravili, nebo mizete
prebihat z pokoje do pokoje, od textu na zacatku
k textu na konci, jak uznate za vhodné — i my
chodime jednou ,,od zacatku do konce®, jindy
,0d konce k zacatku“, a zase jindy ,,na
preskacku®, jak si situace zada. Zazraky, ty malé
zejména, nebyvaji tam, kde bychom je cekali,

a najde je ten, kdo hleda.

Uvidite-li ob¢as mezi pokoji vinouci se nit
cerveného textu, jsem to ja, doktor Motyka, jehoZ
specialitou jsou chodby, sméry, zdvize a smérovky
a ktery vam mezi jednotlivymi zastavkami
bude pomahat ke snazsi orientaci v nékdy
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mirné nepiehledném a vzajemné se prolinajicim
nemocni¢né-zdravotné-klaunském terénu.

Pripraveni vyrazit? Prosim tedy pravou nohou
a pokud moZno zakopnout o prah nebo narazit
nosem do dvefi — od nasledujici stranky se totiZ
divame na svét z klaunské perspektivy.

Tuto proménu ,,obana“ v ,klauna®“, ke které
vas béhem nasi exkurze také tak trochu vybizime
(mimochodem, uZ jste si vybrali néjaké to
klaunské jméno?), tedy tuto proménu a jeden
ze zpusobi, jak se miZe odehrat, nAm hned
v tvodu osvétli sestra Kotrla (obanskym jménem
Lucie Dlabolova) z Hradce Kralové. Dodejme
jen, Ze stat se skute¢nym zdravotnim klaunem
vyZaduje kromé nadani také mnoho prace
a vynaloZeného usili, které onim niZe zmifiovanym
podpisem smlouvy zdaleka nekon¢i.




KLAUN

Je klaun. Jesté nevi, Ze jim je. Je to muZ.
Je to Zena. Je mlada. Je stary. Je velka, je mriiavy,
tenkd, podsadity, ma tzky nos, Siroké lice.
Je bavi€ a je i docela tichy. Jsou pomali i rychli.
Je jich docela dost.

Je klaun a sméje se na kluka, co se tvari
naStvané€. Klaunem se teprve stane. Ale uz ted
je to klaun, kdyZ z vlaku mava détem na mezi.
Vystréena mavajici ruka mu pripomina, Ze sam
byl dité, Ze to dité v ném je Zivot a okamzik sam.
Je klaun a nemusi jim chtit byt, protoZe prosté
je. Jen tak nékdy je. Jen tak nékdy zasilha na
opilce, misto aby lhostejné a i malinko spofadané
predstiral, Ze opilec neexistuje. Jen tak si zatanci
s pouli¢énim muzikantem. Jen tak nahodou se mu
stane, a neni téch nahod malo, Ze se na nameésti
omylem polije limonadou a pfitom prasti hlavou
o sloup. Zatim je jeSté osoba, obcan, ale jednou
bude i klaun.

Zda se mu sen, je v ném klaunem, zakopava
v tom snu a pada na zem ve stale rychlejSim
tempu, je to pomérné blaznivy az potouchly sen.
Probouzi se pohorsené, sdm sobé se divi — on
a klaun? On, obcan, sporadany, zatim, clovék
solidniho povolani? On, otec nebo matka od
rodiny? A zapomene na ten sen. Potom Zije



nékolik docela spofadanych let, kdyZ se to stane.
V jisté organizaci pry hledaji klauny do nemocnic.
V naSem skoro uZ klaunovi se néco pohne, néco
davného, znamého zaSimra pod lopatkou. A tak
tam jde jakoby nic a tvari se na tom konkurzu
hloupé a jesté hloupéji. I kdyZ mu u toho hlasité
busi srdce, vyplazuje jazyk na povel a mluvi
blaznivé skiehotavym hlasem a chvilemi se dost
divi a chce co nejrychleji odejit. Vlastné se pak
ani moc nedivi, vZdyt to uz tak trochu zna,
objevuje néco davno zasutého, pripomina

si, jak zit pritomnosti, jak se nestydét, kdyz

se néco nepovede, jak se nebat si hrat.

A pak je opravdu klaun. Ten, ktery podepsal
smlouvu a mél by byt lehky, ismévny, vtipny.
JenZe ouha, tady se prihlasi ob¢an v klaunovi
nasem a Septd mu néco o strachu ze zavazku
tak zasadniho. Obcan, ktery se ostycha potkat
s nemoci, s trapenim. Obc¢an, co tieba taky ma
rodinu, osoba, ktera mozna taky zna smutek
a strach o své blizké. Obcan a klaun, to nejde
dohromady. Obc¢an se v nemocnici chova
ohleduplné, nechce rusit, vi, Ze fam maji radi klid.
Klaun ob¢anska tabu ptekracuje, zverejiiuje je,

a tak od nich ostatnim ulevuje. Nevidi nemoci,
ale podstatu ditéte. Pokud uz klaun v nemocnici
Septa, tak vidycky hodné nahlas. Ale na svém
prvnim nemocni¢nim klaunském vystupu nejdiiv
prichazi obcan v kostymu naseho klauna
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a s uzkosti pozoruje dité€ a rodice. Oni nedtavérivé
pozoruji jeho, on by nejradéji Sel pryc. Bilo
a ticho nemocni¢niho pokoje nejdfiv nechce pustit
klauna na svobodu. Pak se stane to slovo na z...,
kterym je tak neradno plytvat. Nejdiiv oban
vyfoukne obycCejnou bublinu a pozoruje dité.
Dité ma zajem. Tak vyfoukne je§té jednu a klaun
ji zkusi ochutnat. Dité se pousméje. Klaunovi
bublina zachutn4, sni dalsi. Dité ukaze zoubky.
Cela hostina bublin, klaun sebou mrska po pokoji,
aby je snédl vSechny. Dité se sm¢éje, dité€ se pfimo
chechta, rodice s nim.

Je klaun. UZ vi, Ze jim je...

Prvni maly zazrak tedy mame za sebou — jako

bychom pravé vysli ze Satny, kde se zdravotni
klauni svlékaji ze svych civilnich Zivotu a stavaji
se témi, jimiz je jejich profese chce mit. Tato
proména vrcholi presné tam, kam je napieno
vSechno jejich tsili — u détského pacienta.
Tam teprve dostava jejich snaZeni smysl. Ted nas
¢eka prvni nemocnic¢ni pokoj, jehoZ dvefe otevira
doktorka Bohumila Hrabalova z Ttebice (v civilu
Hana Cerna).
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STATECNY
TAPKA

Nikdy jsem nebyla na plySaky. Zvlast na ty
podbizivé chlupaté. To mame s Bohunkou
nastésti spolecné.

Ale ani jedna nejsme z kamene, takZe jednou
za Cas se nam do cesty priplete néjaky ten ubohy
plySovy tvorecek, kterého si na prvni pohled
zamilujeme. Bohunka mu pak udéla hnizdecko
v ttrobach své pracovni zastéry, krmi ho
bublinami a umélohmotnymi banany, uci
ho akrobatické kousky, tajné€ ho nechava vylitat
se po nemocnic¢nich pokojich, ale hlavné ho
nezastavitelné nuhna, Sudli a mazli.

Presné takhle k nam jednoho dne prisel Tapka.
Drobny, lehce vypelichany psik bilého zbarveni
s ¢ernou skvrnou kolem levého oka. Pouli¢ni
rvac s velkym srdcem. Tuldk a tramp Pes, ktery
stal u zrodu rceni ,,Zivot je pes®, a pretavil ho
na ,,pes, nejlepsi pritel ¢clovéka“. Mnohokrat
vyhnan, mnohokrat opustén. State¢ny ochrance,
vérny souputnik. Pes s dusi sladkobolného blues.
To vSechno jste mohli vy¢ist z jediného pohledu
do Tapkovych koralkovych oCi.

Déti Tapku milovaly a Tapka miloval
svét. Tehdy jsme zrovna brouzdali chodbami

B!
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havlickobrodské nemocnice. Velka trojka

z vyso€inskych luhti a haju — Bohunka, doktor
Traktor a Tapka. Stopa nas vedla na oddéleni
menSich déti.

Hned na prvnim pokoji tdbofila Anicka.

Rok a piil stara holCicka, ktera travila svij
dobrodruzné nepochopitelny pobyt v nemocnici
bez pritomnosti rodicd. Sedéla klidné uprostred
miiZovi své oranzové postylky.

Vesli jsme. Anicka nas bedlivé pozorovala.
Jeden krok bliZ a bylo to. Neplakala. Jen se otocila
zady a schoulila se do klubicka. Méla toho dost.
Lidi, doktoru, sester, neznamych ptichozich.

A Bohunka najednou vycitila,

7e se jedna o Tapkovu spfiznénou dusi. P¥idfepla
si, posadila si Tapku na pravé koleno a koneéné
vyslovila to, co bylo tolik potieba fict:

Jsi poprvé v nemocnici, tiplné sam a viibec

se nebojis. Klidné si tady béhas po chodbach,

v noci spinkas v postylce jako miminko.
Predstavte si, pane doktore, Ze on se nebal ani
sestficek! Nechal se od nich normalné vySetfit

a pak se s nimi dokonce mazlil! Tapi, ty jsi
prosté hvézda!*

Bylo ticho. Celou dobu. Jen doktor Traktor
obdivné vzdychal. A Anicka zhluboka dychala.
V mistnosti se rozprostiel zvlastni klid. Jako
by ta slova vrZena do prostoru pochytala né€jakou
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tihu, ktera visela ve vzduchu. A z ni se vytvorila
naloz. Naloz, ktera z niceho nic prolomila
stavidla. Ne plac! Byl to hlas! Ani¢ka zacala
mluvit! Mluvit tak, jak jen rok a pul staré

dité dokaze. Povédéla nam tiplné vSechno.

Ac jsme s doktorem Traktorem nerozuméli byt
jedinému slovu, shodli jsme se pozdéji na tom,
Ze jsme pochopili Gplné v§echno, co nam Anicka
ukazovala. Kdo ji vySetfoval, kde stal, kam
dostala injekci, jak ji to nazlobilo, ktera hracka
se ji nejvic libi, kde ma Cutoru s ¢ajem, jak chodi
veCer spinkat... Gejzir vypravéni trval asi pét
minut. Odpovidali jsme Anic¢¢inou feci, pak

se zacali smat, jen tak. UzZ Cisté pro formu jsme
si pustili par bublin a loucili se jako stafi znami
¢undraci.

State¢ny Tapka a state¢na Ani¢ka na sebe
mavali jako o Zivot. A my s doktorem Traktorem
jsme na chodbé néjakou tu chvilku nevéficné
kroutili hlavami.

Od doktorky Bohunky Hrabalové se nechame
zCerstva pozvat hned na dalsi pokoj, 1épe feCeno
na jeho prah, protoze tento mlady muz by mozna
nasSe kolegy zpocatku nechal radéji stat
za dvermi. Zacina hra o vSechno, nebo nic,
ovSem nezapominejme, Ze klaun vyhrava
pravé svymi neustalymi prohrami...

13




NEJVETSI
POKLAD LIDSTVA

Béhem navstévy v nemocnici se ¢lovék-klaun
soustfedi na ty opravdu cenné véci v Zivote,

jako je radost, zdravi, hravost, krasa, spojenti,
prijeti, néha, harmonie, ptatelstvi... Aby tyto
kvality zpfistupnil pfitomnym lidem, nevaha
¢lovék-klaun udélat v podstaté cokoliv. JenZe
nékdy ani to nestaci. Nékdy totiz lidé chtéji uplné
néco jiného...

Oddéleni ORL breclavské nemocnice, pozdni
lednové odpoledne. Chodbou se bliZi budouci
podprimdi MUDr. Cenék ZouZelik a MUDr.
Bohumila Hrabalovd, obvodni lékarka. O vereje
dveri pokoje cislo Sest stoji opren asi ¢trndctilety
mlady muZ, ve tvdri neutrdlni, lehce znudény vyraz.

MUDr. Cenék: Dobry den.

MUDr. Bohumila: Ahoj.

Mlady muz: Hm.

MUDr. Cenék: To je tviij pokoj?

Mlady muz: Hm.

MUDr. Cenék: Hm. Aha. A ty se jmenujes?
Mlady muz: Hm.

MUDr. Cenék: Aha. Vyborné. Hm. No tak.
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Nasleduje intenzivni hdddni jména mladého
muZe. Po péti minutdch vykfikovdni jmen se
MUDr. Cenék a MUDr. Bohumila dobiraji ke jménu
Michal. MUDr. Cenék se osméluje a posouvd zatim
ponékud jednostrannou konverzaci na vyssi tiroveri.

—_
MUDr. Cenék: Takze. Michale. Co sis pial -
pod stromecek?
Mlady muz: Nic.
MUDr. Cenék (povzbuzen boutlivou reakct
na prvni otdzku): No a cos dostal?
Mlady muz: VSechno.
MUDr. Cenék (pobouiené): No tak to je
hrozné! To si ani neumim predstavit.
Tak to chapu, Ze nemas naladu. Bohunko,
musime tady mladému Michalovi pomoct.

Ndsleduje intenzivni hleddni mista vyskytu
onoho Nic. Michalovi se ve tvdri rozlivd spokojeny
vyraz. Konecné nékdo pochopil, co nejvic
potiebuje. JenZe najit Nic neni aZ tak jednoduché
a MUDr. Cenék zacind propadat panice.

V tom zaZije okamZik osviceni MUDr. Bohumila.
S posvdtnou tictou otdc¢i maly bubinek, ktery
celou dobu svird v rukou. A je tam. Nic se ukryvd
v titrobdch bubnu. Stéstim a iilevou prekypujici
MUDr. Cenék ddvd nadsené ochutnat nalezené
Nic Michalovi. Ten si pro jistotu jesté nabird
do kapes, tzv. na potom.
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Nutno dodat, Ze tento objev sahajici za ramec
dnesni védy pak Cenék a Bohumila odtajnili
celé radé€ pacienti, navstév, zastupcu 1ékarského
personalu a dalSich zaméstnanci nemocnice.
Zcela nad ocekavani pak byli vSichni timto
objevem nadSeni, nabirali Nic plnymi hrstmi,
vkladali je do tst, do taSek, mazali si Nic po
oblicejich a radostné vyktikovali: ,,To vam nikdo
neukradne!* nebo ,,Toho nikdy neubyde!*.

Z toho lze vyvodit jediné:

Clovék-Elovék si mysli, Ze potfebuje porad
vSechno, ale ve skuteCnosti potiebuje alespon
sem tam to pravé, ryzi, nefalSované Nic.

Inspirovani timto neobvyklym zazitkem,
Cekaji uz netrpélivé pred dalsimi dvermi opét
sestra Kotrla, jejiz hlas zaznél v avodu, s kolegou
doktorem Parnikem. I tento pfibéh se odehrava
v tésné blizkosti postranni ¢ary a v né€em
pfipomina opakované autové vhazovani.

I tentokrat, zda se, zvitézi ten, kdo se neboji
prohravat.
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MUZEME DAL

Stfedecni odpoledne v nemocnici je stejné
protivné a nudné jako pondélni i titerni a patecni
a sobotni i ned€lni. Je po rannich odbérech,

po vizitach, je uz i po obédé a do vecera kilometry
Sedé mlhy. Frantik otravené vzdychne a prekuli
se na druhy bok. Kdyby mu aspori bylo lip

a nemusel byt prlkovany k posteli kvuh té otravné
mohl jit aspon do herny, kde urcité hrajou stolni
fotbalek ostatni kluci, kterym je ted trochu lip

neZ Frantovi. Hematoonkologie je jedno z téch
oddéleni, kde plyne Cas, jako kdyz plaves§ v medu. z

Détem i jejich rodic¢tum.

,.No tak, Franto, nemiizes si zalehnout tu
hadicku, Spatné by to kapalo,* sestra ho hbité
napomene ve dvefich. ,,Pipas mi na sesterné.
Musis to vydrzet.” Buch dvefmi a je pry¢.
Frantova maminka ho ustarané pfikryje.

,Musim, musim, ach jo, jenom porad néco
musim nebo nesmim,“ zabruc¢i Frantik a prekuli
se zase zpatky. Kap a kap, kapacka jako jakysi
fantasticky budik z verneovky zase nekonecné
pomalu odméiuje cas.

Kdyby si aspon mohl ¢ist. Pismenka i obrazky
v knize se vSak rozpiji pred ofima. Zdalky se ozve
zabzudeni zvonku. Nékdo prichazi na oddéleni.

17




Zatim naslapuji potichu, védi, Ze spousta déti
muzZe odpocivat po obédé. Jsou to dva klauni,
jeden je trochu jako doktor, druha trochu jako
sestficka, bilé plasté na sméSnych, ale uvéfitelnych
Satech. Cervené nosy uprostied obli¢eji. Zastavuji
se v sesterné, kdy si nosy sundaji na znameni toho,
Ze s nimi muze sestficka mluvit civilné, aby se
dozvédéli, kam smi a kam ne, a aby se diikladné
omyli dezinfekci.

,» TakZe vSechno vite, kluci z trojky jsou
na herné€. A na pétce zkuste zajit za Frantou,
ale nevim, jak pochodite, nema zrovna naladu,

a kdyz jsem se ho ptala, jestli chce klauny,
malem mé probodl pohledem,* bodra sestra
vyzyvavé kyvne hlavou smérem ke dvetim ¢islo
pét. Tohle neni pro klauny zrovna povzbudiva
informace, ale co se da délat, jdou to zkusit
rovnou na pétku.

,Pockejte, pane doktore, musim vas prece
trochu upravit pied vizitou, otravuje doktora
Parnika sestra Kotrla, ted uz s nosy nasazenymi,
mu srovnava pred zavienymi dvefrmi limecek
a vSemozné si kolegu upravuje ke své spokojenosti
a pobaveni osazenstva sesterny.

,»,No tak, sestro, to uz je dobry,” snazi se
ji setfast, ale marné€. Ucesat vlasy, vytahnout
kalhoty, razné zaklepat na dvere. Kotrla ve snaze
mu byt potfad jakkoli uZiteCna zakopne a malem
upadne, to vSe uz pired zraky pokoje ¢. 5.

18



,Dobry den, miZeme dovniti?* pta se témér
seriozné doktor Parnik Frantika.

,Dobry den, tadyhle pan doktor by potfeboval
védét, jestli miizeme dal,“ horlivé dopliuje sestra
Kotrla.

Franta si je méti pohledem a chvili o tom
premysli.

,»Ne!“ Tyhle dva opravdu nepotiebuje,
neni uz prece malé dite.

,» lak dékujeme, na shledanou.* Kotrla
s Parnikem zase dvefe zaviou.

Co ted’? Méli by respektovat Frantikovo
prani. Proto se vZidycky ptaji, jestli smi dal.

Ale jsou klauni. Klauni jsou radi s lidmi,
bez nich by nebyli. Znovu zatukaji.

,Dobry den, my jsme se prisli zeptat, jestli
uz mizeme dovnitf?* zahuhna Kotrla. Franta
nevéricné hledi na ty dva. Prece uZ jim fikal, Ze ne.

,»Ne!“ Maminka Frantika chvili pfemlouva,
ten je ale neoblomny. Aspon nékomu chce smét
odporovat, kdyz uz nikde jinde kvtili nemoci
nemuzZe projevit svoji vili.

,,Ne a zase ne.*

Klauni zase zaviou dvete. Pochopili, Ze tohle
je jejich Sance, moZnost hry.

A ted uz muzeme dovniti?*

»Nel*

»A ted?*

,»Nel*
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Pantomima prsty, hlavou, nohou, ve vS§em
otazka... Odpovéd je...

»INE!*

Frantik se mezitim chechta na plné kolo,
na kapacku zapomnél. Ne na dvacet zpisobu
ho uchvitilo. Ceka s napétim, kdy se zase ozve
zatukani, a chysta si zptisob odpovédi. A ti dva
opravdu zase zatukaji.

»Dobry den, my jsme vam jen pfisli fict... Ze
uz opravdu nepujdeme dovniti!“ vygraduji svij
vystup. Franta a maminka se fehtaji. Mamince
tecou slzy po tvarich, ze smichu. V nejlepsim je
dobré prestat, klauni zaviou dvefe, uz pijdou
jinam. Ale mrkaji na sebe i na sestru. Stravili
s Frantou dobrych patnact minut a pfitom ani
trochu nevesli dovnitt.

KdyZ na konci toho odpoledne klauni, uz
v civilu, vraceli kli¢ od Satny, potkali Frantu na
voziku, s kniZkou na klin€. Jel se podivat, jestli
kluci na herné jesté hraji fotbalek. Nepoznal je,
nastésti, je dobré udrzet magii okamziku.
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Nejvyssi cas, aby chodbou zaznél také muzsky
hlas. A moZna také nazrala chvile na kratkou
prestavku. Obédy se jesté nepodavaji, takze
muZeme vSichni na par chvil spo¢inout v jidelné,
kde nam doktor Bedfich Voharika, jeden z viibec
nejstarsich a nejzkusenéjsSich priavodci, ¢len
puvodni i stavajici sestavy zdravotnich klauni,
fekne néco o svém vztahu k lokomotivam,
maminkam a kamaradstvi. Jak ale sami uvidite,
tento pribéh za néj vypravi spiSe ostravsky klaun
Jaroslav Vasut, Voharnkuv dobry (chtélo by se
fici nejlepsi) pritel. Pravé si sundal nos, aby si
Voharika také trochu odpocal, a zacina vypravét.
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0 KAMARADECH

Kamarad je viibec vyborné zafizeni. Podobné jako
maminka.

V détstvi jsem mél nékolik kamaradu. Spole¢né
jsme vyrazeli do hor. Jezdili jsme vlakem a vlaky
samoziejmé tahaly lokomotivy. V té dobé jesté
jezdily i ty parni. Ta parta byla pro mne v§im,
byli jsme kamaradi.

Po Case jsem povyrostl a zacal lokomotivy
opravovat. Lokomotiva, podobné jako
kamaradstvi, je nesmirné slozité zarizeni. Pokazi
se maliCkost a pfestane fungovat. Bavilo mne,

Ze staci néco drobného opravit, a ta velka véc

se zase da do pohybu. Opravovat lokomotivy byla
dobra prace, trochu $pinava, ale dobra. Jak

uzZ to byva, po Case jsem zacal byt nespokojen.

Hledal jsem zménu. Nastoupil jsem do
kancelafe. Zadna Spina, pouze hromada Cisel.
Zadni kamaradi, pouze kolegové. Sel jsem
tedy ucit. Po nékolika letech jsem mél pocit,

Ze opravovat lokomotivy bylo pfece jenom lepsi.
MEél jsem vSak rodinu a doba si Zadala byt bohaty.
Docela jsem zapomnél na kamarady. Obcas

se ozvali, ale ja na né nemél ¢as, musel jsem
vydélavat. Nakonec jsem pfiSel o rodinu i o ty
penize. Néjaky ¢as jsem spal na nadraZi a kolem
jezdily lokomotivy.
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Lokomotivy a kamaradi. Netusil jsem,
co budu délat. Na nadrazi to nebylo ono.

Ti pravi kamaradi v§ak na mne nezapomnéli.
Nakonec jsem se stal klaunem. Zdravotnim
klaunem. Ostatné kdo jiny by mél nosit Cerveny
nos, nez ten, ktery na néj neustale pada.

Nad tim v§im jsem hloubal, kdyZ jsem pied
par lety zase jednou cestoval vlakem. Cestoval
jsem z Ostravy do brnénské nemocnice.

V té dobé nas jesté nebylo mnoho, a tak jsme
si rizné vypomahali. To ostatné kamaradi
délavaji. Dnes uz je situace jina, je nas daleko
vice, a ja i diky tomu ziskal mnoho dal$ich
kamaradu.

Kamaradstvi je totiZz viibec vyborné
zarizeni. Jako maminka.

Pouceni o tom, Ze ,,stac¢i néco malého opravit
a velka véc se znovu da do pohybu“, a to nejen
na Zeleznici, ale i v nemocnici, se pomalu
zvedame, abychom pokracovali v cesté. Doktor
Voharika sice ocividné jesté nerekl vSe, jako
by jeho vypravéni bylo jen jakymsi Givodem
k dal§imu ptibéhu, ale pokracovani si schovava
na pozdgji.

Ted uZ nas netrpélivé tahne zpatky
ke sklenénym vchodovym dveiim na oddéleni
sestra Bétka. Mame uz odejit? Naopak, brzy
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nékdo dilezity prijde a my bychom méli byt
pripraveni ho pfivitat. Ale proc€ stoji Bétka

u dvefi sama, a nikoliv ve dvojici? NejspiS bude
chtit predstavit jeden z naSich projekti — NOS.
Je to zkratka a znamena ,,na operacni sal*,
protoZe pravé tam, ¢i aZ na jeho prah, détské
pacienty v ramci tohoto projektu zdravotni klaun
doprovazi. Tuto navstévu absolvuje Bétka i dalsi
kolegové bez klaunského partnera (nepocitame-li
samoziejmé Bétlinu predstavitelku, prazskou
klaunku Jitku Ri¢afovou). Ve srovnani s b&Znymi
navstévami ma tento projekt jeSté néktera dalsi
specifika, ale na¢ suchy popis, kdyzZ je miZeme
odpozorovat pfimo z praxe...
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BETKA I

Jsem sestra Bétka. Nejsem jen tak ledajaka
sestra svych bratrti — jsem totiZ sestra zdravotni.
Vzhledem k tomu, jak jsem Sikovna, v podstaté ~
nejSikovnéjsi na svété, mam i dnes vyjimecnou
sluzbu. Zde na oddéleni chirurgie mam za kol
sledovat, zda tu vSe probiha tak, jak ma. Jsem

to ja, kdo po normalnich sestrach na oddéleni
kontroluje, zda dobie zmérily pacienttim teplotu.
Ja po doktorovi jesté pro jistotu jednou udélam
vizitu a ja téZ doprovodim dnesni malé pacienty
na operacni sal.

Sména mi zac¢ina uz v 6:30. Rychle si navléknu
své nejlepsi Saty (zase mi to samoziejmé hrozné
slusi) a jdu nejdfive zkontrolovat sestry na
sesternu. Spolecné si projdeme dnesni operacni
plan a ja si vSe zapisi do své genialni tabulky, diky
niz presné vim, kdo kde leZi, jak se jmenuje, kdy
asi ptijde na rfadu, co rad déla, ¢im byla babicka
a jaké dotycny nosi spodni pradlo.

Stacim si akorat vSe potiebné zapsat, kdyz
se u vchodovych dveii ozve zvonek. To je signal
pro mé. Nékdo je u vchodu, pochopim hned a jdu
vitat. To je hodné duleZita prace, protoZe dobie
uvitany pacient je jako dobie namazany chléb
s marmeladou. Vitani i mazani mi jde samoziejmé

vytecné, takZe neZ staci maly pacient a jeho rodice
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otevrit dvere, uz jsem tam: ,,Dobré rano vam
preji, ja jsem sestra Bétka. Budu dnes takovy
vas pruvodce. VSechno vim, a co nevim, zjistim.*
Vitam dnes prvniho pfichoziho, malého Honzika
a jeho maminku. UstraSené o¢i, které na mé
hled€ly zpoza dvefi, se rAzem méni na pirekvapené
a pobavené. Citim se, jako bych si poradné
ukousla toho nejlepsiho marmeladového chleba.
Pak Honzika s maminkou dovedu rovnou
na jejich pokoj. Samoziejmé, Ze vyfasovali ten
nejhez¢i pokoj na oddé€leni. Pfekontroluji, zda ma
Honzik fadné pripravenou a ustlanou postel. Zase
musim pouze konstatovat, Ze 1épe ustlanou postel
jsem snad jesté nevidéla. A ted uzZ se jen téSim
na to, jaké si Honzik dnes vzal pyZamo.
To je takova moje mala radost. Podle pyZama totiz
dokonale poznam osobnost pacienta. Délam
si takovou osobni studii, kterou hodlam
v dohledné dobé publikovat v né€jakém odborném
Casopise. Jesté jsem se ale nerozhodla, zda to bude
Slunicko nebo Matefidouska. Nicméné ma zjiSténi
jsou ohromujici. Tak naptiklad: rizové pyzamo,
nejéastéji s kytickami, srdicky ¢i ko¢iCkami,
s nejvétsi pravdépodobnosti znamena, Ze pacient
je divka. Naopak modré pyzamo, nejcastéji pak
s autem, zase znamena, Ze pacient je hoch.
Na co jsem ale opravdovy odbornik, to jsou
pyZama maminek. Skoda jen, Ze mi ho necht&ji
nikdy ukazat. Tak se nakonec spokojim s tim,
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Ze jim ukazu alespon pyZamo svoje, a vzhledem
k tomu, Ze spim ve spodnim pradle po dédeckovi,
ktery byl velky elegan, sklidim vzdy tispéch.

Kdyz uvitam a uvedu na pokoje vSechny
své dnesni pacienty, ktefi ptijdou na operaci, "
zahdjim dnes svoji prvni oficialni pochiizku. —~—
Dnesni dopoledne bude dlouhé, a tak pochtuizek
udélam hodné. Od toho mam svoji genidlni
tabulku, do které si znamenam vSechny své ikony
u jednotlivych pacientd. Pro v§echny nadSence jen
uvadim, Ze tabulka bude ¢asem téZ publikovana
v nékterém vySe zminéném periodiku. Vratme
se ale zpét k mé prvni ranni pochiizce, ktera
vlastné symbolicky odstartuje dnesni dopoledni
¢ekani na operace. Toto ¢ekanti je totiz takovy
zavod, béh na dlouhou trat. ProtoZe velmi nerada
béham, umim si predstavit, jak se asi citi moji
pacienti. Moji mali béZci navic nevédi, kdy uz
kone¢né dobéhnou, a nemohou se pfi svém béhu
ani obcerstvit ¢i napit — chovam k nim skutecny
obdiv. Jsem vlastné takovy jejich netinavny
fanousSek a snazim se s nimi drzet krok.

Vstupuji tedy dnes prvné na pokoj ¢islo sedm.
Zde lezi maly Honzik a Petr — dne$ni zavodnici.
Také tu lezi jeden vétsi kluk s hodné divnym
jménem - Valibor. Trochu ho lituji, Ze mu dali
rodice takové podivné jméno. On ale hned opaci,
Ze neni Valibor, ale Dalibor. Na jmenovce ma
ovSem Valibor, takZe je mi jasné, Ze se stydi
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priznat pravdu, a moznost, Ze jsem to jen Spatné
precetla, okamzité zavrhuji. Hned ho utésuji,
Ze to jméno neni zase tak strasné, horsi je, jak
po ranu vypada. Je rozcuchany jako Cert, ale
protozZe ja si se v§im poradim, vytdhnu hned
smetacek a velmi odborné ho ucesu, az je razem
nejkrasnéjsim Valiborem na oddéleni.

»Tak to bychom méli,” raduji se, ,, ale co
ta tvoje petfina? To je horSi nez ty tvoje vlasy.*

Mam rada poradek, a tak se do toho hned
pustim. Vytahnu specidlni trubku a naklepavam
mu jeho lozniny. Trubka je dnes ale podivné
neposedna a nechce mi drzet v ruce. Kdyz
doputuje aZz k Honzikové a Petrové mamince,
naklepe jim rovnou zada, coz je vlastné takova
ranni masaz. Honzik a Petr vyskaji a poZaduji
taky masaz, kdyZ v tom si v§imnu néceho
neuvétitelného.

,,Teda Honziku, ty mas tak krasné pyzamo,
krasnéjsi jsem snad ani nevidéla. Modré
s modrymi dinosaury, stegosaury a trenkosaury.*

Honzik jen udivené kouka na svoje pyZamo.
,,Bétko, vidyt je celé modré, bez obrazki.*

,, Lak to, Honziku, asi Spatné vidiS. Hele, tenhle
zrovna Zere toho druhého.*

»» 10 neni pravda! Je jen modré!“ volaji kluci
jeden pres druhého.

,,Kluci, ja jsem na pyZama velky odbornik,
ti dinosaufi tam jsou, véfte mi, jsou modii na
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modrém pyZamu, takZe je vidi jen odbornici,
ale jsou tam, opravdu,* vysvétluji.

,,Ja je taky vidim,* ozve se najednou Valibor
a podpoii mou teorii. Honzik s Petrem v tu chvili
znejisti. KdyZ dinosaury vidi i ten velky kluk,
neni to preci jen pravda?

Ted je pravy Cas odejit. Nechavam je nevéficné
hledét na Honzikovo pyZamo, a kdyZ vychazim
z pokoje, nenapadné na sebe s Valiborem
mrkneme.

I my ted Bétku na okamZik opustime, protoze,
jak sama fika, tato navstéva je ,,béh na dlouhou
trat“. Mohu vam ovSem slibit, Ze se k ni jeSté
nékolikrat vratime. Docent Suchar (vlastnim
jménem Jan Kyncl z Brna), ktery se dosud
co spravny exaktni védec drzel spiSe zpatky,
mezitim totiZ odlozil svou obvyklou flétnu,
vymeénil ji za jakési tropické ovoce a se vSi
vaznosti se dava do jeho loupani. VSichni jej
tiSe nasledujeme, nejblize nam jiZ dobie znama
doktorka Hrabalova.
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POMERANC

Doc. MUDr. Radek Suchar, CSc., a jeho kolegyné
MUDr. Hrabalova ptichazeji ke dvefim na
détskou onkologickou JIPku. Ve vzduchu je citit
viné pomerance. Je to takova ta svézi pfipominka
Stavnaté duzniny, ktera clovéku vhani silu do Zil.

Zvonime.

,,Halé, tady docent Suchar a doktorka
Hrabalova z Ttebice!*

Zni bzucak a vchazime na oddéleni.

Prilepeni k modrému lepivému prahu
na zemi nasavame pomerancovou vuni, ktera
je jiz skoro vSude kolem nas. I dezinfekce jako
by byla tentokrat lehce do oranzova...

U sester feSime rovnopravnost muzi a Zen.
Doc. Suchar evidentné ni¢emu nerozumi a je
pripraven se za svij nazor poprat. Trochu si
pfi tom nakopne palec o pult sester. V navalu
zufivosti odmita existenci hmoty. Pult odmita
zmizet. Teorie se hrouti a docent nasledné také.

,Kam muiiZzeme? pta se dr. Hrabalova
po chvili chapavého ticha.

,, UrCité jdéte za Pavlinkou, tési se na vas.

Je na jednicce,” odpovi sestra.

To je tam u vchodu, kde je ten modry lepivy
prah, kde nas viiné pomerance praskla pfes nos.

Vyborné. Zname se s Pavlinkou delsi dobu,
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a tak za ni jdeme jako za starou znamou.
Doc. Suchar nasava svym ¢ervenym nosem
onu Cerstvou vuni a klepe.

Vchazime do pokoje, kde na nas ¢eka Pavlinka,
leZici v posteli. U postele maly stolek se skfitikou
a na ném pomeranc.

Jako oranZové zapadajici slunce na nas
mrka hned v prvnim okamziku. Je to skvély pocit,
kdyZ klauna néco oslovi tak jasné. Je to jako dar.

My ten dar pfijimame. Svou bambusovou
flétnou nasavam vini a vydechuji melodii.
Pomalu rozjizdime piseti Pomeranc. Jeji sloky
jsou jako jednotlivé dilky tohoto subtropického
plodu. Suchar je tématem zcela pohlcen, erveny
nos pulzuje nasavanim, flétna vibruje...

Dostavame se pres slupku k pecickam,

k jednotlivym bunkam, k samé chemické
podstaté té sladoucké stavy. Molekuly viii
vzduchem, pomeranc¢ se stava Sluncem

a Suchar jeho obéznici, ktera zrychluje

a zrychluje, pfesahujic rychlost svétla.

Dobre zvolenym judistickym chvatem
dr. Hrabalova zastavuje docentiiv nastupujici
muzicky zachvat. Dobfe jej zna. Vi, Ze kdyby
ho nezastavila vcas, presSel by jisté od pomerance
pfes mandarinku ke grapefruitu, a odtud
by nebylo navratu. Skoncilo by to pokusem
o formulovani nové profesorské prace,

a to by bylo i na dr. Hrabalovou moc.
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Pavlinka zafi. Vypravi nam, Ze presné takovou
barvu jako tenhle pomeran¢, ma jeji andél
strazny. A Ze je ted zrovna tady s nami. VSichni
tri citime, Ze to tak skutecné je a Ze je to velika
radost a jistota. Je to takova krasa, byt spolu
v pfitomnosti andéla!

Cerstvou viini si bereme s sebou na dalsi
pokoje oddéleni. Dnesnim heslem je pomeranc.

Komu by se chtélo z pfitomnosti andéla.
Ovsem doktorka Bohunka Hrabalova nas uz
tahne vstfic dalSimu necekanému dobrodruZzstvi.
Jeji netinavné zkoumani toho, co vlastné lidé,

a zejména déti potfebuji, nas tentokrat zavede
na misto, kde se détem mozZna nedostava néceho
jiného neZ pevného zdravi.
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KONECNE
OMLUVA

Soucasti vizity v kyjovské nemocnici je

i navstéva tzv. détského centra. Mista, které

bylo diive zndmé pod nazvem kojenecky tistav.
Asi deseti¢lenna skupinka déti ve véku okolo tii
let nas pravideln€ ofekava ve své titulné hernicce.
Sedi tam se sestfickami a peCovatelkami na
zidlickach v radé jako mala kuratka a vykukuji
smérem k prosklenym dvefim, kdy se ukaze
hlava s nestandardné velkym a rudym nosem,
aby pak mohly spole¢né zakf¥icet: ,,Klaunyyyy!*

I kdyZ nas uz kuratka znaji, ¢asto
se u mnohych z nich objevi strach a nedivéra.
Vuci cizim. Vuci velkym. Vici dospélym.
Neduivéru nebo ostych spole¢né pfekonavame
tak, Ze vytvaiime prostor bezpeci, prostor
hry a néhy. A mnohdy se ani nestacime divit,
jak rychle se karta otoci a dva velci klauni
jsou v oblezeni malych fadicich, skakajicich,
vyskajicich a zaficich déti.

Na navstévé s docentem Eduardem se v§ak
stalo jeSté néco jiného. VSechno zacinalo docela
obvykle. Abychom se s détmi jemné sbliZili,
napadlo nas kutalet postupné kazdému z nich
velky mic€ a fikat si pfitom nase jména. Déti
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se pomalu osmélovaly, hra za¢inala nabirat
obratky. KdyZ v tom jeden chlapecek omylem
kopl do vedle sediciho chlapce. A nastal plac.

A plac¢, jak vime, se ve skupiné déti Casto

Sifi svételnou rychlosti. Hra byla ve vtefiné
zapomenuta a vypadalo to na sborovy narek.
Bohunka instinktivné priskocila k Edovi a zacala
emotivné vypraveét:

,,» 10 se nam stalo dneska rano, vid, Edi.
Décka, ja jsem mu §lapla na nohu. Ale viibec
jsem nechtéla! Edi, promiiin.‘

A ptitom mu s litosti foukala na nohu, hladila
ho po rameni a dala mu pusinku na tvar. Déti
zbystfily. Bohunka s Edou zbystfili. Dotkli
se néceho diilezitého. Tak to Bohunka rozjela
a zacala se omlouvat ve velkém:

,,Edovo nozi¢ko, promiiin. Taky jsem Edovi

M g6

tuhle skfipla ruku. Edovo rucic¢ko, promiiin.
pfi ném Bohunka omylem riizné otloukala rtizné
¢asti Eduardova téla. Omluvy tudiz nebraly
konce, nabyvaly na absurdité a déti se zacaly
pomalu usmivat.

»Eduv klobouku, promiiini. Edovo o¢icko,
promiiini. Edovy kalhoty, promiiifi.*

Najednou se zvedl ptivodné brecici chlapec
a nastrcil pfed Bohunku svou omylem
nakopnutou nohu.

,»NoZi¢ko, promiiin.
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Chlapec se pousmal. A ukazal na svou ruku.

,,Rucicko, promiiin.*

Na backirku.

,,Backirko, promiiin.

Najednou se néco stalo. Skoro v§echny
déti si stouply vedle sebe a bez hnuti cekaly
na Bohuncino a Edovo promiiin. Pak si jen
ukazovaly na mista, kterym je potfeba se omluvit.
Neékdy to byla hlavicka, n€kdy ouska, nékdy
kolinko. Nejzvlastnéjsi byl ten klid. BlaZeny klid,
ktery z nich sélal, kdyzZ se nechaly jako proudem
vody omyvat omluvami a malymi pusinkami.

A7 kdyZ jsme jeli autem zpét do Brna,
prfemyslela jsem nad tou neobvyklou navstévou.
A napadlo mé, Ze jsme se mozna skutecné dotkli
néceho dulezitého. Omluva ciziho. Omluva
velkého. Omluva dospélého.

Nékdy muze byt tedy zazrakem i novy pohled
na véc, nova perspektiva néceho zdanlivé dobie
znamého. Poté, co jsme vystavili mnozstvi
mali¢kych omluvenek a rozdali je tém, ktefi
je potiebuji, se vydame kousek dal po této cesté
,,obyCéejnych zazraki“, drobnosti, které, spravné
opecované, dokazou dat do pohybu tfeba celou
lokomotivu, jak vime od doktora Vohanky.

Co na to zdravotni sestra Blaza Kotrla?
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Hradecka détské neurologie, to je: dlouha
chodba, stolky se Zidlemi, recepce sesterny,
nékdy pobihajici a posedavajici déti, kmitajici
sestry a lékafi a do toho kazdé utery odpoledne
dva ,,podivini“ s jesté roztodivnéjSimi jmény,
jako doktofi Budik a René Parnik, doktor Hajny
se sestrou Obrouckovou, nebo tentokrat doktor
Arnost Houska a sestra Blaza Kotrla.

Toho odpoledne, kdy jsme dorazili na oddélenti,
bylo na sestrach znat, Ze slouZi zase jednu
s neurologickymi potiZemi se halasné klatili pfimo
pred otevienou sesternou, lékarka sepisovala
pfijmovou zpravu a prijimany chlapecek fval jak
tur v mfiZové postylce na chodbé. Sundali jsme
si ¢ervené nosy a civilné ¢ekali, aZ nam néktera
ze sestfi¢ek mezi chystanim infuzi d4 informace
k nasi klauniadé.

,Prosim vas, hlavné se mi tady nemotejte,
ja potfebuju vySettit tadyhle toho kluka,*
uondana doktorka vzhlédla od lejster
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a ukazala na bezprizornou uplakanou kovovou
postylku, v niZ se urputnou silou svych dvou
let odhodlané branil vySetieni maly Antonin.
Snazili jsme se nerusSit a nepiekazet, ale jeSté
jsme neméli tolik potfebné informace,
na ktery pokoj smime, kde si mame dat
na néco pozor a kam tfeba nesmime vubec.
Cekali jsme na sestru a u toho se pokouseli
rozptylit viiskajiciho Tonicka. S nosy zase
na nosech, tiSe a jemné jsme sahli po bublifuku,
pomuicce, ktera ma navzdory své obycejnosti
v klaunském nemocni¢nim femesle cenu zlata.
Zpoza rohu najednou vylétlo obrovské hejno
bublinek, které svou vla¢nou nepatfi¢nosti
na tomto misté zpusobilo ne¢ekané kouzlo.
Na oddéleni se jako snéhova pokryvka lehounce
sneslo tdlevné ticho. Tonik pfekvapené vztahl
hubenou rucku a s nudli u nosu se pokusil
bublinku chytit. Mlad4 Zena v bilém plasti
se po nas udivené otocila, my jsme na ni
ml¢ky povzbudivé zamrkali a foukali
vytrvale dal a dal.
,,Tak, ToniCku, a ted zvedni pravou ruku.*
Tonicek ochotné zvedl rucicky, dokonce
se nechal i polozit na zada. Kdyz se zdalo,
Ze mozZna zase zacne s placem, kolega Houska
stale bez jediného slova podal 1ékafce obycejné
gumové prasatko ze zverimexu. Soustiedéni
jako na operac¢nim sale, jenom nastroje o dost
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jiné. Tonik se podle pokynu zaujaté dival za
chrochtajicim prasatkem v doktorciné ruce

na vSechny strany a uZ dplné klidny si za nézZné
hry ukulele nechal prohmatat btisko.

,»INo teda, vas bychom tady pottebovali kazdy
den.” Uznala slova pfifkla klaundim v jejich
zdanlivé nedtstojném konani pocit patficnosti.
Vlastné to byla docela obycejna klauniada
s obyCejnymi vécmi. OvSem klauni casto védi,
kdy a jak je proménit v potfebné a magické.

Z komorniho prostfedi jedné malé kovové
postylky se ted pireneseme do svéta o poznani
zabydlenéjsiho a divocejsiho. Zazni také docela
novy hlas, hlas osobity, analyticky, dumavy.

Patfi Jakubovi Doubravovi z plzetiského tymu.
Kdybyste potkali jeho dvojnika doktora Herberta
Ucika v kdrovaném svetru, s nakfivo posazenymi
brylemi, rAmujicimi permanentné zmateny
pohled, moZna byste takovou miru vhledu ani
necekali. Jakub se ale se svymi plzenskymi kolegy
(a vlastné se vSemi svymi kolegy) na urcita mista
a za urcitymi détmi vraci uz nékolik let.

Co vSechno tyto navraty prinaseji a jaké mohou
byt jejich nastrahy?
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REPORT
Z OPARAN -

Pro né€koho tézko zvladnutelné prostredi
historicky staré 1é¢ebny détské psychiatrické
nemocnice v Oparanech. Pro mé prostor
ponoukajici k vyzvam, opakovat se u stejnych
déti, dospivajicich, vzdy stejné prekvapit,
nékdy pfipravené, nékdy necekané i sebe svymi
reakcemi, nahliZime spolu na problémy clovéka
v problému. Oboustranném. Skrze humor je to
mozné, dostat nadhled, odlehceni a nové svétlo
na véc. Je dobré, Ze mame za sebou delsi dobu

tusime vic, do ¢eho miiZeme vstoupit.

V nemocnici jsou vétSinou pripady, kdy
se 1é¢i nemocné télo a zdravy duch ceka.
Tady v Oparanech, v 1é¢ebné pro dlouhodobé
psychicky nemocné déti, je ,,ve zdravém téle
duch, co néco zazil, a reaguje, jak umi*.
Plyne z toho neutuchajici gejzir silné energie,
nevybité, touZzici se nékde zviditelnit.
Unavit, dojit naplnéni, uzitku. My uz vime,
Ze tady se bude zase tancit, protoZe kluci jsou
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zkratka velci tane¢nici a miluji pohyb, spojeny
i se zpévem, zkratka se trochu predvést pred
kolegynémi doktorkami ¢i sestrami klaunkynémi.
Trochu se poobejmout a fyzicky zatadit. Jinde
uZ ptipravujeme nové a nové pisné, ladime
frekvence jako v radiu, abychom spustili
tu spolecnou, na prani propojenou.

Jinde panuje u nas mnohdy strach ze skoro
stejné starych, rozhodné rovnych v mnoha
ohledech. Vitézi absolutni upfimnost a otevieny

vevs

zajem. V nejnevhodnéj$Sim misté, na stisnéném
pfi odchodu na prochazku, jsme se stretli
s témi nam predkladanymi jako nejrizikovéjsi.
Pubertalni delikventi, ruce zjizvené, tetovani
a Cerstvé sesSité stehy po cela predlokti, se zastavili
v pfekvapeni, co za tichyly s Cervenym nosem
a bilym plastém tu stoji. Chvile ofukavani a pak
upfimny pohled ,,zoci voci“. Zahy Clovék zjisti,
Ze: ,,Aha, néco je jinak.” A to na obou stranach.
My Ze mame nitku navazanou svym pfimym
atakem a upfimnym zajmem o kazdého z nich.
Oni zjistili, Ze opravdu v ten okamZik se nikam
nepospicha néco splnit. Ze maji ¢as s nékym
se pozdrzZet, kdo reaguje na potiebu, potfebu
poslechnout a hlavné slySet to. A pak po tomhle
vzajemném doteku, neb vzdy je to takovy letmy
dotek na chvili, pfijdem znovu. Hledame spolem
ten konkrétni prostor pro setkani, my po kriccich
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a zkuSenostech, oni po opakovanych navstévach.
Je dulezita oboustranna touha to najit.

A ta je moc silné citit. Dafi se, hudba to l1ame
kouzelné, zazracné, ale i opakované akce, tkony.
I trinactileta holcina, s brekotem a obranou silnou
utikajici nakonec mava i zpiva, byt si zase utece
do svého hajemstvi, pristé znicehonic probéhne
zminka o tom minule a stfih pry¢. Jako opatrné
osmélovani lisky v Malém princi. Rozhodné jsme
zodpovédni za kaZzdou mali¢kost, a toho jsme

si védomi.

A tak pravidelny navrat ke stejnym
pacientiim dava vlastné ochrannou ruku nad
naS$im kondnim, sméruje nas, pecuje o hygienu
dusevni, smy¢i v hlavé, a tedy i v akcich z hlavy
vzeslych... Cisti i zaZitky a reakce na né. Anebo
alespon da nadechnout jiné vody, té zdravé, Cisté
(etymologicky Cisty souvisi s litevskym skystas —
tekuty a vyvozuje se z indoevropského (s)kyd-to
(ofezany, odd€leny).
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Na konci tohoto oblouku, vyklenutého
od détské psychiatrie ptes filosofii navratu
az k etymologickému ocistnému fezu, stoji
a mava na nas sestra Bétka s kabelkou v jedné
a ruli¢kou toaletniho papiru v druhé ruce.
Jeji pacienti stle, a stale stejn€ netrpélive, Cekaji
na chirurgicky zakrok. Neplati to ovSem o kazdém
stejnou mérou. Mimochodem, oSetfili jste si ruce
dezinfekci? Na tomhle dlouhém oddéleni,
do jehoZ poloviny pravé prichazime, je lahvicka
s dezinfek¢nim piipravkem vedle vchodu
do kazdého pokoje. Preci jen uz jsme urazili
pékny kus cesty a klauni si myji ruce pti kazdém
pfichodu a odchodu z oddéleni. Nechte chvilicku
odtékat, tak. Také Bétka pravé proZiva navrat —
uz podruhé se dnes chysta na sedmicku.
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BETKA I 2
o

Je priblizné deset hodin a ja uZ jsem nékolikrat
obéhla vSechny pokoje na oddéleni chirurgie.
Dnesni mali pacienti, ktefi se chystaji
na operaci, uz maji velkou ¢ast ¢ekani za sebou.
Za chvili uz to opravdu vypukne a pojede se na
operacni sal. ProtoZe nas vyjezd se bliZi, rozhodnu
se pro dnes$ni posledni predoperacni vySetfeni.
Vstupuji tedy velmi obifadné do pokoje Cislo
sedm, kde uz na mé cekaji Honzik, Petr a Valibor.
S velkou gracii nesu v ruce malou riZovou
tasticku. V té mam totiZ velmi moderni — dalo
by se fict nejmodernéjsi — teplomér na svéte.
Zde v nemocnici mame pouze jeden, a je tedy
velmi vzacny. StfeZime ho jako oko v hlavé a vidy
s nim pouze preméfime teplotu pacienttim, ktefi
se chystaji ten den na operaci. Toto vSe velmi
pysné oznamuji klukiim a chystam se teplomér
vytahnout a zacit, kdyZ si Valibor posteskne.
»Tak to je Skoda, Ze mé mérit nebude.
Ja dnes na operaci nejdu. Ach jo.
Honzik a Petr se divi: ,,Tobé vadi, Ze nejdesS na
operaci? Jak to? My bychom s tebou hned ménili.*
,» VZdyt ja bych moc rad Sel. Uz tu leZim ctvrty
den a doktori se pofad nemuzou rozhodnout,
co se mnou. TakZe ja kazdé dopoledne jen cekam,
co bude, a pak nic. Radéji bych uZ mél po operaci
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a védél, ze az se mi udéla lip, pijdu domi.
Ale takhle?* vysvétluje smutné Valibor.

Podivnou atmosféru nabouram ja a opét
vytahuji svoji riiZovou tasticku.

, Valibore, sice dnes na operaci nejdes, ale
tak unikatni teplomér jsi nikdy nevidél, a navic
ti dovolim si na néj alespon sahnout.

S velkou pompou tedy otvirdm tasticku.
Napéti na pokoji by se dalo krajet. Nikdo
nedycha. Tatinkové vytahuji fotoaparaty.
Maminky placou vzruSenim a...

Teplomér nikde! Tasticka je prazdna!
OkamZité mé zachvati panika.

»Jak to? Co se stalo? Pfed chvili tam jesté byl!
Musel mi vypadnout nékde tady na pokoji.*

Zacinam byt mirné hystericka, ztrata tak
vzacné vySetfovaci pomucky by mé mohla stat
flek. A to by mé hodné mrzelo, protoZe ja mam
moc krasné fleky. Ten na Satech pfipomina psi
ocasek a ten velky flek na spodnicce zase vypada
jako slon zezadu. Nerada bych o néktery z téchto
fleku prisla. TakZe hledam ztraceny teplomér jako
pominuta. Honzik a Petr radostné vykfikuji, kam
jsem se jesSté nestacila podivat, a radi mi, kde by
mohl teplomér byt. Jen Valibor zaryté mlci. Jeho
podivna neticast mi prijde podezield a najednou
mi to dojde. M4 v tom urcité prsty. Nékam ho
schoval. Hned na néj bez okolku zatto¢im
se svym podezienim a on mi s klidem odpovi:
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,Nechal jsem ho zmizet. KdyZ nepijdu
na operaci ja, tak nikdo.“

»Aha, ja uz si vzpominam, Ze mé to nenapadlo
hned! Mné uz to tvoje jméno bylo povédomé.
Ty jsi pteci Valibor, ten slavny kouzelnik!
Proto jsi rano vidél ty dinosaury na pyzamu
a ted ten teplomér,* rozvijim hned Valibortv
napad. Valibor jen kyva hlavou a hraje se mnou
moji hru. Petr s Honzikem udivené koukaji.

Pak Valibora poprosim, zda by ndm ukéazal
néco ze svého umeéni, a on se nenecha dlouho
pfemlouvat. Chce nechat zmizet mé. Toho
ja se ale trochu obavam. UZ nékolikrat jsem

premyslela nad tim, kam se asi ty zmizelé véci
dostanou, a nechtéla bych to zjistit.

Navrhuji tedy, zda by nemohl nechat zmizet
néco mensiho. Vytahuji z kapsy Cerveny nos.
Chvili s nim nad Valiborem mavam a opravdu,
nos v mé ruce za chvili zmizi, a co vic, objevi
se pod Petiikovou pefinou. Aby to nevypadalo
jako nahoda, udéla to Valibor jesté jednou,

a tentokrat nos premisti pod Honzikiv polStar.

Kluci jsou naprosto konsternovani, s kym
se to ocitli na pokoji, a zatnou Zadonit, aby je \

to Valibor naucil. To ale neni jen tak, protoze .

prozradit kouzelnické tajemstvi je jako nejist
¢okoladu, a to opravdu nejde. Valibor ale souhlasi
s mym navrhem, Ze se pokusime na kluky trochu
jeho kouzelnické energie prenést.

45




A tak obfadné obmotavam Valiborovu hlavu
toaletnim papirem, stejné tak jako hlavy Honzika
a Petra. Tim propojim jejich mozky, a Valibor tak
bude moci preposlat kouzelnickou energii. VSichni
se maximalné soustfedime a opravdu to funguje.
Obéma klukim se podaii nechat nos také zmizet.
Vsichni jsou nadseni!

Kouzelna atmosféra nemizi ani ve chvili,
kdy do pokoje prichazi sestra a dava Honzikovi
premedikaci. Béhem pfiprav na pokoji ale
v podstaté nikdo nevnima skute¢ny sled udalosti.
Neptisobi to, jak kdybychom byli na nemocni¢nim
pokoji a chystali Honzika na operaci, spiSe
si vSichni pfipadame jako v kouzelnické $kole.
Honzik bez prestani kouzli, a i kdyZ uz je po
premedikaci malatny a popleteny, stale drmoli
kouzelnické zarikavadlo a nos netinavné mizi
a objevuje se na mistech, na ktera Honzik ukazuje.

Vse je pripraveno a Honzikiv ¢ekaci zavod
je u konce. Schazi uz jen cilova rovinka. Cesta
na operacni sal. S celou jeho posteli vyrazime
na cestu a Petr s Valiborem mu mavaji cervenym
nosem.

Honzik i béhem cesty kouzli a ja s maminkou
po sté prekvapené tleskame, kdyZ se mu to opét
podari. Pfed branami operacniho salu se maminka
s Honzou louci, ale ten si toho ani nevS§imne,
protoZe uz své uméni ukazuje 1ékafi, ktery
ho odnasi pfimo na sal.
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Po necelé hodince Honzika vyzvedavam
ze salu. Déti po vykonu vétSinou tvrdé spi,
ale on ne. Hazi sebou a nespokojené se vrti,
schovava se pod pefinu. Sestra, ktera mi s posteli
pomaha, se tomu divi: ,,Co mu je? To vypada,
jako by néco hledal.*

Po chvili se Honzik uklidni a ja to uvidim.
Skutecné néco hledal, cerveny nos. Konecné
ho nasel a s ¢ervenym nosem v dlani upadl
do klidného pooperac¢niho spanku.

Honzik uz tedy mifi po chirurgickém zakroku
zpatky na pokoj a v dlani spokojené tiima trofej
— Cerveny klaunsky nos. Ani tak se ale s nim,

s jeho spolubydlicimi a s Bétkou nesetkavame
naposled. Blaza Kotrla a doktor Budik také
vyrazili na cestu, ale zda se, Ze mifi z nemocnice
nékam pry¢. Nechme si tedy vypravét, jak se

ve vyjimecnych pfipadech miize zdravotni klaun
ocitnout i mimo své prirozené prostiedi, co tomu
predchazi, co miize nasledovat a o jak nebezpecné
povolani se vlastné jedna.
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NAVSTEVA
Hanicka je ¢trnactileta holka, od narozeni
postiZzena mozkovou obrnou. Klauni ji
i s maminkou ¢asto potkavaji v riznych
nemocnicich, na riznych oddélenich, rizné
dlouho, s riznymi komplikacemi. Hana je
navzdory svému osudu velka bojovnice a nezkazi
7adnou legraci. Cetnost a intenzita nagich setkani
dala prohloubit pratelstvi i s jeji rodinou.
,Kauni!“ vyska pokazdé, kdyz se u ni nékdo
objevi. A s napétim a velkou odezvou ¢eka na
jakoukoliv blaznivou zapletku, kterou nékdo
z klaunskych doktoru a sester prinese do pokoje.
A pokud se ji zamlouva, da to najevo zurcivymi
explozemi smichu, kterym klauny povzbuzuje
k dal$im a dalSim variacim na klaunské téma.
Po jejich odchodu pry jesté dlouho v ramci
svych omezenych moZnosti referuje ptibuznym,
sestfickam i 1ékafam, co zas ,,kauni® na navstévé
u ni vyvadéli, komu upadl klobouk, a jak si ho
,teta Lu“, tedy ja, dala obracené, jak doktor Ho,
neboli Houska, hral pohadku s princeznou na jeji
pefiné, jak Bu a Pa (Budik s Parnikem) zpivali
improvizovanou pisnic¢ku, kde si objednala slova
o Hané a doktoru K4jovi.
Do Ji¢ina na détské oddéleni jsme se toho
odpoledne, o kterém chci vypravét, vypravili
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s kolegou, klaunskym doktorem Budikem,
a cestou jsme skladali text nové pisné pro Haru.

,,Hanicka uz je od vCerejska doma,“ odpovida
sestra na nasi otazku.

To je dobre, Ze je doma, ale piece jen jsme
trochu zklamani, Ze se nepotkdme — méli jsme
pro ni tu pisnicku.

Na oddéleni je toho dne malo déti, jsou
prazdniny, a tak je nasSe navStéva nemocnice
kratSi neZ obvykle. Dostavame bleskovy napad,
v kostymech nasedame do auta a jedeme Hané
pisnicku privézt domn, je to jen par kilometri.

,,Jomasi, hlavné si sundej nos, at to auto
nefidi Budik,* strachuji se pomérné opravnéné.
Nasazeny nos pro klauna znamena, zZe se jeho
mysleni proménuje na klaunské, tedy nékdy
dost popletené.

Hanic¢in dZas, Ze ,,kauni® pfijeli az k ni
domii, dava vzniknout zabavné hie s pfichazenim
do pokoje obyvaku nékolika dvefmi a naslednou
honickou, kterou korunujeme onou pisni
pro Hanu.

Vzajemné obdarovani a piestrojeni do civilu
nasedame do auta, kdyZ kolega za¢ne hledat
penéZenku. Nenachazime, vracime se tedy tam,
kde ji mél naposledy, do nemocnice.

Po dlouhém hledani dostavam spasny napad:

»Hele, a kam by si ji dal Budik?*

,»INO jo, ja ji nechal na stfeSe auta.*

—
—
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Na méstské policii se jako zazrakem
dozvidame, Ze penéZenku nékdo nasel hned
za vratnici a i s doklady donesl na ztraty a ndlezy,
dalsi zazracnou nahodou je tam minutu
po zaviraci dobé pani, diky niZ penéZenku
ziskavame hned, a ne aZ druhy den.

A tak se stalo, Ze popletené alter ego doktor
Budik ztratilo TomaSovi penéZenku, a on
to pak musel fesit.

V nasi pocetné privodcovské skupiné
se prolinaji rizné hlasy, nékteré jsou civilnéjsi,
pohledu vyvaZovat. Snad BlaZa a jeji civilni alter
ego Lucka Dlabolova vnesly do téchto kombinaci
trochu vice svétla. Jak vidno, nelze klauna od jeho
predstavitele nékdy tak docela oddélit.

Doktor Voharika si ale uz netrpélivé mne svij
kmetsky vous (ac jeSté kmetem v pravém slova
smyslu zdaleka neni) a zda se, Ze by pravé ted
rad dopovédél svij pribéh o pratelstvi a malych
zazracich s velkymi dusledky.
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O PAVLOVI

Pavla znam dlouho, moZzna aZ moc dlouho.
Poprvé jsme se potkali na hematologickém
oddéleni. Pavel lezel na lizku, byl bez vlast —_
a koukal do stropu. Asi se nudil. Vstoupil jsem et
do pokoje a pozdravili jsme se. Mému kolegovi
mezitim nékolikrat upadlo ukulele, pfevrhl Zidli

a omylem si do kapsy schoval Pavliv mobil.

Pavel se zacal usmivat.

Od té doby jsem se s Pavlem setkal
nesCetnékrat. Postupné jsem na nemocnic¢nich
pokojich poznal celou jeho rodinu. Pavluv tata,
himotny horal z Beskyd, nam jednou délal
dirigenta. Misto taktovky maval do rytmu
trenkami mého kolegy. Pavel se nairamné
bavil. Takhle svého tatu jesté nevid€l.

Pfi dalsi navstévé nam pro zménu zase
pomahala Pavlova sestra. Netusim, jak se to stalo,
ale v rukou se ji néjakym zahadnym zptisobem
ocitla role toaletniho papiru. VSichni jsme
s idivem sledovali, co bude nasledovat. VSichni,
az na mého kolegu, jenZ ji koukal pfes rameno
a zacal z uvedeného svitku recitovat basné.
Poznal jsem tedy celou Pavlovu rodinu.

Na oplatku jsem ho seznamil s tou svou.

Za tu dlouhou dobu, co se zname, se u néj
vysttidali urcité vSichni. Dr. Alois Vemeno,
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kolegyné Kyki Kyslikova, Ervin Prkynko.
Nesmim zapomenout ani na Gabrielu Giganti,
dr. Vykulenou a Kvétusi Vitaminovou. O fotbale
se Pavel vydrzel neskute¢né dlouho bavit

s kolegou Dudlem a naprosto znudéné jim u toho
statovala BoZena SloZena, reCena Bozka Slozka.
Poslednim ¢lenem naseho tymu se stala sestra
Nouzova. VSichni mi kamaradi, vlastné moje
rodina...

Jednou, to byl zase Pavel bez vlast a koukal
do stropu, jsem vstoupil do jeho pokoje. Tentokrat
se Pavel neusmal. S kolegyni jsme se snazili, se¢
jsme mohli. Nic nezabiralo. Asi je unaveny. MoZna
na nas nema naladu, pomyslel jsem si a zacal se
loucit. V tu chvili se Pavel posadil na postel a fekl:
,,Prosim, jest€ nechodte.*

A tak jsme si sedli na zidle vedle postele a jen
tak byli spolu. Bez fotbalu, kouzel, muziky, a mné
v tu chvili doslo, Ze jsme vlastné kamaradi.
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Podobny vztah, jaky navazal doktor Bedfich .
Voharika s Pavlem, se postupem casu vytvoril
a dale rozviji mezi K4jou a doktorem Ucikem,
ktery nas, v této knize naposledy, provede hlasem
svého predstavitele Jakuba Doubravy svym
uvaZzovanim nad navraty. Také v jeho vypravéni e
se seznamime s Kajovou (dokonce §ir$i) rodinou. ==
Nemoc jednoho vZdy zasahne mnohé dalsi.
Malym tajemstvim ovSem zistava, Ze zdravi
dokaze to samé — i to je jeden z principi,
kterych se pfi své praci drzime.
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KAJA

Setkani a navstévy u K4ji vlastné lemuji mé
fungovani u Zdravotniho klauna od pocatku

az dodnes. Klaunovat pro ného by se dalo popsat
odbornou latinskou terminologii ,,specificum
unicum®. A¢ sam nehybny, upoutan na lizko,
vnasi kol sebe spoustu impulzi k pohybu. Cvrkot
sester, rodiny i nas obfasnych navstévnikda,
potrhlych doktorti. On je nas lakmusovy papirek,
laboratorni senzor opakovanosti. Vzdy, kdyz

se néco oSidného snazi vloudit do naseho vztahu,
néco stereotypniho, usnadiujiciho, rutinniho,
spusti se alarm v podobé soustfedéného,
natéSeného Kaji na to, co zase uz prineseme

na pokoj, k posteli, kde lezi vétSinu casu, ve dne

i v noci, s vyjimkou prochazek, pojezdi na kfesle...

Prvni ,,vizity* (spiSe takové malé ,,vizitky*)
plnily obavy, strach z nenaplnéni, kdyzZ je tak
omezen.

Tedy prvni navstévy vypadaly jako prelety
vcely z jednoho kvétu na druhy, v rotacich
pohybovych o to vic, o co klidné&ji nas K4ja
sledoval jen pohybem o€i. A my tékali tu z kvétu
opojnych melodii, tu plného presladlych barev
a balonku, tu rozhoupaného roztodivnymi
kreacemi razu fyzického. Bylo to nutno. Bylo
treba si K4ju takzvané ocuchat. Ale chybél tam

54



ten kontakt nezbytny pro setkani obou stran,
zdravotniho klauna a pacienta. Slo stale jen
o jakési pokoukani, jednostranné predvedeni
procedur. S jidlem roste chut. Touha spojit to
rejdéni se vzajemnym tvorenim si. Nabidnout
to, co zkratka vnést my klauni do nemocnice
umime. Zdravy ¢i zdravotni nadech.

Podle etymologického slovniku slovo ,,zdravy“
nejspiS vyvinulo z indoevropského su-doruo,
doslova (jsouci) z dobrého dieva. Takovy silny
a robustni moment se seslal trochu shiiry, trochu
ho vnesl K4ja sam, dilem zkuSenostmi a umem
nas klaunu. Udal se jednoduse spojenim toho
vSeho, tak se to smichalo a hle, byla tu nova
oteviena tvoriva dimenze. K4ja je Rom a neni
divu, Ze tento moment prisel v podobé impulzu
ze svéta rytmu na hubu — beatbox. Prislo to
spontanné, prosté se to propojilo. Dovednost,
napad momentalni a zjiSténi odezvy. Kija umi
beatbox. Otevielo se pole neorané hudebni
spolupraci, béhu na dlouhou trat, ktery trva
dodnes. Kolik pisni, Zanru, battld, scratcht
a hlasek uz jsme si spolecné ozkouseli.

Kolik videi na mobil uZz mame za sebou...
Beatbox je, tak jako v hip hopu, i u nas paty
element navstév u K4ji. A to i na té nejodbornéjs
urovni, Kéju totiZ uz navstivil tieba Gipsy.cz
nebo Beatburger band predal seznamek cviceni
a praktik, jak hubu si cvi€it a Slechtit.

—
—
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Zname dobie uz celou rozvrstvenou rodinu
K4jovu, tatu, nékdy starostlivého chlapa
s Cistyma ofima, i mamu, vécné rozesmatou,
provokujici, tak jako babicku Ruzu, ktera
by mohla byt tou krasnéjsi sestrou kolegyr
Naprdové ¢i Prkenné. Sestru, bratranky i jejich
holky, ze vSech mimoradnych narozenin jsme
se stali uz tak trochu vzdalenymi bratranci
a sestienkami, byt s kiZi bélejsi, ale co je blizké
vSem, je bezprostfednost a smysl pro otevienost,
kdyz je duvod. Smysl pro rodinnou soudrznost.
Pouto vzajemnych klauniad, kdy se uz bavime
i navzajem, jako ve vztahu partneri. Clovék
sleduje K4ajiv vyvoj od kluka pres adolescentnimi
vtipky srsiciho pubertaka po dospivajiciho jedince
s vlastnim nazorem, a ladi se tak podle jeho
ristu i se svym klaunem. Vymysli a pfipravuje
adekvatni vstupy na pokoj. Beatbox je nadech
a vydech, vstup a odchod naSich klauniad u K4ji.
UZ jsme se stihli i prest€éhovat z nemocnice,
détského oddéleni i détské péce do jiné a do
oddéleni pro dospélé. Sledujeme, jak o¢ima Kéja
se uci Cist ve virtualnu, svété cyberpiibéhi a filmi.
Chaty si fesi intimné sam, jsou hranice osobni. Ale
leckteré za ty roky padly. Pfes masirovaci procedury
a jiné potouchlosti v zachazeni klauni doktora
s osobnimi K&jovymi vécmi. Nejsmutnéjsi okamzik
asi pfijde, aZ bude K4jovi osmnAct, ale tfeba se
shiiry zase néco spoji a my se budeme setkavat dal...
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Ted se, prosim, na okamzik vSichni zastavme
uprostied chodby a poslechnéme si pribéh, ktery
se odehral nékde tady a zaryl se hluboko. Maly
zazrak na dné tohoto vypravéni je tak maly,

Ze skoro ani neni vidét. Nékdy potkavame véci,
pred kterymi bychom radéji uhnuli pohledem,
ale kazdy uhybat pohledem nemiiZe. Autora
netfeba predstavovat, z ivodni véty je zfejmy.

57




STITEK
Bylo to stejné oddé€leni, kde vonél pomeranc.
Uz z intercomu jsme slySeli néco v hlase.
Bylo to jinak nezZ normalné.

Necekané zemrela dvanactileta divka.
Je to jako Srapnel. Zasdhne vSechny okolo.
KaZdy je zranény. V tomhle mi moje klaunska
postava nemuze pomoct. Nevim, co mam délat...
Je tfeba hojit zranéné. Jdeme na opacnou stranu
oddéleni a dafi se ndm pres malé detaily rozehrat
pisen o dvefich. Rozehrat nasi nacvicenou rutinu,
jak kdyz fotbalisti rozehravaji nacviceny signal.
Zivot se chce smat, hraje se dal.

Ten den jsme klaunovali jako normaln¢.
Byli jsme u sester. Nikdy si na néco takového
nezvyknou. Ta, ktera ma svého pacienta, ma
i jeho spis. Takovou slohu, ktera ma Stitek
se jménem a ktera se se smrti vyrazuje a Stitek
se musi vytahnout. A tentokrat viibec nechtél
ven a sestficka na to neméla silu.

Tak jsem tu slohu vzal, ten Stitek vytahnul
a Sel. Bylo to to nejmensi, co jsem mohl udélat.

Bétcina vyCerpavajici chirurgicka sména se blizi
k zavéru. Prichazime pravé v¢as, abychom se stali
svédky rozuzleni pfibéhu kouzelného Valibora...
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BETKA

Je pul jedné a moje dnesni sména na oddéleni
chirurgie je pomalu u konce. Pravé jsem
vyprovodila posledniho pacienta na sal, a ptijdu
se tedy pro dnesek se vSemi rozloucit. Najednou
ke mné prispécha stanicni sestra a prosi me:
,,Bétuéko, neméla bys je§té chvili ¢as? Doktoﬁ

.....

jesté s nim na sal? Je sice uz vet51, ale urcité

by mu to udélalo radost. Je to Dalibor.*
Nemohu si vybavit Zddného Dalibora,

a tak mam chvili strach, Ze jsem snad dnes

vynechala néjaky pokoj a velkého pacienta

Dalibora, nacez sestra doda: ,,Lezi na sedmicce

s Honzou a Petrem.*

%
—
Takze ne Dalibor, ale Valibor! Kone¢né

mi to dochazi a radostné bézim na sedmicku. .

Tak pteci jen se Valibor té operace dnes docka! '
Na sedmicce uz se to vi a vSichni se raduji.
Honzik s Petrem uz jsou po svém zakroku vzhiru,
a kdy? vidi, jak se Valibor, jejich kouzelnicky vzor,
raduje z toho, Ze jde na sal, snaseji i svij vlastni
pooperacni stav o néco 1épe.

Na pokoji vznika neplanovana predoperacni
oslava. Zdobim mimo jiné Valiborovu postel
svymi erarnimi kalhotkami, které maji po cesté
na sél suplovat zaclonku. Najednou zacne Petr
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néco dulezité Septat mamince. Ta cela zCervena
a rezolutné krouti hlavou. Petr ji moc prosi
a maminka vSem fik4, o co jde: ,,Petr chce, abych
Valiborovu postel vyzdobila i svymi kalhotkami.*
Maminka je neoblomna, a tak vymyslim jiny plan,
jak Valiborovi zptijemnit cestu na sal. Zatimco
ostatni sestry Valibora pfipravuji, vymyslime
s Petrem, Honzikem a maminkami pisen, kterou
pak budu Valiborovi zpivat, aZ s nim pojedu.
KdyZ tedy kone¢né vyrazime, rozléha se po
chodbach a predsalim operacniho salu vesela
pisen o skvélém kouzelniku Valiborovi, ktery
byl ve skutecnosti Dalibor.
Pro dnesek maji tedy vSichni zavodnici
dobéhano. Zvladli ¢ekaci maraton na operaci.
Ja mam téz hotovo. Po celo-dopolednim fandéni
se sama citim jako béZec — unavend, ale spokojena
se svym vykonem. UZ mi zbyva jen se s dneSnimi
zavodniky rozloucit a poprat jim hodné sil do
dalsiho zavodu. Zavodu, ve kterém se musi co
nejrychleji zotavit a vyrazit domu na opravdové
hristé.
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Zacinali jsme pribéhem o tom, jak se
i,,obycejny* Clovék muze stat klaunem.

Prosli jsme na nasi cesté nékolik pokoju

(a pfitom, jak jste si jisté vSimli, také nékolik
riznych mést a instituci, mezi kterymi nam

bylo dano cestovat pouhym oto¢enim stranky),
jimiz nas provazely rizné zkusené hlasy.
ProSoupali jsme minimalné jedny modré igelitové
navleky a propotili empir. MtiZeme si pomalu
zalit navzajem rozvazovat utaZzené uzliky na
zadech, protoZe i naSe spoleCna navstéva pomalu
konc¢i. Kdybychom chtéli slySet vS§echny ptibéhy,
které zdravotni klauni za dosavadnich ttinact let
existence nasi organizace zaZili, a navstivit s nimi
vSechny pokoje, do kterych pfti své prospektorské
cesté€ za malymi zazraky uz stihli vstoupit,
nestacila by nam na takovy vylet ani nemocnice
velka jako tfeba ta v prazském Motole (a to ani
tehdy, kdybychom k ni stavebné pripojili tfeba
Détskou fakultni nemocnici v Brn€, nemocnice

v Ostravé, v Ceskych Budé&jovicich, v Plzni,

v Usti nad Labem, ale tieba také v DECiné,
Pribrami, Klatovech, Ttebici, Karlovych

Varech, Hodoniné, Kyjové, Zliné a v mnoha
dalsich méstech). A kdybychom se pti takovém
zevrubném pohledu chtéli vyznat ve zméti vSech
vypravécskych hlasi, museli bychom umét
rozplést nejruznéji posplétané klubko na osmdesat
Sest riizné dlouhych a rizné barevnych bavinek —

—
m—
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pravé tolik zdravotnich klauni v tuto chvili je.
Protoze boj o détské zdravi a radost neni nikdy
zcela vybojovan, rozlu¢me se piimo uprostred
valecné viavy, kde se v zavérecném vypraveéni nasi
staré znamé doktorky Bohunky Hrabalové setkali
vSichni hlavni aktéfi této bitvy na jednom misté —
pacient, jeho lékafi a jejich klauni.

A7 budete odchazet, nezapomeiite se na par
okamziki otfepat v nemocni¢nim bufetu u caje
¢i kavy. A7 se klauni pfevlecou a stanou
se alespor na prvni pohled opét ,,obany*, radi
si prisednou. A hlavné nezapomeiite to, co my
si pripominame neustale — Ze nemoc, kdyZ uz musi
byt, je podmnoZinou ditéte, a nikoliv naopak.
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ZAKOPY

Po tspésném dobyti kvoty jedna [détské oddéleni
v pfizemi hodoninské nemocnice] zahajen postup
skrze Gzemi nikoho [prdzdnd chodba] ptimo

na frontu [détskd JIP].

V hlavnim stanu [sesterna] zaseda generalni
stab [slouZici lékari u svych pocitacii]. Vojin
Hrabalova s desatnikem ZouZelikem salutuji,
vyzvi zpravodajské informace a odhodlang,
le€ obezretné postupuji na prvni pozici
[pokoj s osamocenym malym chlapeckem
po operaci], odkud se tlumené ozyva tahla
siréna [détsky pldc].

Po dosazeni péticentimetrové skuliny
ve dvefich se zvuk sirény rozléha po celém
hlavnim stanu. Generalové [lékari] znepokojené
zvedaji hlavy.

Skulina je proto neprodlené utésnéna
a Hrabalova s ZouZelikem se okam?Zité vrhaji
do zakopu [pod prosklené dvere pokoje], které
jen tésné sousedi se zasedanim $tabu [nohy
pritomnych lékarii].

A bitva zacina.

Hrabalova rovnou vytahuje zbrarm nejtézsiho
kalibru — rudy granat porozuméni /cerveny
molitanovy nos]. Opatrné s nim vykukuje
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nad droven zakopu a postupuje strategicky
ze strany na stranu ve smiflivém gestu.

U4aaaaa.

Zkuseny desatnik ZouZelik reaguje brysknim
vysunutim biologického radiolokatoru [maridsek
krokodyla]. Ptilepeni na sténu zdkopu oba
napjaté naslouchaji. Ticho. Je ¢as rozvinout
cely arzenal.

Z generalniho $tabu do zakopi mezitim
doléhaji zvuky vydavani dalSich rozkazu
v Sifrovanych zpravach [lékarské diagnozy].
Generalové bojuji svou zpravodajskou bitvu
a prohliZeji letecké snimky tizemi [rentgeny].
Spolecné pak rozhoduji o nejvhodnéj$im nasazeni
jednotek [indikace léCiv].

Vojin Hrabalova zatim piejima radiolokator,
zatimco desatnik ZouZelik pIni vzduchem patraci
balény [dva nafukovaci balonky]. Kazdy se
jednoho chopi a zacinaji vysilat mirové signaly.

»Irochu vice kreativity, kolegyné!* ive
v bitevnim opojeni desatnik ZouzZelik. Balény
spolecné tanc¢i mirové tance, eposy pratelstvi,
néhy a lasky.

Siréna se uzZ neozvala nejméné deset minut,
proto desatnik dava smluvenym gestem povel
k vynofeni ze zakopt.

Siréna uplné utichla. Jen dvé pozorné oci
upiraji pohled na dva podivné vojaky, bezbranné
a zranitelné.
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VytrZeni ze samoty. VytrZeni z Soku.

Vic tady dnes vojin a desatnik nesvedou.
I to je dost. Za zvuki neustalého Sifrovani
se pomalu vzdaluji. Generalové nadale oddané
pokracuji v bitvé o zdravi. Specialni jednotka —
s krycim nazvem ,,Zdravotni klaun‘ se =
presunuje na kvétu tfi [hodoninskd LDN
ve tietim poschodi]. 1 tam bude plnit své zvlastni
poslani v této zvlastni bitve: §itit mir, Sitfit radost.

Klid. Uvolnéni. Uleva. VytrZeni ze strachu. Y !v:}k .
e
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DOVETEK

Unor 2010
Mohl by to byt den jako kaZdy jiny... kdyby se
ve mné nemichaly pocity zoufalstvi a euforie, slzy
a smich... a méla jsem si ten den prosté pamatovat.
Predstavuje se mi 1ékar v Cervené kosili a jeho
zucastnény pohled napovida, Ze jsme v dobrych
rukou. Vétou ,,syn ted pujde na onkologickou
JIP* mi ale bere pevnou ptdu pod nohama.
Pred ocima mam obrazek zoufalého ditéte na
pristrojich a sebe s telefonem v ruce a s moznosti
kratkych informaci o zdravotnim stavu... tak to
prece na JIPkach byva. Rezignované ¢ekam na
zdvizenou ruku lékaie a STOP, dal uz nemuzete.
Nic z toho ale nepfichazi. Cestou mé 1ékar
uklidiiuje, Ze mohu byt se synem béhem celého
dne. Vstupujeme na pokoj a mifime k jediné
prazdné posteli. Bleda holcicka otvira oci a se
zvédavym pohledem pipne: ,,Kaun?“. Maminka
se usméje a vysveétli, Ze zdravotni klauni prijdou
az odpoledne. Viibec netusim, o ¢em mluvi, a ta
slova mi pfipadaji jako den a noc, dobro a zlo...
klauni a onkologie... klauni a onkologie. Opakuji
si ta slova stale dokola. Je viibec mozZné se tady
smat? Budu se zase smat? Zamyslené sleduji
vydéSeny vyraz svého ditéte. Uvidim ho jeSté
nékdy smat se? A mam na to viibec pravo? Smich
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je hlasitym projevem veseli, radosti, nadseni.
Nic z toho u mé momentaln€ nema misto.

Ze zamysleni mé vytrhava slabé bouchnuti.
Zvedam hlavu smérem k prosklenym dvefim,
do kterych narazi €lovék s Cervenym nosem.
Opakované se snaZzi dvere otevrit, ale jeho ::.
kolegyné mu je vzapéti zavira doslova pred
nosem. HolCicka na vedlejsi posteli radosti
poskakuje, aZ ji musi maminka napomenout,

Ze si vytrhne hadicky.

I mné se na tvari mihne prvni Gsmgév.

Klauni konecné vchazi do pokoje a zacina slovni
prestfelka mezi MUDr. Traktorem a sestrou

Sadrou. VSechny déti véetné mého syna zapliuji

pokoj hlasitym smichem, dév¢atka vyskaji a ja
najednou sly$im sama sebe... sméju se, upfimné
se sméju, az mi zasko€i chléb s pastikou.

Po chvili ziistdvame sami a smich se ozyva
z vedlejsiho pokoje. I kdyZ klauni odesli, dobra

nalada uz v mistnosti ztstala a ja si najednou

povidam s ostatnimi rodici... diky klauniim v
ze mé spadl vesSKkery strach a ostych. UZ vim,

Ze smich je tu nejen povolen, ale i vyZadovan /R

a ze diky tém tiZasnym lidem s ¢ervenym nosem
bude pobyt na onkologii veselejsi.

Srpen 2014
Je to den jako kazdy jiny... posledni sobota
v srpnu. Stojim tvari v tvar devadesatce
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zdravotnich klaunt. Zname se uz ¢tyfi a pul roku.
Tenkrat dokazali zazrak a ja mam diky praci
na onkologii moZnost vidét v jejich podani dalsi
a dalsi zazraky. MozZnost tcastnit se projektt jako
Cirkus Paciento ¢i Pfeztivky mame je pro mé
radost, dar, ale hlavné prostor k zamysleni
a pripomenuti toho, co je v Zivoté dulezité.
Jsou chvile, kdy nam pfijde nemoZné,
ba i nedistojné se smat... je to ale jen nas strach,
chvilich. Kdyz ho pifekoname, bude nam 1épe.
Slova maminKy, jejiZz syn sviij boj na onkologii
prohral, mluvi za vse:
,,Kdyby mi né€kdy nékdo fikal, Ze bude
moje dité leZet na smrtelné posteli, a ja se presto
budu umét zasmat, tak bych ho poslala asi
k Chocholouskovi, ale ono to tak opravdu bylo.
A vy jste na tom méli obrovskou zasluhu.
A maly nés vidél ,v pohodé’, ne zhroucené,
jsme na néj neprenaseli nas strach z toho vSeho
a za to budeme vZdycky vdécni.”
Zdravotni klauni jsou jako ucitelé, ktefi
nas mnohé naucili se znovu smat.

vvvvv

Katefina DoleZalovd
matka a socidlni koordindtorka Nadacniho
fondu détské onkologie Krtek
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