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Zdravotni klauni slavi 20 let existence. Prinesli dnes symbolickych 20
minut radosti lékarim a sestram celkem v 63 nemocnicich

PRAHA 29. 11. 2021 — Pravé pred 20 lety vznikla organizace, ktera umi prosvétlit
naro¢nou atmosféru tuzemskych nemocnic. Jeji Zdravotni klauni, kterych je nyni uz
86, za 20 let uskutecnili 45 832 klaunskych navstév, bavili pacienty a také
zdravotnicky personal neuvéritelnych 183 328 hodin.

Na zacdtku stdl jediny ¢lovék, vizionat, muzikant a klaun, Gary Alven Edwards. O tfi roky
pozdéji, vroce 2001, zalozil ob¢anské sdruzeni Zdravotni klaun, které funguje dosud. Po
dvaceti letech Uspésné ¢innosti navstévuji jeho profesionalni Zdravotni klauni pravidelné 63
nemocnic, 8 domovu pro seniory a 1 hospic.

,Odhadujeme, Ze jsme za téch dvacet let pobavili 1,146 milionu pacientd, predevsim déti.
Pokud bychom vsechny klauniddy naskldadali za sebe, vyslo by to témér na 21 let nepretrZitého
smichu. Nezastavila nds ani pandemie, byt jsme soucasné situaci své oslavy 20 let existence
pochopitelné museli uzptsobit,” Fika Katefina Slamova KubeSova, reditelka Zdravotniho
klauna.

Proto v pondéli 29. listopadu vyrazily vSechny regionalni tymy na klaunsky maratén s cilem
navstivit béhem jednoho dne 63 nemocnic a zdravotnickych zafizeni. Ve vSech chtéji vyjadrit
svlj dik za dlouholetou spolupraci zdravotnickému persondlu. ,V této sloZité situaci jim
chceme podékovat a prinést symbolickych 20 minut radosti, humoru a diki. Jsme tu nejen pro
pacienty, ale také pro né,” upozorniuje Katefina Sldamova Kubesova.

Jednim z prvnich Iékafd, ktery zaZil v Cesku Zdravotni klauny, je MUDr. Petr Lokaj, vedouci
|ékar JIP na klinice détské onkologie v Détské nemocnici FN Brno. , Tehdy jsem si nedokdzal
predstavit, Ze by tu Zdravotni klauni byli 20 let, ale jsem za to velmi rad. UmoZiiuji nasim malym
pacientiim zapomenout, kde jsou, co zaZivaji, a délaji jim Zivot na chvili péknéjsi. Mnohdy se i
stane, Ze détem miZeme sniZit mnoZstvi analgetik, protoZe v klaunové piitomnosti zapominaji
na bolest.”

Za dvacet let se Zdravotni klaun proménil. Cervené nosy, které symbolizuji jejich préci,
pronikaji stale na nova mista. Vznikaji nové programy, klauni skoli napfiklad i budouci Iékare,
poptavka po praci Zdravotnich klaun(l roste i v zafizenich pro seniory. Prevlada vsak kvalita
nad kvantitou. ,,Co se od mych zacdtki ve Zdravotnim klaunovi pred 20 lety zménilo? Urcite
bych rekl, Ze se znacné profesionalizoval. Klauni jsou odbornici na svij obor, ktefi museji byt
opravdu dobrymi herci a improvizdtory, musi mit ale do urcité miry také znalosti z mediciny,
psychologie a komunikace. Pravidelné se vzdéldvaji, prochdzeji uméleckymi dilnami a semindri
s odborniky a neustdle pracuji na tom, aby zachovali prvotridni troveri profesionality své
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prdce,” tika Petr Jarcevsky, umélecky reditel Zdravotniho klauna.

Neméni se vsak to podstatné. Humor a smich je pro Zdravotni klauny nejsilnéjsi zbrani proti
smutku. A vérte, Ze ji nevdhaji pouzit!
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Zdravotni klaun je dobrocinna organizace s narodni a mezinarodni ptisobnosti, ktera od
roku 2001 pomaha détskym i geriatrickym pacientim prochazet procesem lécby s
usmévem. V CR piisobi 86 profesionalnich Zdravotnich klaund, kteii pravidelné navstévuji
63 nemocnic, 8 domovi pro seniory ajeden hospic. Jejich poslanim je tvorit uvolnéné
prostredi nejen ve zdravotnickych zarizenich, prinaset radost a dobrou naladu na mista,
kde se jich prilis nedostava. Chceme odbouravat stres nejen pacienti, ale i jejich rodici a
pribuznych. Zkvalitiiovat senioriim podzim Zivota v domovech a v neposledni radé tésit a
vyvést ze stereotypu i samotny zdravotnicky personal.



