ZDRAV@TNI KLAUN

Zdravotni klauni nové rozdavaji radost seniordm v Jabloneckych Pasekach.
Drive narozené budou navstévovat ob tyden

Jablonec nad Nisou 11.4.2022 - Zdravotni klauni zacali po dohodé s Domovem diichodct
v Jabloneckych Pasekach pravidelné navstévovat seniory v ramci svého programu Humor pro dfive
narozené. Pfinesou jim radost, zabavu, chut do Zivota a hezké vzpominky. Seniorsky program rozviji
Zdravotni klaun uz 14 let.

S domovem pro seniory navazal Zdravotni klaun spolupraci v dubnu 2022 a bude sem dochazet kazdych
¢trnact dni. Na zavaznych a pravidelnych ndvstévach se organizace domluvily po specidlni tour na
podzim roku 2021. Tehdy Zdravotni klaun navstévoval geriatrickd zafizeni, do nichz pravidelné nechodi,
mezi nimi pravé i tento domov, ktery je pfizplsoben i specifickym potfebam klientd napfiklad s
Alzheimerovou nemoci. ,Zdravotni klaun tehdy pfinesl do naseho zafizeni mnoho veseli, smichu a
energie, ze které klienti Cerpali jesté dlouho po ndvstévé. Je to pro né Cerstvy vitr do jejich dni, klaunskd
ndvstéva je nuti byt aktivni, vzpominat, zapojit se, mit radost. To je pro né nesmirné cenné,” fika llona
Hlavkov4, socialni pracovnice domova.

Zdravotni klaun v dubnu navazal spolupraci také s dalsim domovem pro seniory, tentokrat v Brné.
Celkem tedy momentalné pravidelné navstévuje uz 10 geriatrickych zafizeni.

“Program pro seniory se samozrejmé lisi od téch pro déti. Pfi ndvstévdch v nich klauni nechodi v
doktorskych plastich, ale v elegantné ladénych kostymech, casto inspirovanych dobovou mddou,
folklorem apod. Maji i jind klaunskd jména. Za diive narozenymi chodi na navstévu, jako stari znami,
ktefi pfindsi zpravy z vnéjsiho svéta. Seniori si s nimi mohou zavzpominat, zazpivat pisnicku z dob svého
mlddi, popovidat, zatancit a samoziejmé se zasmdt. Klademe diraz na vyvoldvdni prijemnych
vzpominek a na aktivizaci, i kdyby to mélo byt “jen” poklepdvdni nohou v rytmu pisnicky. KdyZ je na to
prostor a prileZitost, miZe byt ndvstéva u seniort velmi bujard,” ¥ika Irena Dubail, garantka programu
Humor pro dfive narozené.

PfestoZe je organizace Zdravotni klaun spojenda zejména s odbourdvanim stresu v détskych
nemocnicich, od roku 2008 se specializuje i na seniorska zafizeni. Zdravotni klauni se pravidelné
vzdélavaji a dale se rozvijeji v oblastech komunikace, mediciny a psychologie. Diky své odbornosti tak
dokazou efektivné aktivizovat i seniory, vcetné téch s Alzheimerovou nemoci. V praxi to znamena, ze
navzdory dalSimu onemocnéni, jsou stdle v kontaktu pfedevsim s ¢lovékem a jeho Zivotnim pfibéhem,
jeho vzpominkami a jeho dusi. Seniorim s Alzheimerovou nemoci se tedy vénuji s timto védomim a
vznikaji krasnd setkani.



