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Zdravotni klaun spustil vlastni podcast pro seniory. Radio Klaun nabizi
autorské pribéhy i znamé pisné

PRAHA 27.2.2023 — Diky Zdravotnimu klaunovi nyni seniofi nemuseji chodit za zabavou
daleko. Organizace zverejnila sérii podcastii s nazvem Radio Klaun urcené pro starsi
publikum. Dfive narozeni si tak mGzZou uzit své oblibené znamé pisné, poslechnout si veselé
historky a vratit se do dob svého mladi. Jednotlivé dily jsou dostupné na Spotify nebo na
Apple Podcasts.

Napad na Radio Klaun pGvodné vznikl béhem pandemie, kdy
Zdravotni klauni nemohli seniory v geriatrickych zafizenich
navstévovat osobné. Nahrdvky klauni ztvarnili tak, aby bylo mozné
poslechnout si je jak ve skupiné pti spoleénych aktivitach, tak
individualné. Doted podcast organizace nabizela pouze ve
spolupracujicich domovech pro seniory, kde zpestifoval denni
program i v ¢ase, kdy tam klauni nemohou byt fyzicky.

RADI0 KLAUN

»Nasi klienti si porfad okamZité oblibili,” fika socidlni pracovnice
Alena Klepackova z domova pro seniory Mikuldskovo namésti v
Brné. ,,Zaujaly je jak tématem, tak délkou. Libily se jim predevsim
zajimavosti, které se v poradu zminiovaly, a také pisné, které znali a mohli si je pri poslechu zazpivat.
Uspéchy sklidily i bdsné, u nichZ vzdy figurovalo jméno autora, vtipné dialogy a tematicky ladéné vsuvky.
Vsichni se tésime na dalsi dily.”

Vzhledem k velké oblibenosti se Zdravotni klaun rozhodl jednotlivé dily zvefejnit na nejznaméjsich
streamingovych sluzbach, jako jsou Spotify a Apple Podcasts a dalsi platformy. Podcasty si tak nyni mGze
zdarma pustit kdokoliv, a to kdykoliv. Prozatim vyslo pét pfiblizné hodinovych epizod, posluchaci se vsak
muZou tésit i na dalsi, tematické dily, které se budou postupné béhem roku zverejriovat.

Celym podcastem prostupuje téma parniku a vin.
Porad se totiz plivodné natacel vimprovizovaném
studiu v prazském Karliné. Podtitulem radia je
proto Karlinsky parnik a také jednotlivé epizody
nesou nazvy jako Na vinach hudby nebo Na vinach
kras nasi zemé. Poradem provazi Petr Liska alias
korventni kapitdn Archibald, Marcela Sikova alias
BoZena Blazena, Martin Falar alias Maxmilian
Ledvinka a Zdenék Grecnar alias Bedfich Hubicka.

' ' — Vsichni jsou uZ fadu let Zdravotnimi klauny, ktefi
kromé détskych oddéleni také pravidelné navstévuji pravé zatizeni pro seniory. ,,Podcasty obsahuji
pribéhy a historky, veselé i poucné pisné vsech Zanri i ndlad, recepty dobrot tekutych i hutnych, hddanky
i jejich fesSeni, ale hlavné preddvaji jedinecnou atmosféru, kterd pri nahrdvdni vznikd,” popisuje Petr
Liska, herec, mim, rezZisér, Zdravotni klaun a strlijce podcastu. Na tvorbé nahravek se podilel také
profesionalni zvuka¥ a tvlirce rozhlasovych poradd Tomas Cerny.
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Humor pro dfive narozené je jednim z programd, kterymi se Zdravotni klaun zaméfuje na seniory.
Pravidelné navstévy geriatrickych oddéleni, domovt pro seniory a hospict doplfiuji Turné plna smichu,
kde klauni navstévuji zafizeni, kam bohuzel nem(Zou dochdzet pravidelné. Cilem vSech téchto navstév
je pfinaset seniorlim empaticky, s Uctou a pokorou humor a hezké vzpominky. ProtoZe, jak uvadi Irena
Dubail, koordinatorka programu: ,,S dobrou ndladou roste chut do Zivota.” V podobném duchu je
v planu také dalsi aktivita Zdravotniho klauna. V8echny podcasty nahraji na fyzickd radia s jednoduchym
ovladanim a ta poté klauni doruci do partnerskych zafizeni, aby si je mohli seniofi sami poslechnout,
kdykoliv budou chtit.

Podcasty jsou k dispozici k poslechu na Spotify, Apple podcasts, Youradio Talk a na Google Podcasts.
Fotografie najdete ZDE.
Vice o Radiu Klaun také na www.zdravotniklaun.cz/radioklaun.

ZDRAVOTNI KLAUN je dobro¢inna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym pacientdim, ale i
senioriim prochazet procesem lééby s Usmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou
naladu, a predevSim nadéji na mista, kde se jich pfiliS nedostava. Jedna se predevSim o détské nemocnicni
pokoje, specializované ambulance, lé¢ebny, stacionafe i domacnosti pecujici o téice nemocné déti. V Ceské
republice plsobi 93 profesionalnich Zdravotnich klaunt, ktefi pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovl
pro seniory a 1 hospic. Kromé programi zamérenych na déti a seniory experti ze Zdravotniho klauna také
pravidelné skoli zdravotnicky personal a studenty Iékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/
www.instagram.com/zdravotniklaun/
www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo
www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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