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Détské rehabilitace hrou. Zdravotni klauni navstévuji nové oddéleni

v rve

PRAHA 25. 4. 2023: Organizace Zdravotni klaun rozsifila portfolio détskych oddéleni, ktera pravidelné
navstévuje. Nové je soucdasti péce oddéleni Détské rehabilitace ve Fakultni nemocnici v Motole
v Praze. Na doporuceni fyzioterapeutt se klauni pFi navstévach zaméruji na procvicovani konkrétnich
¢asti téla zabavnou formou, individualné a na miru potfebam pacienta.

Oddéleni détské rehabilitace ve FN Motol je v soucasné dobé jedinym oddélenim, kde Zdravotni klauni
aktivné plsobi nejen na zlepSeni psychického stavu malych pacientd, ale také primo na zlepseni jejich
stavu fyzického. Zdravotni klauni dostanou na zacdtku ndavstévy informace od zdravotnického
personalu, jaké casti téla by mély déti procviCovat, jakym zplsobem a jak intenzivné. Poté malé
pacienty zapojuji do hry tak, aby rehabilitovali _
pfesné to, co je potieba. VyuZivaji ktomu ..
zejména cirkusové prvky, napfiklad nacvik
Zonglovani.

,Na své klaunské ndvstévy mdme pozitivni
ohlasy malych pacientd, jejich rodicu i
zdravotniho persondlu oddéleni, se kterym
jsme za krdtkou dobu navdzali opravdu
skvélou, profesiondini a zdroverni velmi
pratelskou spoluprdci,” tikd Richard Fiala,
dlouholety Zdravotni klaun a specialista na
tomto oddéleni.

Ze jsou Zdravotni klauni pfi procesu uzdravovani pacientd pfinosem, potvrzuje i staniéni sestra oddéleni
Détské rehabilitace FN Motol Eva Frohlich: ,,Déti pfi klaunskych ndvstévdch velmi dobre spolupracuji a
klaunské ndvstévy si uzivaji. Je také skvélé, Ze se do této formy rehabilitace zapojuji i rodice, cozZ jim
umo?ziiuje také se trochu odreagovat. Mohou se takto spojit se svymi détmi a cas stravit spolecnou hrou.
UZasné!”

Napad pozvat Zdravotni klauny k pravidelné spolupraci dostal Filip Jevi¢, vedouci fyzioterapeut oddéleni
a zaroven herec a reZisér. ,Pro nase oddéleni je klicovd mezioborovd spoluprdce jak v rdmci
medicinskych specializaci, tak v ramci Feknéme psychosocidlnich sloZek osobnosti. Toto propojeni
zdbavy a terapie, medicinského svéta s uméleckym, se mné osobné velmi libi a pfijde mi velmi prinosné.”
Po pilotnim ladéni programu hodnoti spolupraci nadmiru Uspésné: , Troufdm si fict, Ze vSichni kolegové
napfri¢ odbornostmi, tedy rehabilitacni Iékari, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, logopedi, psychologové, i
sestricky a sanitdrky, jsou ze spoluprdce nadSeni. Klauni navic pomdhaji nejen nasim détskym
pacienttim, ale i ndladé celého tymu na détskych rehabilitacnich lGZkach.”

Na oddéleni Détské rehabilitace dochazi pravidelné ustaleny tym 14 zkuSenych Zdravotnich klaunek a
klaund, ktefi jsou specidlné proskoleni pro tuto specifickou praci. ,Zdravotni klauni prochdzeji
pravidelnym vzdélavdnim v oblastech mediciny a komunikace, jde o opravdové profesiondly z oboru na
pomezi zdravotnictvi, psychologie a kultury. Casto se ale stdvd, stejné jako v tomto pfipadé, Ze si klauni
najdou svou specializaci — at uZ je to napriklad prdce se seniory, na psychiatrii, muzikoterapie nebo
pravé rehabilitace,” dopliiuje umélecky feditel Zdravotniho klauna Petr Jarcevsky. ,V této oblasti se pak
hloubéji vzdéldvaji a snaZi se aktivné se rozvijet,” dopliuje.
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ZDRAVOTNI KLAUN je dobrocinna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym pacientim, ale i seniordim
prochazet procesem lécby s tsmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou néladu, a predevsim nadéji
na mista, kde se jich pfilis nedostava. Jedna se predevsim o détské nemocnicni pokoje, specializované ambulance, |1éCebny,
stacionare i domacnosti pecujici o tézce nemocné déti. V Ceské republice ptisobi 93 profesionalnich Zdravotnich klaunti,
ktefi pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovl pro seniory a 1 hospic. Kromé programd zamérenych na déti a seniory
experti ze Zdravotniho klauna také pravidelné Skoli zdravotnicky personal a studenty |ékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/
www.instagram.com/zdravotniklaun/
www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo
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