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Cirkus Paciento slavi 20 let.

Netradi¢ni program se z Ceska rozsifil do celého svéta

Praha 16.09.2024: Tydenni program pro déti, které travi velkou cast svého Zivota v Ié¢ebnych
zarizeni. To je Cirkus Paciento, program organizace Zdravotni klaun. Uz 20 let klauni v letnim obdobi
obrazeji nemocnice a jina Iécebna zafizeni a uci déti spousté novym dovednostem — Zonglovani,
kouzleni, akrobacii. Na zavér tydne program vrcholi slavnostnim predstavenim v pravém
cirkusovém sapito.

Cirkus Paciento se poprvé konal ve spoluprdci s détskou onkologii v Brné. Ndpad vznikl v hlavé Garyho
Edwardse, zakladatele organizace Zdravotni klaun. ,,Moje plvodni myslenka byla probudit zdjem,
protoZe zdjem o cokoli znamend zdjem o Zivot a zdjem o Zivot je nedilnou souldsti procesu
uzdravovdni. Déti se navic casto zajimaji o cirkusové uméni a kouzla. Na zacdtku trvalo néjakou dobu,
neZ jsme formdt vyladili. Za ta léta jsme navstivili desitky zarizeni, cirkusovali se stovkami malych
pacient a program jsme rozsifili do 9 dalsich zemi, napriklad Litvy, Chorvatska, Madarska, Slovinska
nebo Jorddnska Ci Palestiny a bohaté z néj Cerpaji i mezindrodni klaunské programy Emergency Smile,
ktery vysild klauny do krizovych oblasti po celém svété.”

Pro déti dlouhodobé pobyvajici v
nemocnici je duleZité najit radost a
chut do Zivota. V nemocnici slysi spi$
véty typu ,co ti je, co té boli, co té
trapi“. Zdravotni klauni fikaji néco
jiného: ,ukaz, co té bavi, co dokazes”.
Dité se tak prepne do pozitivniho
maodu, zaZiva pocit Uspéchu,
vyjimecnosti, soundleZitosti. Vznikaji
nova pratelstvi, nové dovednosti a
zajmy. Béhem cirkusového tydne nauci
Zdravotni klauni, ktefi jsou vyjimecné v
civilu a bez cervenych nos(, déti
spoustu zajimavych véci — kouzleni, Zzonglovani, akrobacii. Na zavér vsichni vystoupi v kostymech na

slavnostnim predstaveni, které se kond v pravém cirkusovém Sapitd. Na to se déti tési a téseni
probouzi radost a zdjem o Zivot.

Jubileum Zdravotni klauni oslavili v Hamzové odborné |é¢ebné v LuZi — KoSumberku, kam se

s programem vydavaji kazdoro¢né. ,,Program pomdhd sniZovat stres a uzkost spojené s dlouhodobou
hospitalizaci a prispiva k celkovému zlepseni psychické pohody pacienti. Zdroveri podporuje socidlni
interakci a zapojeni pacienti do kolektivnich aktivit, coZ ma pozitivni vliv na jejich motivaci a celkovy
pribéh lécby. Cirkus Paciento se ukdzal byt hodnotnym doplrikem tradicnich rehabilitacnich metod,
ktery prindsi radost a smich do prostredi Ié¢ebny a pfispivad k rychlejsimu a prijemnéjsimu uzdravovdni
pacientu,” fika Jifi Kubes, vedouci PR a marketingu z koSumberské 1écebny.

V poslednich letech se ukazalo, Ze ma tento program obrovsky pfinos také pro déti hospitalizované na
psychiatriich. Cely spolecné straveny tyden i zavérecné predstaveni jsou sestaveny tak, aby détem
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umoznily skute¢né vyniknout, coz je pro rozvoj osobnosti u déti s poSramocenym sebevédomim
nesmirné dualezité.

.

,»Cirkus Paciento? To jsou Zdravotni klauni kaZdy den, po cely tyden. Nejvétsi prinos vidim v tom, Ze se
déti nauci véci, k nimz se bézné nedostanou. Péstuji si pfi tom pocit, Ze naucit se dad vse, a kdyz néco
nejde, viibec to prece nevadi. Hodné to u nich zvedd sebevédomi. Na zdvér publikum déti odmeéni tou
nejvétsi poctou, a to potleskem. Je to sice véc bandlini, nicméné kaZdy vi, jak dobre se pri ni citi,” fika
Tomas Firstl, zdravotni bratr z Détské psychiatrické nemocnice v Lounech.

ZDRAVOTN{ KLAUN je dobroginnd organizace, ktera od roku 2001 pomahé zejména détskym pacientim, ale i seniorlim prochéazet
procesem lécby s Usmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou naladu, a predevsim nadgji na mista, kde se
jich prilis nedostdva. Jedna se predeviim o détské nemocni¢ni pokoje, specializované ambulance, lécebny, stacionare i
domécnosti peéujici o t87ce nemocné déti. V Ceské republice plsobi 94 profesionalnich Zdravotnich klaund, ktefi pravidelné
navstévuji 66 nemocnic, 11 domovl pro seniory a 1 hospic. Kromé program( zamérenych na déti a seniory experti ze Zdravotniho
klauna také pravidelné skoli zdravotnicky personal a studenty lékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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