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Pfes 4 600 navstév nemocnych déti, dospélych, ale i seniorti. Zdravotni
klauni v roce 2022 zvladli historicky nejvyssi pocet klauniad

Praha 6. inora 2023 - Zdravotnim klauniim se v roce 2022 podafilo rozesmat vice pacientt,
nez kdy dtiv, a to i pres vyzvy v podobé doznivajici pandemie a privalu téch, ktefi byli nuceni
kvali valeénému konfliktu utéct ze svého domova. Uskutecnili pfes 4 600 klauniad. Jedna se
o historicky nejvyssi pocet od zaloZeni organizace.

Mimoradné uspésny rok klauni ukoncili s celkovym rekordnim poctem 4 617 navstév. “Mnoho z nds si
moznd minuly rok nespoji na prvni dobrou se slovem radost. Celime krizim, které byly je§té neddvno
realitou pouze ve sci-fi filmech. Zdravotni klaun je vsak stabilni organizace a jeji poslani rozddvat smich
a nadéji je tady stdle. A i kvili aktudlni situaci nabyvad na stdle vétsi duleZitosti,” fika Katefina Slamova
Kubesova, feditelka organizace.

Nejvyssi pocet klaunidd se mohl uskutecnit i diky posileni klaunského tymu. Po nékolika kolech
vybérového fizeni a naroéném zaskolovacim procesu pfijal Zdravotni klaun celkem 8 novych klaun(.
»MUj prvni klaunsky rok byl...Plny, emotivni, inspirativni. Protkdn pribéhy, poucenimi a zkusenostmi.
Ldskyplny. Dodal mi nadéji, Ze si to tady, na té nasi zemékouli, umime udélat krdsné a smichuplné,“
hodnoti svij prvni rok na pozici Zdravotniho klauna Tomas Zilinsky alias doktor Marcel Slepicka.

Kdyz klauni berou smich vazné...

Uplynulé mésice byly pro organizaci vyznamné také na poli védeckém. Diky

vyzkumu programu NOS! (Na Operacni Sal!) se potvrdily pozitivni Gcinky N i
intervence Zdravotnich klaunl na déti podstupujici operaci. Vyzkum o
prokazal, ze takovéto déti jsou diky klaundm klidnéjsi a spolu s rodici

vykazuji také lepsi naladu. Zavéry studie byly pfedmétem diskuse na s

nékolika odbornych konferencich, v prosinci dokonce v Evropském
parlamentu. Klauni jako Fecnici také vystoupili na mezinarodnich o 06
konferencich Healthcare Clowning International Meeting v Haagu a  Operacni sall Vyzkum pozitivnich

uc¢ink( intervence Zdravotnich

Evropské konferenci integrativni mediciny v Portu. Kaund na déti  podstupujict
operaci je k dispozici ke stazeni

V lofiském roce i nadale pokracovala nékolikaletd spoluprace s2. a 3. _

; . K . .. , www.zdravotniklaun.cz/vyzkum/

|ékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze. Lektofi ze Zdravotniho klauna

seznamovali studenty nejen s principy jejich prace v nemocnici, ale

zejména s moznostmi, jak vyuzit humor jako uacinny komunikaéni prostfedek s pacienty a jejich

rodinami. Nechybély ani seminare pro zdravotni persondl pfimo v nemocnicich.

Radost a smich i na novych mistech
Diky naboru novych posil s cervenym nosem se ke stavajicim programim pridaly také dva zbrusu nové.
Zaprvé navstévy na détské rehabilitaci pecujici o déti s poruchami hybnosti a opoidénym
psychomotorickym vyvojem, zadruhé Patecni pohotovost v nemocnici Motol, kde hry a vznikla zabava
dokdzou uplné zménit atmosféru prostfedi a zahnat strach a
psychickou nepohodu ditéte. Pravidelné také zacali Zdravotni klauni
jezdit do dvou novych domov pro seniory.

Provoz se naplno vratil do predcovidového stavu a klauni se opét
vydali na Turné plné smichu napfi¢ republikou, aby rozvazeli baliky
pozitivity a legrace. A protoze jsou Zdravotni klauni pfipraveni takika
na vSechno, dokazali pomahat i ve chvili, kdy v Evropé nastal valecny
konflikt na Ukrajiné. ,,Kromé klaunovdni na hranicich jsme mnoho
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tydni rozddvali radost v asistencnich centrech v Praze i Ostravé. Byli jsme svédky, Ze humor a smich
nepotrebuji tlumocnika a neznaji hranice,” uvadi feditelka Zdravotniho klauna Katefina Sldmova
Kubesova.

Cerveny nos trhal rekordy

V prlibéhu roku se mali pacienti mohli samoziejmé také tésit
na klasické klauniddy v nemocnicich, na specializovanych
ambulancich nebo na oddélenich ndsledné intenzivni péce.
Nechybély ani navstévy starSich pacientll vdomovech pro
seniory ¢i v hospicich. Klauni stihli uskutecnit napfiklad 3 659
pravidelnych klauniad pro déti v nemocnici, 308 doprovodu
na operacni sal, 145 individualnich navstév vazné nemocnych
déti nebo 329 klaunidd pro seniory.

Pravideiné kiauniddy pro déti 3659

p . .y S vy v Jur Speciain ; 533
Zdravotni klauni tak vstupuji do roku 2023 silnéjsi nez dfiv, B

pfipraveni proménit pla¢ vsmich a zménit atmosféru  Kiuniady pro diive narozené 329
v kazdém zdravotnickém zafizeni, kde je potfeba. Virtudlni klaunlidy 96

Kompletni zavére¢nou zpravu shrnujici uplynuly rok organizace Zdravotni klaun najdete na
www.zdravotniklaun.cz/o-nas. Stahnout si ji mizZete ZDE.

Vic informaci poskytne:

Barbora Melisikova

Account Manager
barbora.melisikova@taktig.com
tel.: 739 464 855

ZDRAVOTNI KLAUN je dobrocinna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym, ale
i geriatrickym pacientiim prochazet procesem lé¢by s ismévem. Poslanim Zdravotniho klauna je
pfinaset radost, dobrou naladu, a predevsim nadéji na mista, kde se jich prilis nedostava. Jedna
se zejména o détské nemocnicni pokoje, specializované ambulance, domacnosti pecujici o téice
nemocné déti a dalsi zdravotnickd zafizeni pro déti. V Ceské republice plsobi 93 profesionalnich
Zdravotnich klaund, ktefi pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovt pro seniory a 1 hospic.
Kromé programu zamérenych na déti a seniory Zdravotni klaun také pravidelné Skoli personal a
studenty lékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz
www.facebook.com/zdravotniklaun/
www.instagram.com/zdravotniklaun/
www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo
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