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Prazdniny na detském oddéleni v nemocnicich?
S Cirkusem Paciento zaziji deti |éto plné smichu

PRAHA 17. 7. 2023 — Ne vSechny déti maji moZnost zazit dvoumésicni prazdniny naplno.
Mnoho z nich musi vyménit tabory a dovolenou u more za pobyt na détském oddéleni v
nemocnici. Zpestfit letni dny malym pacientim chtéji i letos Zdravotni klauni se svym
programem Cirkus Paciento, béhem kterého se déti cely tyden uci novym akrobatickym ci
kouzelnickym trikiim, které pak v zavéru tydne predvedou na velkolepém predstaveni
v cirkusovém Sapité.

Cirkus Paciento je promysleny tydenni program s vlastni metodikou uréeny détem, které travi
svij Cas v |écebnych zafizenich. Béhem cirkusového tydne se pod vedenim Zdravotnich klaung,
ktefi jsou v civilu a bez ¢ervenych nosu, nauci spoustu zajimavych dovednosti od kouzleni pres
zonglovani a akrobacii az po zpivani, tanceni nebo recitovani poezie. Na zavér déti vystoupi
v kostymech na slavnostnim predstaveni, které se kond v pravém cirkusovém Sapité. Co
vsechno se naucily, predvedou pred zraky rodicl i dalSich malych pacienta.

Takové aktivity pfinaseji détem radost, povzbuzeni a nadéji. S lepsi naladou se pak probouzi
také chut zajimat se o véci okolo sebe a hrat si. Program malym pacientdm navic dodava pocit,
Ze néco dokazou, a pomaha jim vyniknout, coz pozitivné plisobi na jejich psychiku.

,Nejvétsi prinos Cirkusu Paciento vidim v tom, Ze déti aspon na chvili zapomenou, Ze jsou
v nemocnici. BEhem jednoho tydne se prenesou do zcela jiného svéta plného smichu a zabavy.
Cas trdvi v prostredi novych kamarddi, kdy se spole¢né uc¢i novym dovednostem, které
publikum ndsledné oceni poradnou ddvkou potlesku. MiZou si tak uZit prazdniny, i kdyzZ je travi
v nemocnici,” fika Klara Pale¢kova, manazerka klaunského tymu.

Organizace Zdravotni klaun pofada program uz vic nez 20 let. Kazdorocné s nim objede sedm
zatizeni a v kazdém z nich travi cely tyden s pfiblizné dvaceti détmi. Cirkus Paciento je pro né
mnohdy obrovsky zaZitek, na ktery jesté dlouho vzpominaji.

,Cirkus byl fakt nddherny. KaZdy den jsme hodné cvicili a trénovali, a nakonec jsme vystupovali
v sapito jako pravi cirkusdci. Naucili jsme se hodné nového a byla to sranda,” svéfily se déti na
onkologickém oddéleni nemocnice v Olomouci. Jejich nadseni sdili i Michaela Hradilov3,
koordinatorka projekt( pacienty z organizace Sance Olomouc, 0.p.s., ktera se dlouhodobé
vénuje détskym onkologickym pacientim: ,Se Zdravotnim klaunem spolupracujeme
dlouhodobé, Cirkus Paciento je jednim z nddhernych programd, na které se déti v lété opravdu
tési. Diky klaunim se prenesou do svéta her, kouzel, akrobacie a zapomenou alespon na chvili
na to, Ze byly Ci jsou vdZzné nemocné. Diky profesionalité Zdravotnich klauni mdme zdroveri
jistotu, Ze budou brdt ohled na zdravotni stav malych pacient(.”
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Celkem 16 Zdravotnich klaunG tak stravi své léto na cestach napfi¢ Ceskou republikou, aby
prinaseli dobrou naladu a smich détem, které si nemUZou uzivat prazdniny stejné jako ostatni.

ZDRAVOTNI KLAUN je dobroéinna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym pacientlim, ale i
seniortim prochazet procesem lécby s ismévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou naladu,
a predevsim nadéji na mista, kde se jich pfFiliS nedostava. Jedna se predevSim o détské nemocnicni pokoje,
specializované ambulance, lé¢ebny, stacionafe i domacnosti pedujici o téZce nemocné déti. V Ceské republice
pusobi 93 profesionalnich Zdravotnich klaunt, ktefi pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovi pro seniory
a 1 hospic. Kromé programti zamérenych na déti a seniory experti ze Zdravotniho klauna také pravidelné skoli
zdravotnicky personal a studenty Iékaiskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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