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Kde je smich, je i nadéje

Vanoce v nemocnhici a s usmévem? Zdravotni klauni i letos miri za
pacienty po celém Cesku

Praha 11. 12. 2025: €as klidu, setkavani s rodinou a drobnych radosti, které délaji z konce roku néco
vyjimecného. Tak néjak vypada idealni pfedstava Vanoc. Jenze nemoc si svatky nevybira a pro fadu
déti v nemocnicich a seniort v geriatrickych oddélenich ¢i domovech tak prosinec pfedstavuje spis
Iécbu, cekani a dny mimo domov. Ani letos nenechaji Zdravotni klauni tyhle lidi na holickach, a pokusi
se vykouzlit aspon kousek vanocni atmosféry a tsmévy na tvaFi tam, kde museji travit Vanoce.

V obdobi kolem Vénoc planuje organizace Zdravotni klaun v nemocnicich a zafizenich pro seniory
celkem 420 klauniad. Zdravotni klauni budou u déti i seniorG po celé Ceské republice pfitomni také
bé&hem svateénich dni, véetné navitév na Stédry den.

,KdyZ museji déti travit Vdnoce v nemocnici, je to pro né i pro jejich rodice obzvldst tézké. Misto domova
a ocekdvané svdtecni radosti prichdzeji nejistota a dlouhé cekani,” rika Klara Paleckovd, manazerka
klaunského tymu. ,My vsem, které béhem téchto dni navstivime, prindsime radost, usmévy a védomi,
Ze v tom nikdo neni sdm. A prdvé o svdtcich je tato sluZba jesté intenzivnéjsi neZ jindy.”

Specidlni vanocni klauniady

Vedle pravidelnych ndvstév chystaji Zdravotni klauni i nékolik svate¢né ladénych, ,,specidlnich” klauniad.
Béhem nich se béZna nemocnicni realita na chvili proméni: jednou se klauni prevlecou tfeba za vanocni
stromecek, jindy zpivaji koledy, nékdy se zase pfivedou smyccovy kvartet s baletkou nebo pfipravi
nendpadné vanoclni prekvapeni tém, ktefi svatky museji travit mimo domov.

Terminy letosnich specialnich klauniad

Datum ‘ Hodina Zarizeni

15.12.2025 K upfesnéni | Charitni dim sv. Vaclava, Ostrava-Hefmanice
16.12. 2025 13:00 FN Olomouc

17.12.2025 09:30 Nemocnice Pelhfimov

22.12.2025 K upfesnéni | Domov Slunovrat, Ostrava

22.12.2025 10:00 FN Motol

24.12.2025 09:30 FN Brno — détska nemocnice

Usmévy i pro seniory a zdravotniky

Zdravotni klauni mysli také na seniory, ktefi travi svatky v pé¢i mimo domov nebo na nemocnicnich
lGzkach. Prichazeji za nimi jako stafi znami — s pisni¢kami, kratkymi pfibéhy, drobnou improvizaci, a
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hlavné s upfimnym zdjmem. Nejde o velkd gesta, ale o pfitomnost, ktera dokaze ztisit samotu a
pfipomenout, Ze na né ostatni o Vanocich mysli.

A protoZe svatecni dny byvaji narocné i pro zdravotnicky persondl, vénuji klauni pozornost také jim.
Kratké mikropauzy s humorem a lidskosti pomadhaji uvolnit napéti a dodat silu do dalSich smén.

Nanocéni svatky znamenaji blizkost a bezpeci. Pravé proto je pro nds tak daleZité byt v téchto dnech
tam, kde je lidem nejvic smutno a nejvic stesku: u déti a seniort, ktefi nemdzZou svdtky travit se svymi
blizkymi,” fika Katefina Slamova Kubesov4, feditelka organizace Zdravotni klaun. ,, Neprindsime velké
dary, ale néco, co md pri lé¢bé obrovskou silu: chvili radosti, uvolnéni a obycejny lidsky kontakt. O
svdtcich, jako jsou Vdnoce, se to ceni dvojndsob.”

Fotografie ke staZeni najdete na tomto odkazu.

ZDRAVOTN{ KLAUN je dobrotinnd organizace, kterd od roku 2001 pomah& zejména détskym pacient(im, ale i seniortim prochazet
procesem |éCby s Gsmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je prinadset radost, dobrou naladu, a predevsim nadéji na mista, kde se
jich pfili§ nedostdvad. Jedna se predevsim o détské nemocniéni pokoje, specializované ambulance, |é¢ebny, stacionare i
domécnosti pecujici o téZce nemocné déti. V Ceské republice plsobi 94 profesionalnich Zdravotnich klaund, ktefi pravidelné
navs$tévuji 66 nemocnic, 11 domov( pro seniory a 1 hospic. Kromé program( zamérenych na déti a seniory experti ze Zdravotniho
klauna také pravidelné skoli zdravotnicky personal a studenty lékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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