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ZDRAV@TNI KLAUN

Vénuj usmev, klaun ho doruci!
Zdravotni klaun znovu slavi Mezinarodni den Usmévu

Praha 30. 9. 2025 — Mezinarodni den tsmévu (World Smile Day) letos pfipada na patek 3. fijna a uz
podruhé se k jeho oslavam pfipojuje dobro¢inna organizace Zdravotni klaun. Usmév a radost jsou
jejich hlavnimi ,lé¢ebnymi ndstroji“, proto chtéji tento den pravidelné pfipominat. Letos se o
dileZitosti tsmévu v Zivoté muZete presvédcit ve spolecnosti Zdravotnich klaunti v obchodnim
centru Westfield Chodov.

Oaza radosti na Chodové

Kdo bude mit v patek cestu kolem prazského nakupniho centra Westfield Chodov, m(ze se od 9:00 do
19:00 zastavit v Oaze radosti — interaktivni stanu ve tvaru ¢erveného klaunského nosu. Zdravotni
klauni tu pfipravi drobné aktivity a prekvapeni, jejichZ cilem je jediné: vykouzlit Usmév na tvari
kazdého navstévnika. Pfijit je samozifejmé mozZno i cilené, protoZe Usmévu neni nikdy dost.

,Usmév je moznd ten nejlevnéjsi, ale taky jeden z nejvzdcnéjsich dart, ktery mize nabidnout kazdy z
nds. Nasim posldnim je rozddvat ho tam, kde chybi — at uZ v nemocnicich, domovech seniorii nebo v
kaZdodennim Zivoté. Proto jsme se rozhodli z Mezindrodniho dne usmévu udélat tradici,” fika Katefina
Slamova Kubesov3, reditelka organizace Zdravotni klaun.

Najdi si cestu k ismévu
Kdo se na Chodov nedostane osobné, mize ,,s Usmévem* slavit na sitich. Zdravotni klauni pfipravili

nové video s mottem Vénuj tsmév, klaun ho doruéi. Usmév staci sdilet — a hned putuje k dal$im
lidem.

At uz se lidé k akci v Chodové pripoji nebo se rozhodnou zlistat doma, mdzou letos v kazdém pripadé
zkusit poslat Usmév nékomu ve svém okoli. Staci tfeba usmat se na kolegu ¢i kolegyni cestou do
prace, poslat veselou zpravu kamaraddm nebo udélejte drobnou laskavost souseddim. Usmév se §ifi
rychle a darce nic nestoji.

Proc slavime?

Koreny tohoto dne sahaji az do roku 1963, kdy umélec Harvey Ball vytvofil prvni smajlik. V roce 2012
pak Organizace spojenych narodu ve své Svétové zpraveé o Stésti zd(iraznila, Ze radost a spokojenost
jsou zakladnimi hodnotami, které podporuiji kvalitu Zivota a zdravi. A pravé na to chce Zdravotni klaun
letos opét upozornit.

ZDRAVOTNI KLAUN je dobrocinnd organizace, kterd od roku 2001 pomahé zejména détskym pacienttim, ale i seniortim prochézet
procesem lécby s Usmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou naladu, a pfedevsim nadéji na mista, kde se
jich pfili§ nedostdva. Jednd se predevsim o détské nemocniéni pokoje, specializované ambulance, |écebny, stacionare i
domaécnosti petujici o téZce nemocné déti. V Ceské republice plisobi 94 profesionéinich Zdravotnich klaund, ktefi pravideln&
navstévuji 66 nemocnic, 11 domov( pro seniory a 1 hospic. Kromé program( zamérenych na déti a seniory experti ze Zdravotniho
klauna také pravidelné skoli zdravotnicky personal a studenty Iékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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