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Zdravotni klauni prolamuiji strach z radosti a smichu i v tézkych
chvilich paliativni péce o déti

PRAHA 23.10. — Klaunovani a paliativni péce. Zdanlivé jde o dva oddélené svéty. Realita vSak
jasné ukazuje, Ze to tak neni. Dokazuje to plisobeni Zdravotniho klauna, ktery uz deset let
pomaha téice nemocnym détem i jejich okoli. Stava se tak vitanou soucasti tymu paliativni
péce. Nejnovéji zacal spolupracovat s oddélenim nasledné intenzivni péce (NIP) ve Vojenské
nemocnici Olomouc.

Oddéleni nasledné intenzivni péce pro déti jsou velmi ndrocna pracovisté. Klauni zde pracuji s
dlouhodobé velmi vazné nemocnymi malymi pacienty. Ti jsou ¢asto na pfistrojich a trpi
rdznymi handicapy, které jim zabranuji reagovat na vnéjsi podnéty. Jejich jedinym Zivotnim
prostorem je nemocnic¢ni IGzko, kde travi prakticky cely svUj Zivot. Zdravotni klauni i oSetfujici
personal jsou presvédceni, Ze je systematickd prace s nimi, predevsim za pomoci hudby,
nesmirné dilezita.

,O prdci Zdravotnich klaund jsem néjaké povédomi méla, ale efekt jejich ndvstév u nds na
oddéleni NIP mnohondsobné predcil veskerd ma ocekdvani,” uvadi fyzioterapeutka Barbora
Capkova. ,, Tény a hudba klauni prosviti cely pokoj a ta atmosféra se pak prendsi ddle. Funguji
jako motoripro nds, pro persondl. Vidét déti, u kterych jsme uz nepredpokldadali zlepseni stavu,
jak najednou na muzikoterapii reaguji, je pohlazeni na dusi.”

Organizace Zdravotni klaun neni v této oblasti novackem. Za poslednich 10 let maji jeji klauni
za sebou pres 100 domacich navstév u téZzce nemocnych déti v programu Prezivky mame!, od
roku 2019 chodi pravidelné do Nemocnice Hofovice na oddéleni nasledné intenzivni péce pro
déti. A v neposledni fadé, ve spoluprdci s Mobilnim hospicem Strom Zivota pravidelné porada
tydenni program Cirkus Paciento pro pozlstalé déti, které maji ¢i mély v rodiné odchazejiciho
rodice nebo sourozence.

,Klaunovani pro téZce nemocné déti miuzZe na prvni pohled pisobit nepatficné. My vsak chceme
upozornit, Ze takové vnimadni je vyslovené chybné. Podle zkusenosti, které jsme za ta léta
nasbirali, je jasné, Ze mezi rodinami s téZce postizenymi détmi a spolecnosti vznikaji pfikopy,
které se snaZime premostovat,” tika Klara Paleckova, garantka program0 paliativni péce
organizace Zdravotni klaun a dopliuje: , Hlavnim posldnim Zdravotnich klaunt v radmci
paliativniho tymu je vrdtit do Zivota téZce nemocnych déti pfirozené a obycejné véci.”

Rodiny se totiz podle primarky Oddéleni klinické psychologie FN v Motole Zuzany Kocabové
mohou kvlli nemoci ditéte dostat nékdy aZ do socialni izolace: ,,Ani blizké okoli rodin casto
nemusi védeét, jak se ma ke clenim rodiny chovat ¢i s nimi komunikovat, nékdy se tak mohou
kontaktu i vyhybat. Casto ale pravé konverzace o obycejnych vécech miiZze byt néco, co rodi¢
chronicky nemocného ditéte oceni — mUlze se tak alespon na chvili citit normalné.

Kocabova upozorfiuje i na to, ze se v nékterych pripadech rodina nemusi byt schopna
dostatecné vénovat sourozencim nemocnych déti. ,Zdravi sourozenci mohou trpét
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odloucenim od rodice, ktery musi travit ¢as s nemocnym ditétem v nemocnici nebo pro
ndrocnou péci o nemocné dité nemusi mit dostatek energie na jiné aktivity."

Pravé na principu komunitniho zaclenéni rodiny i jejiho okoli mimo jiné funguje program
Prezlivky mame, kdy Zdravotni klauni navstévuji nemocné déti pfimo u nich doma. , Rodiny se
dostdvaji do socidlni izolace, kterou chceme prolomit. Zasmdt se, i kdyZ je vase dité vazné
nemocné, je ulevné. Pokud rodina pfestane fungovat, nepomuzZe ani svému ditéti. Proto se
snaZime zapojit vSechny jeji ¢leny, ale i kamarddy ditéte a sousedy tak, abychom rodinu
pomohli z izolace dostdvat, “ upozornuje Paleckova.

ZDRAVOTNI KLAUN je dobrocinna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym pacientiim, ale i
seniorlim prochazet procesem lééby s iusmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou
naladu, a predevsim nadéji na mista, kde se jich pfilis nedostava. Jedna se predevsim o détské nemocnicni
pokoje, specializované ambulance, l1é¢ebny, stacionaie i doméacnosti pecujici o téice nemocné déti. V Ceské
republice pusobi 93 profesionalnich Zdravotnich klaunt, ktefi pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovi
pro seniory a 1 hospic. Kromé programl zamérenych na déti a seniory experti ze Zdravotniho klauna také
pravidelné skoli zdravotnicky personal a studenty lékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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