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Predoperacni Uzkosti trpi az 60 % déti. Klaunska navstéva je
jednim z alternativnich prostifedkd, které sniZuji miru stresu
pred zakrokem. V rdmci programu NOS! se ve Fakultni nemoc-
nici v Motole uskute¢nil v roce 2020 vyzkum pozitivnich uéin-
kd intervence Zdravotnich klaund.

Co je NOSI!?

Klaunsky program NOS! (Na Operacni Sél!) je uréeny détem, které ceka-
jichirurgicke zakroky. Zdravotniklaun v ramci tohoto programu doprovazi
détskeho pacienta a jeho rodice pred operaci. NOS! funguje od roku 2013,
nyni uz v 7 nemocnicich v CR - v Praze Motole, Plzni, Ostravé-Porubé,
Hradci Kralove, v Olomouci, Trinci a take v Détske nemocnici Brno.

Cobylo cilem?

Zhodnotit pfinos klaunske intervence u deti, ktere podstupuji operaci.

Proc¢ je vyzkum dlleZity?

Potvrzuje, ze pfitomnost Zdravotniho klauna v ramci programu NOS!
ma pozitivni u¢inky na chovani a naladu déti i jejich rodic¢d. Tyto ucinky
navic pfetrvavaji i po odchodu klauna.

Jak vyzkum vypadal?

62 nahodné vybranych pacient® od 5 do 12 let bylo rozdéleno
do dvou skupin:

«  Intervencni skupina - pfitomnost Zdravotniho klauna

«  Kontrolni skupina - nepfitomnost Zdravotniho klauna

Nasledoval proces vyhodnocovani videozaznamu a dotaznikd:

. Pozorovani (nataceni videozaznamd, série pozorovacich bod()
a jeho vyhodnoceni pomoci nastroje mYPAS

«  Meéfeni pomoci dotaznikl uréenych pro déti, rodi¢e a po odve-
zeni détskeho pacienta na operacni sal take zdravotnicky per-
sonal. V rznych fazich vyzkumu byly pouzity dotazniky PedsQL,
CPRS a skala emotikonU.

Kompletni material NOS! Na Operacni Sal! Vyzkum
pozitivnich U&inkd intervence Zdravotnich klaunt na
déti podstupujici operaci je k dispozici ke stazeni na:
www.zdravotniklaun.cz v sekci Nase programy/Vyzkum.
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Zavéry vyzkumu

Déti v intervencni skupineé se béhem ¢ekani, preme-
dikace a prevozu na sal hlasové projevovaly pozi-
tivnéji a vykazovaly vice kladnych emoci nez déti
ve skupiné kontrolni.

v interakci mezi détmi a jejich pecovateli pretrvavaly
i po jeho odchodu.

Rodice v intervencni skupine uvadeéli lepsi naladu nez
rodice v kontrolni skuping, a to zejmena béhem faze
cekani a premedikace. Tyto vysledky naznacuiji, Ze in-
tervence klauna nepfimo zlepsila naladu pecovatell
i tehdy, kdyz klaun nebyl pritomen. Dobra nalada rodi-
¢ tedy mohla nasledné ovlivnit pozitivni chovani déti.

2 Pozitivni uéinky pfitomnosti Zdravotniho klauna

Déti, ktere béhem cekani na operaci doprovazel Zdra-
votni klaun, reagovaly pozitivnéji nez deti, ktere klaun
nedoprovazel. Byly klidnéjsi, vyjadrovaly vice pozi-
tivnich emoci a vykazovaly lepsi naladu.

Kdo je Zdravotni klaun?

Zdravotni klaun je dobrocinna organizace, ktera od roku
2001 poméaha zejména deétskym pacientlim prochazet pro-
cesem lecby s usmeévem, kromeé toho navstevuije ale i tfeba
geriatricka zafizeni. V Ceské republice plsobi 93 profesio-
nalnich Zdravotnich klaund, ktefi pravidelné navstévuji 63
nemochnic, 10 domova pro seniory a 1 hospic.
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Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou nala-
du, a pfedevsim nadeji na mista, kde se jich pfilis nedostava.
Jsou to predevsim detske nemocnicni pokoje, specializovane
ambulance, domacnosti pecujici 0 tézce nemocne deti a dalsi
zdravotnicka zafizeni pro déti.

Odborny text vyzkumu To the Operating Room!
Positive Effects of a Healthcare Clown Intervention
on Children undergoing Surgery byl publikovan

v angli¢tiné na: www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fpubh.2021.653884/full.



