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Vazen( pratelé Zdravotniho klauna,

takeé si fikdte: To byl ale rok!? Udalo se tolik véci, Ze by vystacily na deset
let, ne jeden rok. My jsme navic v jeho samém zavéru stihli oslavit dvacaté
E narozeniny. Dostali jsme od vés tolik krasnych prani, slyseli jsme tolik vzpo-

minek a citili tolik podpory. To byl ten nejvétsi darek od vas pro nés. Protoze
praveé diky vasi podpore Zdravotni klaun uz dvacet let dokazuje, Ze humor,

| _ A b tsmév a srdce na dlani opravdu dokdZou prozafit i ta nejsmutné&jsi mista.
‘S\ -.. ¥ o Sedli jsme si a spocitali, Ze od roku 2001 jsme rozesmali pFes milion malych
/ VO ()q pacient. Je to neuvéfitelné a rozhodné si to zaslouzi oslavu! Cely klaunsky tym

se proto rozlétl do viech regiont Ceské republiky a za jeden den stihnul rozdat

trochu klaunské péce tém, se kterymi se tu pravidelné potkava: Iékar{im, sestrdm
a dalSimu personalu.

Kdy? se za dvéma klaunskymi desetiletimi ohlédnu, citim velkou vdéénost. Ze jsme mohli byt po celou dobu tam,
kde je nds tfeba - u nemocnych, trpicich, unavenych i osamélych, malych i velkych. A pootevrit v jejich nemocnic-
nich pokojich okno a nechat proudit vzduch cisté radosti. Jsem vdécnd také za spolupréci, profesionalni a lidské
partnerstvi a Casto i pratelstvi, které vykvetlo mezi nami a nemocnicemi.

Podékovani za to vSechno patii vS§em nasim klaundm a koleg(im, ktefi nesou své srdce na dlani. Obzvlast velké
srdce ma nds zakladatel Gary Edwards, ktery pred dvaceti lety silou své viile klaunskou vinu v ¢eskych nemocni-
cich spustil. A diky vdm, nasi mili podporovatelé, tahle vina jen tak neprejde. Naopak! | po dvaceti letech se stale

ucime nové véci, objevujeme nové cesty, jak vyvolat ismév. Pordd si hrajeme, vymyslime nové programy — a mu-
Zeme vam slibit, Ze s tim jen tak nepfestaneme.

Srde¢né
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Katefina Sldamova Kubesovd, feditelka
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v 63 nemocnicich
po celé Ceské republice

3126 ndvitéy déti ['O d .
et
Zdravotnf klauniddy jsou hlavni
program Zdravotnich klaund. V Ces-
kych a moravskych nemocnicich pro-
bihaji uz 20 let! Klauni chodi na tyto veselé
vizity po dvojicich a navstévuji déti pfimo u jejich
lGzka. Pro kazdé vymysli jedine¢nou scénku, do niz
ho co nejvice zapoji. To maji déti rady a jejich pobyt
v nemocnici tim dostane Uplné jiny rozmér.
Na nékterych oddélenich jsou Zdravotni klauni
takrka nepostradatelni. Klaunka sestra Pestrd vzpo-
mina na své klaunské sluzby na détské onkologické
ambulanci. Pani doktorka si zvala klauny do ordinace,
aby ji asistovali pfi nepfijemnych ukonech, napfiklad
pfi napichovani katetru. Klauni dokazali déti maxi-
malné uklidnit a ony tak ¢asto ani nepostrehly, Ze se
jim déje néco tak nepfijemného a bolestivého.

Virtualni klauniady

Online klaunské ndvstévy se zrodily s nastu-
pem covidu-19. Jsou uréeny tém, kdo jsou

v izolaci kvuli své nemoci, karanténé nebo
rliznym omezenim. Zhruba pllhodinové on-
line setkdni Zdravotniho klauna s nemocnym
ditétem probiha sice pres obrazovku, pfesto
je velmi osobni a $ité détskému pacientovi na miru.
Virtualni klauniadu si miZete objednat na
www.zdravotniklaun.cz

klau
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virtudlnich
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sy Byla jsem
v Motole s petiletou
’. & dcerou na operaci kyly. Narazi-
ly jsme tam na Zdravotni klaunku

283 doprovodu acn I' - Norku Koblihovou. Byla tak tvZasnd
na operacni sdl S a ' ' a vtipnd a velice pfijemné ndm pomoh-
v 7 nemocnicich la strdvit cas pred operact. Byly jsme
z ni obé tak moc nadSené, Ze se dcerka

dokonce chtéla po propusténi z ne-

Cas pred
operaci byva vel-

mi stresujici, a to zvlasté tehdy, jde-li
na operaci dité. Proto na chirurgickych

oddélenich velkych nemocnic provozujeme mocnice dalsi den ,vra'tit azasesi
program NOS!, jehoZ smyslem je pfivést déti na jiné tam hrat. ¢¢
myslenky, aby se operace nebdly a na sél odjizdély maminka Edita

klidné a s tsmévem.

Zdravotni klaun pfivita kazdé dité na oddéleni hned
rano, ujme se ho a odvede ho do postele. Uz cestou
se jim stane spousta legracnich véci, které by ¢lovék
v nemocnici necekal. Klaun se pak celé dopoledne
pohybuje po pokojich mezi détmi, rodici a persona-
lem a rozhani napéti a tizkost. A kdyz pfijde cas, aby
se ditko odebralo na operacni sal, doprovézi ho vesely
kamarad s ¢ervenym nosem.

Program NOS! se pravidelné kona uz v 7 nemocnicich:
FN Praha Motol, FN Plzen, FN Hradec Krélové, FN Brno,
FN Olomouc, FN Ostrava-Poruba, Nemocnice Tfinec.




V tomto roce byl do-
koncen nékolik let trvajici
vyzkum vlivu programu NOS! na

priibéh predoperacni doby na oddéleni détské

chirurgie. Jeho smyslem bylo prozkoumat pozitivni vliv
Zdravotnich klaunti na emociondlni stav hospitalizova-
nych déti pfed operacnim zakrokem, ale také na jejich
rodi¢e a na praci nemocni¢niho personalu. Vyzkum se
uskuteénil ve FN Motol. U&astnilo se ho 62 déti ve véku
od 3 do 12 let rozdélenych do 2 skupin. Jednu z nich Zdra-
votni klaun pfed operaci doprovazel, a druhou nikoli.
Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze déti, které béhem cekanf
na operaci doprovazel Zdravotni klaun, reagovaly
pozitivnéji nez déti, které klaun nedoprovézel. Byly
klidnéjsi, vyjadfovaly vice pozitivnich emoci a vyka-
zovaly lepsi naladu. Plati to jak pfi ¢ekdni v nemocnic-
nim pokoji, tak béhem premedikace i pfevozu na sal.
Celd vyzkumna studie byla publikovana v dubnu 2021

v recenzovaném védeckém casopise Frontiers pod
nazvem To the Operating Room! Positive Effects of a

Programu NOS*

Healthcare Clown Intervention on
Children Undergoing Surgery.
Vice informaci na www.zdravotniklaun.cz/vyzkum

99 S cilem
overit ucinnost ,klaun-
ské intervence* na tizkost déti
Cekajicich na chirurgicky zdkrok jsme
ve spoluprdci s Videriskou univerzitou
vytvorili a realizovali projekt, ktery pred
casem Uspésné skoncil. Z vysledk plyne, Ze
klaunské intervence jsou uZitecné nejen pro
deti, ale miZou pozitivné plisobit také na
Jjejich rodice. A ti jsou pro zvldddni zdtéZe u
Mgr. Zuzana Kocabova, Ph.D.,
primarka odd. klinické
psychologie, FN Motol



individudlnich
navstév vazné

nemocnych déti
vV nemocnici

Program Dité, to jsou pravidelné
individudlni navstévy u déti, kte-
ré dochdzeji do nemocnice na casté,
déletrvajici procedury, napfiklad na

dialyzu. Jeho smyslem je byt konkrétnimu
pacientovi nablizku, vytvofit s nim co nejtésnéjsi kon-
takt a byt mu k dispozici i pFi rtiznych vy-
Setfenich nebo zakrocich.

V navstévach se z tohoto di-
vodu stfidaji u takového
malého pacienta pouze
dva Zdravotni klauni.
Pomdhaji mu nachazet

na hospitalizaci dobré
strdnky, a pfispivajf

tak k jeho psychické
pohodé, co? je dUlezi-

té i pro lécbu.

s9Jednoho dne prisel

za nasi dcerou do nemocni-
ce Zdravotni klaun dr. Kvétoslav
Hrdlicka a bylo veselo. Dcerka si ho
hned oblibila a od té doby se tesi na
pravidelnd kaZdotydenni setkdni pInd
smichu a hudby. Je to moc milé oZiveni
neprijemného pobytu v nemocnici, pan

48 ndvstév

u déti na NIP

v Nemochnici
Horovice

Zdravotni klauni navstévuji déti na od-
déleni Nasledné intenzivni péce (NIP)
hofovické nemocnice kazdy tyden. Ce-
lym Zivotnim prostorem téchto déti je
nemocni¢ni lGzko. Jejich schopnost re-
agovat na vnéj3i podnéty je snizena,
presto jsou Zdravotni klauni i oSetfuji-
ci persondl presvédceni, Ze déti dokazi vni-
mat, a to predeviim hudbu. Proto klauni
pfi téchto ndavstévach pouZivaji nejriz-
né&jsi hudebni nastroje. Na navstévy se
peclivé pfipravuji a v muzikoterapii se
pravidelné skoli.

doktor Hrdlicka je totiZ bezvadny

komik. Dékujeme moc!ss
tatinek Daniel




9 tydennich
programii
v nemochnicich
a lécebnéch

Cirkus Paciento je tydenni program urceny détem, které
museji trvit v nemocnici & lé¢ebné dlouhou dobu. Cas-
to se tedy citi izolované a osamélé, bez nad€je. Zvlasté
na détskych psychiatriich je situace dost bezuitésnd.

Cirkus Paciento je ale dobrym Iékem na beznadé;j

a stereotyp. Zdravotni klauni jsou s nemocnymi détmi
cely tyden a ucfi je riznym kouzelnickym, akrobatickym
a divadelnim dovednostem. Po tydnu pIném radostné
prace maji déti moznost spolu s klauny vystoupit na
slavnostnim predstaveni pfed velkym obecenstvem.
Pro déti je to velky zaZitek, ktery v nich probouzi

sy V rdmci jarnich prdzdnin
v nasem regionu k ndm do DPN
Oparany dorazila organizace Zdravotni
klaun. Déti ze viech stanic se ucily kouzla
a triky. Cely tyden car a magie zakoncilo
cirkusové predstaveni. Klauni byli velice
vtipni a zdbavni. VSem détem, zdravotnim
sestrickdm a ostatnimu zdravotnickému
i nezdravotnickému persondlu se
predstaveni moc libilo.¢
Détskd psychiatricka nemocnice
Oparany

radost a zdjem o Zivot, co? je pro vyléceni nesmirné
dulezitd véc.

Cirkus Paciento se letos jiz druhym rokem konal ve
spolupraci s mobilnim hospicem Strom Zivota také pro
déti, jimz zemrel n&ktery z rodi€i. Uplnou novinkou byl
Cirkus na détské onkologii ve FN Olomouc.
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56 navitéy Zdravotnf klaun nastupuje do sluzby
na détské lékarské pohotovosti az
odpoledne po uzavreni ordinacf
détskych lékari. Prijizdéji tam déti,
ve FN Brno které jsou zranéné nebo je jim tak
Spatné, Ze nevydrzi do druhého dne,
aby zasly za ,,svoji pani doktorkou®“.
Tomu odpovida nalada, kterad tam vladne
- strach, nervozita, velky psychicky tlak.

JenZe presné v tomhle se Zdravotni

na détské

pohotovosti

Ve FN Motol v Praze jsme na specializo-
vanych ambulancich zavedli pravidelné klauniad na
klauniady. Jejich smyslem je zpfijemnit
détem i rodiciim ¢ekani na vySetieni
nebo ambulantni zakrok. Ceka tu hod-
né lidi, vSichni se boji, déti se nudi.
Klaunskd navstéva déti nejen pobavi, ale celkové
zméni atmosféru. Déti si pak ¢asto za¢nou spo-
le¢né hrat a ve hfe pokracuji i po odchodu
Zdravotnich klaun(. A diky tomu si ne-

specializovanych
ambulancich

klaun citi jako ryba ve vodé: tady ,,Sevde//,jsnje se pfipadaji jako v nemocnici, ale jako
vytdhne z kapsy mandska, tu synem ch?karne va)to/e . na hfisti se svymi kamarddy. Tato
zahraje na ukulele veselou a ndhle f,"f’S/’,Zd”aVOt”’,kIa”r.”_' skute¢nost dplné zméni jejich
pisni¢ku, tdmhle vykouzli Rozesmdli nds, a tak nds bavili, vztah k nemocniénimu prostre-
z balénku zazragny mec. A brzy Ze jsme si prdli, aby nase Cislo viibec di, kterého se uZ pfisté nebudou
je po strachu a z ¢ekarny se nevyskocilo na display pred ambulan- bat. A i to je dileZité pro jejich
ozyva vesely smich. cemi — a to uZ jsme tam travili treti rychlejsi vyléceni!

Program vznikl pred tfemi lety na hodinu :-). Diky moc za vds ~ klau-

#4dost FN Brno v rémci prohlubo- ny, klaunky a celého Zdravotniho

vani vzajemné spoluprace. klauna!ss

maminka Lucie



7 navstév
Program Prezlivky mame! se v domécnostech
odehrdva doma u tézce nemoc-
nych déti nebo téch, které z ne-
mocnice propustili do doméciho |é-

Ceni. Kvlli oslabené imunité se jesté nemohou zcela
vratit k béznému Zivotu. Klaunskd navstéva pro né
byva velkym svatkem a radosti.

Povédomi o tomto programu
je nutno mezi potreb-
nymi stdle $ifit. Le-
tos se tak zacalo

dit pomoci no-

9y Byla
jsem rdda, Ze klauny
muzZu privést do rodiny.
Rodina se smdla, vsichni se bavili. vého letaku,
Jsem velmi prekvapend, jak déti reaguji, ktery budou
a je jedno, jak vdzné jsou nemocné, kolik je mit rodice
jim let a Ze jsou treba i handicapované. Hra k dispozici
a radost — to jsou jedny ze zdkladnich potfeb | u svych |é-
déti stejné jako jidlo a piti. A Zdravotni kaFa.
klauni tuto potrebu napliuji. ¢¢
Bc. Bronislava Husovska, DIS.,
Mobilni hospic Ondrasek

6 predstaveni
pro déti
s kombinovanym
postiZzenim

Kvili covidovym opatienim bylo letos
Kutalek méné, ale ty, co byly, staly za
to! Je to nadherné predstaveni pro
déti s kombinovanym postizenim, déti,
jejichZ svét se velice lisi od toho, jak ho zna
vétSina z nds. Malokomu se do néj podafi na-
hlédnout. Kutdlka ale otevird zamcené dvefe a nuti zu-
Castnéné k necekanym reakcim.

Kutalka je jediny program Zdravotnich klaunt s pev-
nou strukturou, presto je viak i v ném

prostor pro improvizaci. StéZej-
ni dlohu hraji hudba, kufr

a klice. Je to jednoduchy

pribéh o tfech mu-
zikantech  hledaji-
cich svou kapelu.
A kdyZ ji najdou,
rozezni se pisen,
Casto  provaze-

na  spontannim
tancem dosud do
sebe uzavrenych je-
dincl. Je to nadhera!

9y Kutdlka je
opravdové, hluboce
lidské a laskavé predstavent.
Zdravotni klauni rozddvali v nasi
Skole nejen radost a smich, ale
poskytli vsem ziicastnénym téZ poetické
zastaveni, pfijeti a tctu. Velice si toho
vdZime a tésime se na dalsi milé
setkdni. ¢
Mgr. Jana ProkeSova,
zastupkyné feditelky MS
a ZS Sluni¢ko Turnov

1






237 ndvstév
v 8 zafizenich
pro seniory

Zdravotni klauni prichazeji v rdmci
tohoto programu za seniory do prostre-
di, v némz travi podzim svého Zivota. Ten nebyva vzdy
radostny a stafi lidé se Casto citi osaméli. Zdravotni
klauni pfinaseji do jejich dnll pfijemné vzpominky,
a protoze se s klienty z pravidelnych navstév jiz dobre
znaji, rozehravaji ¢asto na pokracovani scénky ze
svych klaunskych zivot(, zasazené do davné doby, v niz
byli klienti mladi. A lidé se do hry radi zapojuji. Nenfi
nijak vzdcné, Ze se z jindy ztichlého pokoje ozyvé zpév,
nebo se v ném dokonce tanci!
Jednou mésicné prinaseji klauni sv(ij jemny a na miru
usity humor také do Hospice Dobrého Pastyre v Cer-
¢anech lidem, ktefi zde travi posledni dny svého Zivota.

99 SMich, tanec, 1’*—5% '
zpév i slzy stésti. Tak

bychom mohli popsat dnesni
den v DPS v Touskové. Po opravdu
dlouhé dobé to u nds oZilo, bylo veselo
a vypadalo to, Ze je vSe zase v normdlu. To
vse diky barevné ndvstévé dvou tZasnych
klaund, ktefi se postarali o zdbavu.
Diikazem jsou zdrici oci vsech klientd.
Dékujeme Zdravotnim klaunim za
zpestieni téchto ndrocnych dnd. ¢

CPOS Stredisko
Touskovsko

13
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8 ndvstév
v 8 zafizenich

pro seniory
Letos jsme oslavili 20 let své exis-
tence, a tak jsme se rozhodli potésit

seniory i tam, kam klauni bézné nechod.

Uspordadali jsme dvé dvoudenni turné a navstivili osm
zatizeni v Jihomoravském a Libereckém kraji.

Klaunuje se v jidelné&, na chodbé i v pokojich. A tak se
stane tfeba i to, Ze stafenka, ktera uz dlouho Zije pouze
ve svém svété, uslysi pisen, kterou mivala rada. Nahle
zacne zpivat a v ocich se ji objevi ddvno zapomenuta
jiskra. A personal fika - to jsme teda jeSté nevidéli -
vzdyt ta panfi nic kolem sebe nevnima!

Nebo klauni hraji a zpivaji lidem shromazdénym

v jidelné. Ndhle nékdo Fekne - pan Karel taky hraje na
akordeon! Pan Karel je zprvu nesmély, netusil, Ze to né-
kdo vi, ale kdyz mu klaunka akordeon pujci, za¢ne hrat
a zpivat a ostatni se k nému pfidavaji. A lidé uz védi, ze

vvvvvv

99 Nddhera, jsem
nadsend, Ze se klienti
nechali vtdhnout do déje a moc se
Jjim to libilo. Jeden pdn byl ted hodné
dlouho uzavreny a nekomunikoval, ale
dnes se krdsné zapojil: tleskal a zpival, a do-
konce dal ndvrh na pisnicku.

A jednu nasi klientku jste rozplakali a ona
pldce vZdycky tehdy, kdyZ je Stastnd.
Dékujemel! ¢

Romana Rehac¢kova, aktivizalni
pracovnice domova pro seniory
Sloup v Cechéch

Zetoviionsam! A uZted je jasné, Ze tohle nebylo
naposledy a Ze je ¢eka je$té mnoho radostnych chvil
u spole¢ného zpévu. Zdravotni klauni zapalili lou¢,
ktera bude svitit i po jejich odchodu.



BoZena Blazend, Maxmilian Ledvinka a Béda
Hubicka - pFipravila audiodobroty v podobé
pribéhd, historek, pisnf, receptl a hadanek na
pozadi atmosféry, v niz vSe vznikalo.
Natocili 5 nahravek s poe-
tickymi nazvy: Na vinach
lasky, Na vindch hudby
a dalsi. Darovali je do-
movi{m pro seniory,

y9 Dékujeme za nahrdvky.
Oceriujeme vds um, snahu

kde ted pi riznych gsvéiit a zpfijemnit dﬂy senioru.
pHlezitostech vysila Vasi snahu Easto korunuje dspéch, kdyZ
Radio Klaun. Diky dobre pochopitelny artikulovany pribéh,
nad3enym ohlastim proloievrry starymi melodiemi a pisnémi, |
nasledovaly dalsi potési. Skoda, Ze vds, milé tcinkujici, neni
V dobé, kdy nebylo mozné navstévovat seniory osobné,  pofady - vano¢nf mozZné videt. ¢ '
se zrodil napad: Priplujeme k vam na zvukovych vl- a silvestrovské.

Jana Hejzlarova, Domov Karla

néch! Tak vzniklo Radio Klaun alias Karlinsky parnik. Boromejského, Praha - Repy

Ctvefice moderatori - korvetni kapitan Archibald,

85
virtudlnich Od jara se konaji virtudlni klauniady pro seniory na Interné
klauniad pro v Zabrehu na Moravé. Aktiviza¢ni pracovnik obchazi s table- JiZ
seniory tem viechny pokoje a ,,pfindsi“ Zdravotniho klauna az pri prvnim spojeni

k I0zku pacientd. Klaunidda znamena se z pokojii ozyval smich, zpév.
milé rozptyleni pro viechny, Radost a stésti nasich uZivatelt se snad
> - které jinak odFizla od nedd ani popsat. Zddny ostych — jen hrejivd
ad béZného svéta jejich slova, radost a smich. To bylo nejen pro nase

nemoc. uZivatele, ale i pro persondl néco neskutecného.

Dnes, po plil roce spoluprdce, musim Fici, jak moc
Jsme rddi za tyto , klauniddy*. PFi kaZdém online se-
tkdni je vidét, jak uZasny vliv to md na vSechny. Nenf

pravdou, Ze lidé v seniorském véku tyto véci nepro-

Zivaji tak jako ,,mladi“, Ze ndm nemaji co Fici, Ze

nemaji radost — naopak. Prosté se mdme od
nich stdle co ucit. ¢¢

Eva Veprkova, aktivizacni
pracovnice Interna
Zéabreh s.r.o.
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9y Studenti hodnotili
semindre pro mediky i volitelny
Usp&iné jsme navézali na nadi né- kurz, pfi némz se spolecné potkdvaji

kolikaletou spolupréci s 2. a 3. lékaFskou budouci lékaFi, vSeobecné sestry a Zdravot-
fakultou Univerzity Karlovy. Kromé jednorazovych ni klauni. Klauni Hanka, Lukds a Petr hravou
pfednasek o komunikaci a humoru ve zdravotnictvi formou preddvaji své zkusenosti a rady pro
pro Ceské i zahrani¢ni studenty vedli nasi lektofi také komunikaci (nejen) v nelehkych situacich v nemoc-
Ctyfi seminare v ramci povinné volitelného kurzu pro nici i domdcim prostredi pacientu. Zdroveri umoz-
mediky a budouci zdravotni sestry z 3. LF UK. Auji studenttim poznat sami sebe a do ,exaktniho“
Zapojili jsme se uz podruhé jako integralni soucést i do prostredi fakulty pfindSeji’,,novy pohled na véc i na
celotydenniho kurzu pro studenty lékafstvi vedené- svet*. Vefime, Ze to, co délaji, délaji s ldskou,
ho primarkou oddé&lenf klinické psychologie FN Praha- ajsme jim za to vdécni. ¢
-Motol Mgr. Zuzanou Kocabovou, Ph.D. Mgr. Jana Hefmanova, Ph.D.,
Nadale jsme také vystupovali s pfispévky na lékaf- 3. LF UK, Ustav pro lékaFskou
skych konferencich, a to prezen¢né i virtudlné. Nasi etiku a o$etfovatelstvi

praci a moznosti spoluprace s ndmi jsme prezentovali
mimo jiné na konferenci socialni psychiatrie v Plzni
a na pediatrickych dnech v Hradci Kralové, kde jsme
navazali i nové slibné kontakty pro dal3i spolupraci

v oblasti vzdélavani na dalSich lékafskych fakultach.




9y Zdravotni

klauny vZdycky rddi

vidime. PovaZujeme je za

soucdst tymu. Bereme je skutecné
jako své kolegy. Spolupracujeme

: |y s nimi pravidelné a zveme je i na
Ny E akce, které pordddme nebo se na nich
podilime.ss
QJ MUDr. Ludék Ryba, Ph.D., primar
° U détského oddéleni Orlickous-
\ tecké nemocnice

hm‘kl}
tijr ﬂm't .f‘ '
=% I"ﬂ :

o"'&
S e®
po,u prac Také rok 2021 byl ve

znameni pandemie. Diky

pravidelnym konzultacim s hlavnimi

hygieni¢kami FN Motol a FN Brno a dodrZovani pfisné-

ho hygienického kodexu se nam podafilo neprerusit

navstévy ve vétsiné nasich nemocnic po cely rok. Vy-

ménili jsme rousky za respiratory, pravidelné se testova-

li, disledné interné trasovali. Ministerstvo zdravotnictvi

také kladné vyhodnotilo nasi zadost, a nase nemocni-

ce nds tak na jafe naockovaly jako nelékarsky personal
v nemocnicich.

Zdravotni klauni béhem celého roku udrzovali se ,,svy-
mi“ nemocnicemi v daném regionu vielé kontakty
i mimo klauniady. Vzdyt jsme jedna parta a je potreba,
abychom na sebe vzéjemné mysIeIi a podporovali se.

vy,

rlim za dlouholetou spolupraci v ramci oslav 20. narozenin.
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rozvoje a vzdélavani
Zdravotnich klaund.

Lorisky rok

Tou nejpodstatnéjsi slozkou byly dilny

klaunské, kde se nasi klauni zdokonaluji v klaunském

femesle. Soustredili jsme se zejména na téma fyzické-

ho klaunovani. Dilny Lukd3e Houdka a Petra Jarcevské-

ho na toto téma nové doplnil fyzickou komedif a ,slaps-
tickem* i na$ klaun a herec Michal Chovanec.

Dalsi vzdélavani mélo prevazné online formu. Napfiklad
primdarka oddélenf klinické psychologie Mgr. Zuzana
Kocabova, Ph.D., ¢i vedouci I€kar lizkového oddéleni
détské nefrologie docent MUDr. Jakub Zieg z FN Motol
zdokonalovali nasi medicinskou a psychologickou
prdpravu, kterd je téZ popsdna v mezinarodnich osno-
vach certifikace Red Noses International.

Kazdy klaun prochazi povinnou vzdélavaci osnovou
certifikace RNI, aby se dokazal Iépe pohybovat v nemoc-
ni¢nim prostredi. Ve spolupraci s kolegynf Jitkou Rose-
novou jsme se zaméfili na téma klaunovani na détské
psychiatrii. Konala se dilna s francouzskym klaunskym
lektorem Ami Hattabem, kouzelnicka dilna s Tomasem
Holym nebo s Martinem Falafem o historii klauna.

Na Univerzité Palackého

v Olomouci se pod zastitou
hudebnika a naseho klauna Jana
Kyncla dokoncuje muzikoterapeutické vzdélavani

nékolika nasich vybranych klaund, kteff pak pouzivaji tyto
techniky v klaunské praxi.
Samostatnou kapitolou v rozvoji Zdravotnich klaund
je klaunovani pro seniory. Garantka programu Irena
Dubail pro nds pripravila praktickou vicedenni dilnu,
online koucinky a seminare.

Kromé zmifnovanych semindfl a dilen se uskutecnilo
také tradi¢ni srpnové Narodni setkani celé organi-
zace, kde jsme spole¢né oslavili dvacet let existence
s nasim zakladatelem Garym Edwardsem.

Abychom dokazali uspokojit poptavku po nasich
(zejména) novych projektech v ¢eskych nemocnicich,
rozhodli jsme se posilit tym Zdravotnich klaund. Konajf
se konkurzni dilny, kde hledame nové talenty, a zéro-
ven Uspésné certifikujeme ty stavajici.
Spolupracovat s experty a nemocni¢nim persondlem
na kvalité a rozvoji nasich klaun0 je pro nds i nadale
jednou z hlavnich priorit.
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V roce 2021 jsme se opét podileli na spole¢nych akti-
vitdch zastfeSujici mezindrodni organizace Red Noses
International (RNI), véetné pravidelného virtualniho
setkdvanf a sdilenf zkuSenosti feditel(i a uméleckych
fediteld vSech partnerskych organizaci.

PéCi RNI letos vznikla unikatni publikace When Gui-
llaume Smiles — A Serious Look at Humour in Healthca-
re (Kdyz se Guillaume usmival aneb Vazné o humoru

ve zdravotnictvf), ve které kolektiv autor(i z péti zemi,
véetné Ceska, nabizi jedine¢ny pohled na humor v ob-
lasti zdravotnictvi na zdkladé dlouholetych zkuSenosti
z ndvstév zdravotnickych zafizeni.

Cesti klauni se i nadéle G¢astni mezinarodnich misi

v ramci programu RNI Emergency Smile, ur¢enych dé-
tem postizenym Zivelnou, véle¢nou nebo jinou humani-
tarnf krizi.

Nasi zdstupci se také aktivné ucastni pfipravy druhého
stupné mezinarodniho klaunského vzdélavani, zamé-
feného na zvySovani odbornosti v klicovych oblastech
nasi prace, a to v praktickych i teoretickych oblastech.

V rdmci celé organizace byla zavede-

na pravidla tzv. safeguardingu (kodexu ochrany zdravi,
bezpecnosti a lidskych prav pfi préaci s détmi a bezbran-
nymi klienty), vypracovana ve spoluprdci s odborniky

z organizace Keeping Children Safe, kterd doplnila
nas stavajici Eticky kodex.

Hned tfi abstrakty o nasi ¢innosti pfijala prestizni me-
zindrodnf zdravotné-klaunska konference Healthcare
Clowning International Meeting (HCIM), kter3 se
méla konat v Fijnu, ale kvili pandemii se posunula na
jaro roku 2022.

Podilime se na ¢innosti osmnacti¢lenné Evropské
federace zdravotné-klaunskych organizaci (EFHCO),
kterd kromé vymény zkusenosti a dalSich forem spolu-
prace také monitoruje ¢innost svych ¢len( a kazdoroc¢-
né jim propujcuje certifikdt kvality, tzv. quality label.

efkoo
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Kde jinde neZ v nemocnicich?

V roce 2021 oslavil Zdravotnfi klaun 20. narozeniny.
Dvacet let - to uZ je néco! A protoZe smysl prace Zdra-
votnich klaunii stoji na pfinaseni radosti potfebnym,
ani jejich oslavy se nemohly nést v jiném duchu. A co
viechno se délo?

Den Zdravotnich klaunti: Zivy pfenos z Divadla Bolka
Polivky a FN Brno 1. 4. 2021

Unikdtni pofad spojil tfi organizace (Zdravotniho
klauna, FN v Brné a Divadlo Bolka Polivky), které
spolecné ukazaly, Ze humor pomaha zvlad-

P Td

YouTube a Facebook. Sklddal se z rozho-
vord, zivych reportdzi i scének za do-
provodu klaunské kapely. Pofadem
provazel moderator a Zdravotni

klaun Filip Teller.

za nase sestricky
a lékare, ale i sama za sebe — ta
chvile radosti ndm zvedla ndladu.
Potrebovali bychom zde vase klauny pro
persondl kaZdy den, mohli by to vzit po
vSech oddélenich jako lécbu smichem, nebot
v soucasné dobé jsme uZ opét pod palbou
epidemie, a psychickeé sily rychle dochdzeji.
Tésime se na dalsi spoluprdci a pozdravujte
klauny -
Mgr. Petra Cerno, tiskova mluve,
Nemocnice Havlickiv

Oslavy v regionech

Regionalni tymy usporadaly béhem podzimu akce
pro nemocnice, navstévniky a pacienty. Klauni poba-
vili a rozveselili vSechny, kdo se v ten den v nemocnici
objevili.

Velky klaunsky den aneb 20 minut smichu za 20 let

spoluprace!

29. listopadu vyrazilo vSech 86 Zdravotnich klau-

nii do vSech 63 nemochnic, aby poté&sili zdravotnicky

personal v dobé opét se komplikujici
pandemie. Rozdali dare¢ky a dobrou

Dékuji
" / naladu.

JSOU SKVELI1

Brod
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 Programy Zdravotnich klaunti v roce 2021

Jihocesky kraj Pocet navstév Nemocnice ve Frydku-Mistku 54
Nemocnice Ceské Bud&jovice 100 Slezskd nemocnice v Opavé 52
Nemocnice Tabor 12 Nemocnice s poliklinikou Karvind-Rdj 51
Détska psychiatrickd nemocnice Oparany 10 Nemocnice Tfinec 26
Jihomoravsky kraj Pocet navstév Nemocnice s poliklinikou Havitov 22

FN Brno, Cernopolni 405 Olomoucky kraj Pocet navstév
FN Brno-Bohunice 25 FN Olomouc 51
Nemocnice Breclav 34 Nemocnice Prerov 25
Nemocnice Kyjov 26 Nemocnice Prostéjov 27
Nemocnice TGM Hodonin 25 Nemocnice Sumperk 12
Karlovarsky kraj Pocet navstév Nemocnice Sternberk 22
Karlovarska krajskd nemocnice 17 Pardubicky kraj Pocet navstév
Nemocnice Sokolov 12 Pardubickd nemocnice 51
Nemocnice v Chebu 1 Orlickoustecka nemocnice 53
Kralovéhradecky kraj Pocet navstév Svitavskd nemocnice 12

FN Hradec Kralové 85 Plzenisky kraj Pocet navstév
Détsky dennf rehabilitaéni stacionar FN Plzef 80
Hradec Krélové 2 Klatovska nemocnice 23
Oblastni nemocnice Trutnov 9 Domatzlickd nemocnice 10
Oblastni nemocnice Nachod 50 Rokycanskd nemocnice 12
Oblastni nemocnice Ji¢in 24 Praha Pocet navstév
Liberecky kraj Pocet navstév FN Motol 493
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa 51 V3eobecna fakultni nemocnice 81
Krajskd nemocnice Liberec 83 Fakultni Thomayerova nemocnice 20
Jedlickav udstav Liberec 19 FN Bulovka 50
Nemocnice Jablonec nad Nisou 52 Stfedocesky kraj Pocet navstév
Moravskoslezsky kraj Pocet navstév Oblastni nemocnice Mlada Boleslav 51

FN Ostrava-Poruba 209 Détsky domov Mlada Boleslav 51
Méstska nemocnice Ostrava-Fifejdy 26 Oblastni nemocnice Pfibram 42
Vitkovickd nemocnice 51 Oblastni nemocnice Kolin 52




Ustecky kraj Poget navitév

Nemocnice Chomutov 17 Virtudlni klauniddy pro déti 243

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem 50 Cirkus Paciento 9

Nemocnice Most 17 Prezlvky méame 7

Nemocnice Décin 25 Kutdlka 6

Détska psychiatrickd nemocnice Louny 24 Dité 133

Kraj Vysocina Pocet ndvstév Klaunska pohotovost 56

Nemocnice Havli¢kiv Brod 1 NIP Nemocnice Hofovice 48

Nemocnice Trebi¢ 12 Specialni klauniady a akce 121

Nemocnice Jinlava a3

Nemocnice Pelhfimov 16

Zlinsky kraj Pocet navstév

Krajska nemocnice T. Bati, Zlin 52

Uherskohradistska nemocnice 32 Domov pro seniory Mikuldskovo n., Brno 34

Nemocnice Valasské Mezifici 10 Domov pokojného stari Kamennd, Brno 34

KroméFizska nemocnice 26 Charitni ddim sv. Véclava, Ostrava 24

Vsetinska nemocnice 20 Domov Slunovrat, Ostrava 24
Domov pro seniory Sloupnice 18

NOS! (Na operacni sal!) Pocet navstév Dlm pokojného staff sv. Anny Velkd Bystfice 23

FN Motol, Praha 90 Domov sv. Karla Boromejského 36

FN Plzen 47 Domov pro seniory Elisky Purkynové 44

FN Olomouc 36

FN Ostrava-Poruba 25

Nemocnice Tfinec 26 Virtudlnf klauniady pro seniory 85

FN Brno, Détska nemocnice, Cernopolni 21 Navstévy v hospicich n

NOS! (Na Opera¢ni Sal!) celkem 283 Turné pIné smichu 8

Odborné seminare a konference

Pravidelné klauniady pro déti celkem 3409 Specialni programy pro dospélé celkem

Celkovy pocet navstév v roce 2021




Zdravotni klauni v Cislech

Pocet klaunidd a akci Struktura finan¢nich dart 2021

Pravidelné klauniady pro déti 3 409

IndividudIni darci 75,11 %

g, Firemni dérci 15,40 %
Specidlni programy

pro déti 623

Klauniady pro dfive narozené 237 Vefejnd sbirka 6,86 %

Specidlni programy pro dospélé 118 Nadacnf pfispévky a dotace 2,63 %

RozloZeni détskych klaunidd v krajich

Jihocesky 122 Pardubicky 116
Jihomoravsky 536 Plzensky 172
Karlovarsky 40 Praha 734
Kralovéhradecky 218 Stfedocesky 196
Liberecky 205 Ustecky 133
Moravskoslezsky 542 Vysocina 82
Olomoucky 173 Zlinsky 140

Ugetni zavérku a vyro&ni zpravu za rok 2021 zvefejnime po provedeném ro&nim auditu a schvaleni spravni radou
ve druhém ctvrtleti roku 2022 na www.zdravotniklaun.cz.
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Kde vSude nas potkate
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Dvacetileté putovani Zdrg\Ztnl’ ho klauna

Gary Edwards a prvnich
8 klaunt zalind navstévovat
nemocné déti. Zdravotni
klaun je na svéte!

Vydavame knihu
Garyho Edwardse
Recept pro Honzika.

Nas tgm tvolri 11 lidi
a za rok zvlddneme

300 zdravotnich
klauniad.

16 klaund
a 450 klauniad.
Zkoumame pozitivni viiv
zdravotnich klauniad
na psychiku détskgch
pacienti.

Mdme 2.8 klauni
na palubé a témév
500 klaunidd roéné.

Skolime zdravotnickyg
persondl na téma terapie
humorem. Poprvé povddame
Cirkus Paciento, tgdenni
program pro dlouhodobé
nemocné deti.

Do terénu posilame 71 klaund,
diky ktergm jsme uskutelnili
2 500 klaunidd. Pronikame
do zdkladnich skol, kde ulime
prvni pomoc.

Rozrostli jsme se
na 63 klauna.
A pocet klaunidd?
Neuvéritelné 2 0oo0.

Poprvé p¥ipravujeme
programy pro dospélé —
Humor pro d¥ive narozené
a Kos plng humoru.



Ziskali jsme certifikdt kvality
od European Federation of
Healthcare Clown Organizations.

Slavime 15. narozeniny
praci — béhem Turné
plného smichu jsme
navstivili 15 zavizend,
kam bézné nechodime.

Kam ted’? Na operaini
sal! Diky programu NOS!
doprovazime déti Cekajici
na operacéni zakrok.

Vedeni Zdravotniho - e
klauna se ujimaji Katetina
Slamovd Kubesova >
a Petr Jarlevsky. -

Polet klaunt v nasem
tgmu se vyhoupl na 86,
pocet klaunidd za rok
presahuje 3 600.

Ve spolupraci s [ekavi
a psychology vytvarime pro
dlouhodobe hospitalizované
déti novy projekt Dité.
Porddéame benefiéni koncert
s nasim ambasadorem
Rolandem Villazénem.

Spoustime Varieté,
novy interaktivni
program pro seniory.

Nové nabizime Kutélku,
program pro déti

s kombinovangm postizenim.
Vydavame knihu Malé

zdzraky s p¥ibéhy klaund
a déti v nemocnicich.
Gary Edwards dostava

cenu za vgznamny piinos

ve zdravotnictvi od Ceské

lékai*ské spoleénosti.

V reakei na pandemii
covidu-19 pronikdme
do on-line prostiedi
s programy Smich on-line
a Virtualni klauniddy

S kladngm
vysledkem
Jsme dokondili
vygzkum piinosu
klaunského
doprovodu na
operace.

Ve FN Brno rozjizdime
Klaunskou pohotovost. Rozvijime
unikdtni spolupraci s oddélenim
NIP v Nemocnici Hovovice
pro téZce nemocné déti na
pristrojich. Vedeme semindre
pro budouci mediky a sestry na
2.a 3. LF UK v Praze.

Slavime
20. narozeniny!

Zdolali jsme hranici
3 000 klaunidd roéné. Za vaine
nemocngmi détmi zalindme
chodit i dom v rémei programu Dokazali jsme to jen diky vasi podpore. Dékujeme!

Prezuvky mame!
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