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Slovo Uvodem

Vazenf pratelé Zdravotniho klauna,

kazdy rok vas zveme, abyste s nami prosli predesly rok
a podivali se, kam vSude jsme pfinesli radost a co nové-
ho jsme vymysleli. Uplynuly rok 2020 byl kvili epidemii
covidu-19 velmi sloZity a pro nékteré z vas moznd i vel-
mi bolestny, pfines| viak také velkou vinu solidarity,
pomoci a ddvéry. A pravé dlvéru jsme ve Zdravotnim
klaunovi dostali mnohonasobné.

»Nase“ nemocnice nam daly divéru hned po uvolnénf
jarni karantény. Jakmile to bylo mozné, vratili jsme se
do vétsiny nemocnic i domov( pro seniory. Za dodr-
Zovéni prisnych hygienickych opatfeni jsme tak mohli
nazivo znovu pfinaset smich nejen pacientdm, ale také
pretizenému persondlu. A vazime si toho, Ze nds ne-
mocnice vnimajf jako svoji nedilnou soucast, a my tak
mUzeme stdt po boku zdravotnik(l i nadale.

Velkou diivéru jsme dostali také od vas - nasich dar-
cli a podporovateli! Podpofili jste nds hned na zacat-
ku, kdy nikdo nevédél, jak se bude situace vyvijet. My
jsme diky tomu mohli vymyslet nové zplisoby, jak Sifit
radost i na délku. Vytvofili jsme VirtudIni klauniady,
Klaunskou postu a zdbavny kandl Smich on-line.

Ze v t&7ké situaci je velkym pomocnikem dobré nélada,
uz bylo dokdzano. Poméha ke zlep3eni psychického
stavu i k uzdravovani. Proto doufdme, Ze i v roce 2021,
ve kterém oslavime 20 let existence, ji budou nasi Zdra-
votni klauni moct rozdavat vSem, kteff ji potfebuiji.

Dékujeme, Ze jste s ndmi! Bez vas bychom to nezvladli.

Srdecné

=)

%J&A)L& Q*’CIFM’& AOLM/ wbeSuL |

Katefina Slamova KubeSova, feditelka
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CO JE NEJCENNEJSI V. NEMQCNICNIM POKOJI
PLNEM DRAHYCH PRISTROJU?

DETSKY SMICH!

Diky podpore nasich darci jsme
v roce 2020 rozdali nemocngm détem
15 279 hodin smichu.

Projdéte se s nami rokem 2020.
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Rychle jsme se pfizpusobil

Na jafe se po svété zacala $ifit nezndma nemoc, kte-

ra pak v kratké dobé ovlivnila Zivoty nas viech. Brany
nemocnic a zafizeni pro seniory se neprostupné uza-
vfely pro veskeré ndvstévy. Malf pacienti i staff lidé byli
najednou osamélejsi nez kdy dFive. A to je néco, co my
ve Zdravotnim klaunovi neradi vidime. OkamZité jsme
tedy zacali jednat.

| presto, Ze po vyhlaseni statni karantény se Zdravotnf
klauni stejné jako cely narod ocitli v izolaci, zacali hned
natacet kratka klaunska videa. Videa jsme pravidelné
zvefejiovali na YouTube na nasem vlastnim kanalu
Smich on-line (strana 17).

Pro nemocné déti, které uvizly doma nebo v nemocnici

bez moznosti se s kymkoli vidét, jsme vymysleli Virtual-
ni klauniady pres telefon ¢i pocitac (strana 12).

| nové situaci!

Snad nejhlife na tom byli seniofi, kteff se ocitli za pev-
nou hradbou domov( pro seniory — bez navstév svych
blizkych, a dokonce bez vzdjemnych kontaktl. Zdravotni
klauni je ,navstévovali“ po Skypu a v rdmci programu
Klaunska posta jim psali klaunské dopisy (strana 15).

Po ukonceni karantény jsme se vratili do nemocnic a do-
movl pro seniory naZivo. Dodrzovali jsme pFisné hygie-
nické zasady - pod cervenymi nosy jednorazové rousky,
dezinfekce rukou a rekvizit, klaunovani's odstupem.

Na podzim jsme rousky vyménili za bezpecnéjsi respi-
ratory a i diky tomu jsme se béhem druhé covidové viny
udrzeli ve vétsiné nemocnic. Ty totiZ po jarni klaunské
pauze trvaly na tom, Ze uz o Zdravotni klauny nechté&ji
prijit - protoZe Zdravotni klauni jsou preci nedilnou
soucasti nemocnic.

www.zdravotniklaun.cz/covid
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Klaunlady pro Idetl

2195 navstév détiv 63 nemocmcnch

po celé Ceské republice

Hlavnim programem Zdravotnich klaund jsou pravi-
delné klauniady. Déti v 63 nemocnicich po celé Ceské

republice pravidelné navstévuje 86 Zdravotnich klaund.
Na tyto veselé vizity chodi klauni ve dvojicich a navsté-

vuji déti pfimo na pokojich.
Klauni sehraji u postele kaZzdého ditéte jedine¢né im-

proviza¢ni pfedstaveni, do néhoz dité co nejvice zapoji.

Déti se rady nechaji vtdhnout do hry, zapomenou

na bolest a pfetavi ji v radost. Klaunské navstévy pu-
sobi blahodarné i na vystresované rodice, ktefi jsou
s détmi v nemocnici. Také pro zdravotnicky personal
predstavuji ohromnou pomoc a vzpruhu. Jak by taky
ne - nasi Zdravotni klauni jsou profesionélové, kteff
jsou na tuto préci specialné vyskolent.

sy Na vase pravidelné )
klauniddy se déti i persondl
vZdy velmi tési, a to nejen na odde-
leni pediatrie, ale i v Détské skupiné. Ta
vznikla pro déti nasich zaméstnancd, aby
se sestricky a lékari mohli vénovat pacien-
tim a o jejich ratolesti bylo dobre postardno.
Velmi si vdZime téch, kdo nds svou praci
podporuji. Vase ndvstéva je pro nds vzdy
velkym povzbuzenim. ¢
Jana Jirt, vrchni sestra pediatrie,
Nemocnice Jablonec n. N.

Na jafe byly klauniady na chvili pferudeny pfi statni
karanténé. Klauni se ale do nemocnic vratili hned,

jak to bylo povolené. A nad3eni bylo veliké — vedeni
nemochnic si plné uvédomilo dilileZitost klaunskych
navstév u malych pacientl. PFi podzimni viné covidu
uz zGstala vétSina nemocnic klaunim pfistupna. A tak
namisto smutku vstoupila do srdci nemocnych déti
nova nadéje aradost.



Na chirurgickych oddélenich velkych nemocnic, ve kte-
rych déti cekaji na operaci, probihd program NOS!. Ten
ma déti i jejich rodice pfipravit na odjezd na operacni
sal bez obav a s ismévem na rtech.

Operacni den je psychicky naro¢ny a nervozita se tdhne
¢asto celym dopolednem. Ale je tu Zdravotni klaun,
ktery se pohybuje mezi pokoji a rozehrédva s détmi

a rodiéi riizné situace a hry, které je uklidni. Cas vesele
utika, dokud nepfijde chvile odjezdu na sdl - a déti se
ho neboji, protoZze na strach nemély cas.

V roce 2020 byl program NOS! pochopitelné kv(li pro-
ticovidovym opatfenim omezeny, protoZe se v mnoha

nemocnicich rusily planované operace. Ale kdykoli to

Slo, klauni v respiratorech stali brzy rano na oddéle-
ni pfipraveni uvitat nové pfichozi.

vy Diky Zdravotnim
klaundm jsme se synem proZili
v nemocnici i hezci chvilky. Od operaci
ubéhly uz tri roky, synovi je ted'Sest.
A kdyZ se ho zeptdm, jestli si jeSté pamatuje
na nemochici, odpovi mi, Ze by chtél zase
videt klauniky — bolest tplné vytésnil.

Byli jste prijemnd posila nejen pro déti,
ale také pro maminky. Jste uZasni
av nemocnicich prospésni. ¢¢

maminka Leona



Program nazvany Dité probihd ve Fakultni nemocnici
Motol v Praze a je velmi individudlni. Jeho smyslem je
byt nablizku konkrétnimu malému pacientovi bé-
hem dlouhodobé nebo opakované hospitalizace -
napfriklad pfi Castych dialyzach spojenych s cekanim
na transplantaci ledvin.

Cilem je vytvofit s ditétem co nejtésnéjsi kontakt, a pro-
to malého pacienta navstévuje stdle stejny

Zdravotni klaun obvykle dvakrét tydné.
Klaun je ditéti k dispozici i pfi rdz-
nych vysetfenich, zékrocich nebo
pfipravé na operaci. Pomaha
mu vidét pobyt v nemocnici
z té lepsi stranky a prindsi
mu radost a pratelstvi. Oboji
pfispivd k psychické poho-
dé nemocného ditéte a tim
i k Uspésnosti lécby.

sy Chtéla
bych moc podé-
kovat za pravidelné
ndvstévy Zdravotnich klaunii
pri dlouhodobém pobytu
na kardiocentru a na pediatrické
JIP v Motole. Ndvstévy byly

Klaunlady na oddelenl
nasledne intenzivni pece

V roce 2020 jsme zdvojndsobili pocet navstév Zdravot-
nich klaun{l u téZce nemocnych déti na oddéleni nasled-
né intenzivni péce (NIP) nemocnice v Hofovicich. Pres-
toZe vnimani i schopnost reagovat na vnéjsi podnéty
jsou u téchto déti velmi omezené, klauni i zdravotnic-
ky personal jsou presvédceni, ze déti vnimaji humor
a zvlasté hudbu. Hudba je tedy dilezitym prvkem téch-
to klauniad a klauni pfi nich hraji na nejriznéjsi (i exotic-
ké) hudebni nastroje.
Na zadost nemocnice jsme pokracovali v na-
vstévach i v dobé prisnych omezeni kvili
covidu-19. Tak velky vyznam pro déti,
které nikdy neopoustéji sva lazka,
klauniady maji.

UZasné a dokdzaly rozesmdt
nejen Elisku, ale i mne. ¢

maminka Sona

Fotografie byly pofizeny jesté pred propuknutim pandemie.
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| I<Iauns|<a pohotovost

Klauni navstévuji Iékafskou pohotovost brnénské
nemocnice jiz druhym rokem. Program vznikl na Zadost
nemocnice v rdmci prohlubovani vzdjemné spolupra-
ce. Zdravotni klaun nastupuje do sluzby po uzavieni
ordinaci détskych Iékafu. A protoZe na pohotovost pfi-
jizdéji déti s akutnimi problémy, byva tam vzdycky dost
napjaté ovzdusi. Détem je Spatné a rodice se o né boji.

Na pohotovosti déti obvykle podstupuji rizna vyset-
feni. Kvili tomu tam stravi hodné casu, a jelikoZ jim
neni dobfe, je to pro né hodné nepfijemné. Ale kdyz je

u toho Zdravotni klaun, ¢as bézi jinak a taky nalada
je uplné jina. A strachu pomalu ubyv4, az zmizi docela!

Na lékarské pohotovosti rozesmavd détské pacienty
¢tyfclenny, specialné vyskoleny klaunsky tym, jehoz
¢lenové se v navstévach stridaji.

»9 Byla jsem s dcerou
na pohotovosti — zlomila si
kiistky v noze. Diky pritomnosti
uZasného Zdravotniho klauna,
ktery ndm po celou dobu délal
spolecnost, se ndvstéva nemocnice
nestala traumatickou vzpominkou,
ale zdZitkem, o kterém dcera
vSude povidd. ¢
maminka Barbora
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né déti spoustu ¢asu. Neni proto divu, Ze na né casto
padne strach a beznadéj. A na to je nejlepsim Iékem
Cirkus Paciento - unikatni program Zdravotnich
klaundi! Zdravotni klauni pfijizdéji za détmi kazdy den
po dobu jednoho tydne a udfi je riznym dovednostem -
kouzelnickym, akrobatickym, hudebnim. Je aZ k nevife,
jaka parta umélcl se z détf za tu dobu vyklube. Na za-
vér vichni predvedou své dovednosti velkému publiku
pfi slavnostnim predstaveni. Na to se déti tési a téSeni
probouzi radost a zdjem o Zivot, cozZ je pro vyléceni
moc dulezita véc.

V roce 2020 jsme méli

i jednu dplnou novinku.

Ve spolupréci s mobilnim
hospicem Strom Zivota se
Cirkusu Paciento ucastnily
déti, kterym zemfel jeden
z rodic¢l. Jejich télo je zdra-
vé, ale duse utrpéla vazny
Sram. | na toto zranéni je
Cirkus Paciento hojivou
naplasti.

99 JMénem deti
a jejich rodict
srdecné dékujeme
Zdravotnim klaunim.
Jste jednicky. ¢¢
Strom Zivota




Program Prezlivky mame! je urcen détem v domaci

péci, které jsou tézce nemocné nebo kvili nemoci izo-
lované od svych vrstevnikd a okolniho svéta. Klaunska
navstéva tak pro né byva velkym svatkem a radosti.

Nové jsme program rozsifili o variantu, kdy Zdravotni

klauni pfichazeji do rodin s malymi détmi, v nichz je
téZce nemocny jejich tatinek nebo

maminka. Tento program ma

nesmirnou silu - prozafi
neradostnou  atmosfé-
ru. A v krajnim pfipadé
jsou diky nému posled-

ni vzpominky na toho,

kdo odesel, spojeny

s radostnym zazitkem.

9y Zdravotni klauni
prijizdéji do rodin nasich
pacientt, kde jsou déti. Je tiZasné,
jak Zdravotni klauni dokdZou
zaujmout vsechny vékové kategorie
a uvolnit atmosféru, udélat legraci

Kutalka je jedinecné predstaveni stvorené pro handi-
capované déti a lidi, ktefi s nimi sdileji jejich neobycej-
né Zivoty. Prostfednictvim jednoduchého pfibéhu o hle-
dani a nachdzeni jsou divaci vtazeni do déje, a tak se
spolu s tfemi klauny-muzikanty stévaji aktéry predsta-
veni. Kazdy podle svych potfeb a moZnosti mze vidét,

citit, slySet - prosté prozit pribéh plny emoci.
V roce 2020 pred vypuknutim epidemie probéhlo
nazivo sedm predstaveni ve tfech zafizenich. Pak
byla zavedena proticovidovd opatreni, ktera
Kutalku docasné zastavila. S ohledem na po-
stiZeni déti totiz nelze program uskutecnit
virtudlné, protoze tyto déti on-line podobu
nechdpou. A respiratord se, stejné jako rliz-

nych masek, boji.

a hlavné vykouzlit ismév a smich

ivtéZkych chvilich. ¢¢

Jana Snerchova, poradce pro
pozUstalé, mobilni hospic

Strom Zivota

1
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jsme odjiZdéli se
slzickami — Ela se moc bdla.

Ale v nemocnici ji cekala virtudlIni

....... ' i ndvstéva skvélych Zdravotnich
klaund. Vecer prred operaci sestricka

Nesmi-li se do ne- Ele vysvétlila, Ze dostane léky, krdsné

mocnice nazivo, usne a na viechno zapomene. TakZe

spoji se v dobé Ela md znovu strach — tentokrdt ale

pravidelné klaunia- z toho, aby nezapomnéla i na svoje
dy klauni s nemocnici klauny. ¢

virtualné. Nasi partaci
(napt. herni terapeuti) pak
s tabletem obchdzeji nemoc-
ni¢ni pokoje. V&tSim nemocnicim

jsme zapujcili tablety, které jsme dostali darem.

£

VirtudInf klauniady se zrodily na jafe jako odpovéd’
na omezeni zplUsobena nastupem covidu-19 a maji
dvé zékladni podoby - pravidelné a na objednavku.

maminka Vendula

V olomoucké nemocnici ,vysilali“ klauni na své oddélenf

z prosklené mistnosti u vstupu. Poté&Sili tak nejen pacienty
s tabletem, ale v3echny kolemjdouci. Za poskytnuti mist-
nosti dékujeme neziskové organizaci Sance.

Virtualni klauniadu ale miZete pro své dité - at je
doma, nebo v nemocnici - také sami zdarma objednat.
Na naSem webu najdete klaunské ,ordina¢ni hodiny*.
Staci si zarezervovat konkrétni ¢as a dité si pak s klaunem
uzije na dalku veselou pllhodinu.

www.zdravotniklaun.cz/virtualniklauniady

12
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V programu Humor pro dfive narozené se Zdravotni
klauni pravidelné setkavaji se starsi generaci. Véfime
totiz, Ze humor a smich patff k Zivotu a maji nesmirny
vyznam pro v3echny, nejen pro déti. Lidé v domovech
pro seniory ¢asto travi podzim Zivota bez radosti

a zdjmu okoli, a proto se Zdravotni klauni snazi jejich
ponuré dny prosvétlit.

Opakujici se viny proticovidovych opatfeni zasahly

v nejvétsi mite pravé staré lidi v rdznych zafizenich, ne-
bot zcela znemoznily jejich socidlni kontakty a navstévy
blizkych. Zdravotni klauni délali vSe pro to, aby toto
utrpeni zmirnili. Pokud nemohli seniory navstévo-

L R RARR Y

»9 Dékujeme
moc za vasi nezistnou

klaunskou prdci a mnoho
hodin radosti, které jste ndm

do Domova Slunovrat prinesli. Moc

si toho vdZime a dovolime se tésit
na dalsi spoluprdci. ¢¢

Vojtéch Curylo,
feditel, Domov Slunovrat,
Ostrava-Privoz

vat osobné, setkdvali se prostfednictvim internetu.
Béhem videohovor si spole¢né povidali, zpivali a smali
se. Seniofi na hru pfistoupili, a néktefi dokonce neva-
hali zpivat a tancit!
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J pErmetes, 24, ¢7. 2020

Program Klaunska posta vznikl na jare jako
rychla reakce na uzavieni domovti pro seniory
pro veskeré ndvstévy. Dfive narozenf si jesté vel-
mi dobfe pamatuiji, Ze dopisy byvaly ¢asto jedinou
moznost, jak byt v kontaktu s blizkymi, le¢ fyzic-
ky vzdalenymi lidmi. A tak se mohli se Zdravot-
nimi klauny vratit do dob minulych, kdy obalka
s adresou a zndmkou skryvala rukou psany dopis.

Zdravotni klauni si s klienty dopisy vyménovali,
nékterym intenzivni vzajemna korespondence

vydrZela po mnoho tydnti - dokud se zase ne-
setkali tvari v tvér.

99 Dékujeme,
Ze se spolecné s ndmi
snaZite nase seniory povzbudit
a motivovat, aby celé toto obdobf
zviddli. Vase dopisy jim dokdZou
vykouzlit ismév na tvdrich a zlepsit
den. Spolecné Cekdme a tésime se
na dalsi dopisy, fotografie a jiné
obrdzky, které k nim prikldddte. ¢¢

—_—

Domov pro seniory Elisky
Purkynové, Praha
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‘Vzdugna klauniada

I
B L

............

pro dfive narozené

V kvétnu prijela pred brany Domova sv. Karla Boro-
mejského v Praze vysokozdvizna plosina a vyvezla
Zdravotni klauny az pfed nejvyssi patro budovy.
Klauni v pestrych kostymech hrali a zpivali seniorim
do oken jejich oblibené pisné a béhem nésledujicich
dvou hodin nevynechali jediny pokoj. Byla to jedinec-
na akce pro radost!

A pro velky tspéch jsme Vzdusnou klauniddu zopa-
kovali jeSté tésné pred Vanocemi. Méla uz vanocni
naladu, klauni hrali seniorim do oken koledy, a jak se
tak vznaseli ve vzduchu, vypadali jako andélé.

yy KdyZ

nemohou klauni

k pacientiim, neleni vymys-

let i tak netradi¢ni a namdhavou
cestu, jak se k nim dostat po plosiné —

a udélat radost, kterou seniofi po dlouhé

absenci ndvstév svych rodin moc potrebuji.

Dékujeme klauntim, kteri pomohli prinést
radost do naseho domu. ¢

S. M. Konsolata
Mgr. Miroslava Frydecka,
predstavena Domova sv. Karla
Boromejského v Praze



https://zdravotniklaun.us5.list-manage.com/track/click?u=16d72fcdd6a2676ecc9434476&id=77a52ef911&e=ddf788c5d1
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https://zdravotniklaun.us5.list-manage.com/track/click?u=16d72fcdd6a2676ecc9434476&id=77a52ef911&e=ddf788c5d1

Timto novym programem zareagovali Zdravotnf klauni
na jare na vyhlasenf celostatni karantény. Je to nas
zdbavny kandl na YouTube a Zdravotni klauni na ném
délaji to, co uméji nejlip — pobavit. ProtoZe smat se
potrebuji viichni, je toto on-line videoalbum urceno
Uplné kazdému. Na co vSechno se mlzZete podivat?

Vesela videa na rizna témata

Podivejte se, jak klauni sportuji, houbafi, vafi kdvu nebo
hrajou na schovavanou. Klauny vzdy v tvodniku pred-
stavi precizni doktor Stétka. A jako koFeni tu jsou videa
vrchni sestry Zofiny Uzvanéné, milovnice folkléru.
Originalni klaunské pisné

Nasi klauni ovladaji Zénry od romantické pisné po punk.
Live stream

Zaznamy z prenosl se sestrou Sladénou a doktorem
(budoucim podprimarem) Cefikem Zouzelikem.
Autorské pohadky

Cetba pohadek je prace pro tfi klauny: spisovatele,
Ctendre a posluchace, kterému i pouhé poslouchani
pohddky ¢ini ¢asto neuvéFitelné klaunské potiZe.

www.smichonline.cz
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| naddle pokracujeme v aktivni osvété pro lékare a se-
stry, kterym formou seminarl a prezentaci priblizu-
jeme poslani a vyznam nasi prace. Zaroven je sezna-
mujeme s principy hravého a radostného pfistupu

ke komunikaci, ktery mohou vyuZit ve své profesi.
Letos se uskutecnila jen &4st z naplanovanych pravidel-

nych seminari pro 2. a 3. Iékafskou fakultu Univerzity
Karlovy. Na pfisti rok byl kvali epidemii preloZen také
pldnovany tydenni semindf pro mediky, na kterém
budou nas3i experti spolupracovat s tymem psycholozek
z FN Motol v Praze.

vew s

¢innost nic neomeazi.
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Zdravotni klaun je nedilnd
soucast nemocnic

Dobrd nalada pomaha ke zlepsSeni psychického stavu

i k uzdravovani. Proto my, Zdravotni klauni, stojime po boku
zdravotnického personalu i v tomto narocném obdobi.
Dostali jsme diivéru a délame vsechno pro to, abychom ji

nezklamali!

Pro€ maji Zdravotni klauni své Pevné misto v nemocnicich?

® DokaZou zklidnit atmosféry ve stresovém prostied:.

® Vyvoldvaji smich, ktery pfispiva ke zdravému fungovani

organismu (dech, tep, endorfiny, imunita).

° Prot{f)uzejl’zdravy nadhled, zmirAuji obavy, strach
a nejistotu, coz vede k hlad&imuy prdbéhu lécby.

° Svoy pfitomnosti mohou u hospitalizovanych zahanét
pocit osaméni v dobé zékazu navitsv.

) Uoml’p?acienta »rozmluvit“ a tim usnadiuji vyménu
ddlezitych informaci mezi pacientem a zdravotnickym
personalem.

e Névv§tv§vy klaund jsou tématem k dalgf konverzaci,
coz prispiva k dlouhodobé dobré atmosfere.



vy Upfimné
dékujeme Zdravotnim
klaundim, kterr prichdzeji oZivit
a rozjasnit téZké chvile spojené
se zdravotnimi obtiZemi i absenci
socidlniho kontaktu malych pacientd.

I v nelehké dobé mimorddného nasazeni
zdravotniki a zvyseného rizika onemocnéni
zdkernym covidem rozddvaji Zdravotni klauni
radost a tsmévy. Je to pro nds vSechny
velkou podporou a povzbuzenim,

Ze v tom nejsme sami. 66
Ing. Antonin Tesafrik,
feditel, Nemocnice TGM
Hodonin

49 Chceme podeékovat, Ze vds,
Zdravotni klauny, epidemiologickd
situace neodradila a Ze ddl jezdite

povzbuzovat a rozddvat smich nejen
nemocnym detem, ale i jejich doprovodiim
a ndm, ktefi se o né snaZime co nejlépe
postarat. Diky, Ze jste s ndmi. ¢¢

Bc. Eva KOVAROVA,
vrchni sestra détského oddélent,
Vsetinskd nemocnice

Nemocnice a jejich personal jsou naSimi dlouholetymi
a blizkymi partnery. Na jare, v prvni viné statni karan-
tény, jsme bohuZel nemohli byt v nemocnicich pfitomni.
Stéle jsme s nimi ale byli v kontaktu, aby lidé, ktefi v nich
pracuji, védéli, Ze stojime pevné pfi nich. Nasi klauni jim
vyjadrovali podporu - posilali jim povzbudivé klaun-
ské vzkazy, videa a fotografie, Sili rousky nebo posilali
dobroty. Zaroven jsme se pilné pFipravovali na navrat
do nemocnic za ztizenych podminek, abychom naddle
mohli zGstat po jejich boku.

Jsme vdécni za ddvéru, kterou ndm nemocnice vyjadrily.
Diky tomu jsme se za zvySenych hygienickych opatfe-
ni mohli do vétSiny z nich vratit velmi brzy. Jsme rddi,
Ze i nemocni¢ni personal citi ddlezitost radosti a smichu,
v této dobé snad jesté vice nez jindy. Dokazuje to nejen
pocet navstév realizovanych v roce 2020, ale také samot-
né reakce vedeni nemocnic a oddélent, které klauny
vitaji se srdcem na dlani.
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Profesionalita a rozvoj Zdravotnich klaunt

Zdravotni klauni jsou profesionalové. Aby mohli
pracovat v nemocnicich, musi byt opravdu dobrymi
herci aimprovizéatory a mit do urcité miry i znalosti
z mediciny, psychologie a komunikace. K potvrzen{
ziskané odbornosti musi vsichni absolvovat certifikaci
spole¢nou viem partnerskym organizacim sité Red
Noses International (RNI).

K prohloubeni zejména klaunskych a improvizacnich
dovednostf, tak dllezitych k vykonu naseho povolant,
poraddme mnoZstvi uméleckych dilen. V roce 2020
vétsina z nich probéhla on-line, coz zni neuvéfitelné,
ale podafilo se ndm to. Byl to napfiklad workshop fran-
couzského lektora Amiho Hattaba, ktery byl zaméreny
na virtudIni klauniady.

Kromé praktickych dilen probéhla i fada on-line semi-
nara. Konaly se v ramci mezinarodniho klaunského
kempu a Mezinarodnfi $koly humoru RNI. Pfipravili
jsme také vlastni seminare - pod vedenim Zdravotni

d H:J : ’ = L

Radim- TETFiA

ol

Tereza - KYSLIKOVA

TomaZ - Jarda Tuhjk A

klaunky Ireny Dubail na téma validace a komunikace
se seniory, s psycholozkou Adélou Plackovou na téma
vyvojové psychologie a psychologie seniorského véku.
K neustalému zlepSovani klaunské prace mame

tym uméleckych koucu. Ti bézné doprovazeji kolegy
na klauniddy a poskytuji jim okamzitou zpétnou vazbu.

Nové jsme zavedli i individudIni konzultace on-line.

Certificate

Také tradi¢ni srpnové
Narodni setkani vSech
Zdravotnich klaunti se
konalo v on-line rezimu.
Pfipravovali jsme zejména
strategii naseho setrvéni
v nemocni¢nim prostfedi
s dlrazem na pfisné dodrzo- |
vani hygienickych pravidel. :

Janea Vaviickovi

has suecessfully completed the
RED NOSES International Curriculum.
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Mezinarodni

Zdravotni klaun je dlouholetym partnerem zastresu-
jici mezinarodni organizace Red Noses Internati-
onal (RNI). PFispéli jsme do Zivé vymény zkuSenosti
(na on-line setkanich) a byli jsme také aktivni ve vech
pracovnich skupinach RNI. N4§ umélecky feditel

Petr Jarevsky a jeho zastupce Luka$ Houdek pfipra-
vuji se zahrani¢nimi kolegy pokra€ovani spole¢ného
klaunského vzdélavani (kurikula). Intenzivné jsme

se také zapojili do pFipravy mezinarodni odborné
publikace Humor ve zdravotnictvi, ktera vyjde tiskem
v angli¢tiné a nasledné v dal3ich jazykovych mutacich.
Spolecné se viemi partnerskymi organizacemi RNI
pripravujeme pravidla safeguardingu (interni kodex
ochrany zdravi, bezpe&nosti a lidskych prav pfi praci

s détmi a bezbrannymi klienty).

Zastavame také aktivnimi ¢leny Evropské federace
zdravotnéklaunskych organizaci (EFHCO), ktera
letos mimo jiné prispéla k rychlé vyméné zkusenosti

polupréce

s klaunskymi navstévami pfi pandemickych opatfenich
a rliznymi variantami a podobami klaunské pritomnosti
ve zdravotnickych institucich.

RNI spole¢né s EFHCO uskutecnily rychly prazkum
na téma rozsiteni covidu-19, kterého se zucastnilo
Ctyricet zdravotnéklaunskych organizaci z celé Evropy.
Jeho vysledky odhalily, v jakém sméru jsou tyto orga-
nizace pandemii nejvice zasazZeny, jak se to projevuje
na jejich schopnosti financovat klaunské programy

a jakym zplsobem nejudrzitelnéji pokracovat v praci

do budoucna.
eflrco.

EURDPEAN FEDERATION OF
HOSPITAL CLOWN ORGANIZATIONS

Fa 2 RED N@SES

6«
@~ cLownDOCTORS
International
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Programy Zdravotnich klaunu v roce 2020

PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI

Nemocnice ve Frydku-Mistku 17
Jihocesky kraj Pocet navstév Slezska nemocnice v Opavé 39
Nemocnice Ceské Budéjovice 65 Nemocnice s poliklinikou Karvina-R3j 43
Nemocnice Tabor 8 Nemocnice Tfinec 21
Détskd psychiatrickd nemocnice Oparany 9 Nemocnice s poliklinikou Havitov 10
Jihomoravsky kraj Pocet navstév Olomoucky kraj Pocet navstév
FN Brno, Cernopolnl’ 307 FN Olomouc 41
FN Brno-Bohunice 20 Nemocnice Pferov 21
Nemocnice Bfeclav 30 Nemocnice Prostéjov 19
Nemocnice Kyjov 20 Nemocnice Sumperk 8
Nemocnice TGM Hodonin 19 Nemocnice Sternberk 16
Karlovarsky kraj Pocet navstév Pardubicky kraj Pocet navstév
Karlovarska krajskad nemocnice 10 Pardubickd nemocnice 42
Nemocnice Sokolov 9 Orlickoustecka nemocnice 41
Nemocnice v Chebu 7 Svitavskd nemocnice 9
Kralovéhradecky kraj Pocet navstév Plzenisky kraj Pocet navstév
FN Hradec Krélové 79 FN Plzen 70
Détsky dennf rehabilita¢ni stacionar 8 Klatovskd nemocnice 13
Oblastni nemocnice Trutnov 9 Domazlicka nemocnice 10
Oblastni nemocnice Nachod 41 Rokycanska nemocnice 7
Oblastni nemocnice Ji¢in 19 Praha Poéet navsitév
Liberecky kraj Pocet navstév FN Motol 283
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa 39 V3Seobecna fakultni nemocnice 55
Krajskd nemocnice Liberec 62 Thomayerova nemocnice 21
Jedli¢klv ustav, Liberec 13 FN Bulovka 41
Nemocnice Jablonec nad Nisou 39 Stfedocesky kraj Pocet navstév
Moravskoslezsky kraj Pocet navstév Oblastni nemocnice Mlada Boleslav 30
FN Ostrava-Poruba 144 Détsky domov Mladd Boleslav 33
Méstska nemocnice Ostrava-Fifejdy 18 Oblastni nemocnice Pfibram 35
Vitkovickd nemocnice 6 Oblastni nemocnice Kolin 41




Ustecky kraj Poéet navitév KLAUNIADY PRO DRIVE NAROZENE

Nemocnice Chomutov 8 Jihomoravsky kraj Poiet navitév
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem 37 Domov pro seniory Mikulagkovo n., Brno 15
Nemocnice Most 23 Domov pokojného staFi Kamenna, Brno 25
Nemocnice Dé&cin 19 Moravskoslezsky kraj Pocet navitév
Détskd psychiatrickd nemocnice Louny 19 Charitni d&im sv. Vaclava, Ostrava 15
Kraj Vyso€ina Pocet ndvitév Domov Slunovrat, Ostrava 14
Nemocnice Havli¢kiiv Brod 4 Pardubicky kraj Pocet navitév
Nemocnice Trebit 8 Domov pro seniory Sloupnice 13
Nemocnice Jihlava 21 Olomoucky kraj Pocet navitév
Nemocnice Pelhfimov 10 DGim pokojného stafi sv. Anny Velka Bystfice 9
Zlinsky kraj Pocet navstév Praha Pocet navitév
Krajska nemocnice T. Bati, Zlin 4 Domov sv. Karla Boromejského 21
Uherskohradistska nemocnice 10 Domov pro seniory Elisky Purkyiové 22
Nemocnice Valasské Mezitici 10 KLAUNIADY PRO SENIORY CELKEM 134
Kromérizska nemocnice 20
Vsetinsé nemocnce 8
Klaunskd posta pro dfive narozené (novinka) 529
NOS! (Na operacni sal!) Pocet navstév Smich on-line (novinka) 405
FN Motol, Praha 58 Virtudlni klauniady (novinka) 140
FN Plzen 32 Dité 72
FN Hradec Krélové 22 Klaunska pohotovost 48
FN Olomouc 19 Klauniady na oddélenf nasledné intenzivni péce 40
FN Ostrava-Poruba 18 Cirkus Paciento 30
Nemocnice Tfinec 20 Specidlni klauniddy 23
FN Brno, Détska nemocnice, Cernopolni 13 Kutdlka 7
NOS! (Na operacni sal!) CELKEM 182 Prezlvky mame! 6
Odborné seminare a konference 5

PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETICELKEM 2377 NOVINKY A SPECIALNi PROGRAMY CELKEM 1305

Celkovy pocet navstév v roce 2020.................. 3 816



Zdravotni klauni v Cislech

Pocet klaunidd a akci Struktura financovéni 2020

Klaunigdy pro dFive narozené Nadacni pFispévky a dotace
0,88 %

Specidlni programy 134 Verejna sbirka

231 6,37 %
Firemnf dérci
12,89 %
Novinky reagujici
na covid
1074
Détské klauniady IndividudIni ddrci
2377 79,86 %

RozloZeni détskych klaunidd v krajich

JihoCesky 82 Pardubicky 92
Jihomoravsky 409 Plzensky 132
Karlovarsky 26 Praha 458
Kralovéhradecky 178 Stfedocesky 139
Liberecky 153 Ustecky 106
Moravskoslezsky 336 Vysocina 43
Olomoucky 124 Zlinsky 29

Ugetni zavérku a vyro&ni zpravu za rok 2020 zvefejnime po provedeném ro&nim auditu a schvéleni spravni radou
ve druhém ctvrtleti roku 2021 na www.zdravotniklaun.cz.
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ZDRAV@TNI KLAUN Kde vSude nas potkate

8

geriatrii

Liberec

Ceska Lipa "

Usti nad Labem
Most

Chomutov
e *

Trutnov

Louny

Mladé Boleslav Nachod

Hradec Kralové

Usti nad Orlici

Pardubice

Horfovice

Ceréany Sloupnice Opava 0 Karving

Sumperk
Ostrava g )
P%bram c Svitavy ' Sternberk Havifov O
Havlickiv Brod 'Velka’ Bystfice " - Trinec
o~ Frydek-Mistek
Domazlice ' Prostéiov COYomouc A
/ _Prerov Valagské Mezifit

Pelhfimov Jihlava

Klatovy

Oparany  Tabor Kromatis Vsetin O

' Zlin

Uherské Hradisté

Brno

>

Kyjov '

Hodonin

Trebi¢

Zdravotni
klauni ptsobi
v Ceské republice
uz od roku
2001

Ceské Budéjovice

Breclav

86

klaunu
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Dvacetileté putovani Zdrg\Ztnl’ ho klauna

Vydavame knihu
Garyho Edwardse
Recept pro Honzika.

Gary Edwards a prvnich
8 klaunt zalind navstévovat
nemocné déti. Zdravotni
klaun je na svété!

Nas tgm tvori 11 lidi
a za rok zvlddneme

300 zdravotnich

klauniad.

16 klaund
a 450 klauniad.
Zkoumame pozitivni viiv
zdravotnich klauniad
na psychiku détskgch
pacienti.

ioﬁ't -

Mdme 2.8 klauni
na palubé a témév
500 klaunidd roéné.

Skolime zdravotnickyg
persondl na téma terapie
humorem. Poprvé povddame

Cirkus Paciento, tgdenni -

program pro dlouhodobé - . o 3
nemocné dsti. Do terénu posilame 71 klaund,

o diky ktergm jsme uskuteénili

2 500 klauniad. Pronikdme

@ = do zdkladnich skol, kde ulime

49'@-‘ 2008 prvni pomoc.
" -9 ~ _ J:?‘_"g
= & 9010

Rozrostli jsme se
na 63 klauna.
A pocet klaunidd?

Neuvéritelné 2 0oo0.

Poprvé p¥ipravujeme
programy pro dospélé —
Humor pro d¥ive narozené
a Kos plng humoru.




Ziskali jsme certifikdt kvality
od European Federation of
Healthcare Clown Organizations.

Slavime 15. narozeniny
praci — béhem Turné
plného smichu jsme
navstivili 15 zavizend,
kam bézné nechodime.

Kam ted’? Na operaini _
sal! Diky programu NOS! N
doprovazime déti Eekajici ; s
na operadni zékrok. o 101.?‘ [Ny
Vedeni Zdravotniho P
klauna se ujimaji Katetina

Slamova Kubesova / 5
a Petr Jarlevsky. %

Polet klaunt v nasem
tgmu se vyhoupl na 86,
pocet klaunidd za rok
presahuje 3 600.

- L9013

Ve spolupraci s [eka¥i
a psychology vytvarime pro
dlouhodobe hospitalizované
déti novy projekt Dité.
Povddéame benefiéni koncert
s nasim ambasadorem
Rolandem Villazénem.

Spoustime Varieté,
novy interaktivni
program pro seniory.

Nové nabizime Kutdlku,
program pro déti

s kombinovangm postizenim.
Vydavame knihu Malé

zdzraky s p¥ibéhy klaund
a déti v nemocnicich.
Gary Edwards dostava

cenu za vgznamny piinos

ve zdravotnictvi od Ceské

lékai*ské spoleénosti.

V reakei na pandemii
covidu-19 pronikame
do on-line prostredi
s programy Smich on-line
a Virtualni klauniady '

Slavime
20. narozeniny!

.. o T T s Ve FN Brno rozjizdime Klaunskou

1 pohotovost. Rozvijime unikdtni spoluprdci
01 s oddélenim NIP v Nemocnici Hovovice
. — pro téice nemocné déti na piistrojich.
Vedeme semindie pro budouci mediky

a sestry na 2. a 3. LF UK v Praze.

Zdolali jsme hranici
3 000 klaunidd roéné. Za vainé
nemocngmi détmi zalindme
chodit i domi v rémei programu Dokazali jsme to jen diky vasi podpore. Dékujeme!

Pireziivky mame!.







