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Predkldddme Vdm zprdvu o ¢innosti
obéanského sdruzeni Zdravotni klaun v roce 2009.

Hlavnim  poslanim  obcanského
sdruzeni Zdravotni klaun je pod-
porovat psychickou pohodu hos-
pitalizovanych déti, geriatrickych
pacientll a seniorl, a tim poma-
hat ke zlepSeni jejich celkového
psychického a zdravotniho stavu.
Zdravotni klauni odreaguji formou
humoru malé i velké pacienty od
strachu, napéti a Uzkosti spojenych
s lé¢bou nebo nezndmym nemoc-
ni¢nim prostredim.

Zdravotni klauni navstévuji hos-
pitalizované déti jiz od roku 2001.
V roce 2008 doslo, zejména diky
podpofe individudlnich darcq,
k vyznamnému rozsifeni projektu

do daldich nemocnic. V soucasné
chvili navitévuje 66 zdravotnich
klauni pravidelné 55 nemocnic
v€etné 6 zafizeni pro seniory. Na
klauny se ted mohou tésit déti ve
vsech regionech republiky. Veli-
ky uspéch v roce 2009 slavil dalsi
z nasich programd, ,Cirkus Pacien-
to”. Diky Vam se jiz druhym rokem
konal kromé Prahy i v Brné, Ostravé
a Olomouci. Zdéarné pokracuje i pro-
jekt Zaci a klauni, ktery v détech roz-
viji socialni citéni. Prostfednictvim
zdravotnich klaund mohou zZaci po-
mahat hospitalizovanym détem.




PREHLED NAVSTEV

PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI Nemocnice Karlovy Vary 1;

Nemocnice Havli¢kv Brod

FN Praha Motol 276 . ;
Nemocnice Kolin 31
FN Brno 198 e
i Nemocnice Trebic 12
FN Hradec Kralové 64 . -
I . Nemocnice Kyjov 14
Uherskohradistska nemocnice 45
- FN Bulovka 47
KN Pardubice 25 "
Nemocnice Sumperk 6
FN Olomouc 51 . e
N Nemocnice Havirov 2
FN Plzen 51 :
L. ST ., Nemocnice sv. Anny, Brno 4
Krajska nemocnice Usti n. Orlici 25 - .
Nemocnice Brno Bohunice 3
VFN Praha 2 47 : -
. , , Nemocnice Vsetin 2
Nemocnice Frydek - Mistek 50 .
Nemocnice Sternberk 2
FN Ostrava - Poruba 120 . e
. e . Nemocnice Kroméfriz 2
Nemocnice Ostrava Fifejdy 24 :
Nemocnice Klatovy 10

Vitkovicka nemocnice Bl. Marie Ant. 25
Nemocnice Cesk Lipa %4 - Pravidelné klauniady pro déticelkem 1693

FTN Praha-Kr¢ 79

Nemocnice Mlada Boleslav 37 == s

Slezsk&a nemocnice Opava 49 Domov seniori Praha Repy 2E
Nemocnice Pfibram 24 LDN Praha MOEOI &
Batova nemocnice Zlin 12 Domov sen!ortuj Ostrava. 22
Nemocnice Valasské Mezirici 11 Doy semo'ru,SIoup,rlllce . 12
Nemocnice Jablonec n.N 21 Domov poko;ngho sta‘rl Ka,rvnenna, Brno 49
Nemocnice Prost&jov 8 Domov pro s'enl?ry, MikulaSovo n., Brno 3
Nem sl Ty 1 Domovy seniort celkem 174

Nemocnice Jihlava 14 — .
Nemocnice Perov 9 NAVSTEVY V RAMCI PROJEKTU CIRKUS PACIENTO

Nemocnice Breclav 26 FN Bulovka 8
Nemocnice Sokolov 11 FN Motol 8
Nemocnice Ustin. L. 34 FN Olomouc 4
Nemocnice Chomutov 22 FN Brno 4
Nemocnice Liberec 40 FN Ostrava-Poruba 4
Nemocnice Karvina 43 Cirkus Paciento celkem 28
Nemocnice Tfinec 12 _ i

Nemocnice Litomysl 12 OSTATNI KLAUNIADY (letni turné, vanocni turné)

Nemocnice Ceské Bud&jovice 22

Nemocnice Tabor 12 CELKOVY POCET KLAUNIAD V ROCE 2009 1911



STANDARDNI PROJEKTY

Zdravotni klauniddy

Zdravotni klauni navstévuji pravi-
deln& 49 nemocnic po celé Ceské
republice. Na navstévu za détmi
chodi vzdy sehrand klaunska dvojice.

Cirkus Paciento

Cirkus Paciento je tydenni program
urceny predevsim pro dlouhodobé
nemocné pacienty na détskych 10z-
kovych oddélenich. Zdravotni klau-
ni navstévuji béhem ¢ty odpoled-
ni déti, které jsou predem vybrany
Iékafi a zdravotnimi sestrami podle
svého zdravotniho stavu. Klauni

Na détskych lazkovych oddélenich
zdravotni klauni pracuji pfi kazdé
navstévé individudlné s cca 30 dét-
mi. Pro kazdé vymysli prekvapeni,
které mu pomUze zapomenout na
bolest a strach a které dokaze dité
pozitivné naladit. Bézna klauni-
ada trvd 3 - 4 hodiny a je predem
naplanovana v kanceldfi, kde se
pfipravuje plan navstév nemocnic
a ovéfuje se, na kterd oddéleni a do
kterych nemocnic mlzeme pfijit.
Podle stanoveného planu pfichazeji
zdravotni klauni do nemocnice, pre-
vléknou se, umyji si a vydesinfikuji
ruce a rekvizity. Sejdou se s vrchni
sestrou, od niz dostanou informace
o pacientech, a teprve potom zakle-
pou na dvefe pokojd, za nimiz na né
mali pacienti cekaji.

prichdzeji bez kostymU a cerve-
nych nosU, protoze jejich tkolem je
udélat z déti svoje spolupracovniky.
Klauni se s détmi béhem svych na-
vstév podéli o dovednosti z oblasti
kouzleni, Zonglovani a uzivani nej-

rozli¢néjsich rekvizit, tedy o uméni
rozddvat smich. Vyvrcholenim této

Ctyfdenni pfipravy je slavnostni
JCirkusové vystoupeni” s pfiprave-
nym programem, na kterém maji
déti moznost predvést své nové na-
byté dovednosti rodicdm, ostatnim
détem, Iékaflim a sestrdm. Nemoc-
né déti se na chvili stavaji zdravot-
nimi klauny a maji moznost samy
pozitivné pUlsobit jak na svou psy-
chiku, tak na psychiku ostatnich lidi.
Hlavnim cilem je vzbudit u malych
pacientll zajem. Zajem o jakoukoli
smysluplnou aktivitu je soucasné
probouzenim zajmu o zZivot jako

takovy. Pravé u nemocnych déti
tento proces podporuje jejich
aktivni zdjem o uzdraveni a v tom
spociva hlavni pfinos programu
Cirkus Paciento jako soucasti celko-
vého |é¢ebného procesu. Zejména
u dlouhodobé nemocnych déti,
které trdvi v nemocni¢nim pro-
sttedi dlouhou dobu, je tento

projekt velice dllezity, protoze
se do néj mlZou zapojit i rodice.
Jsou détem oporou, pomahaji
jim naucit se kouzla a trénuji je
s nimi. Spolec¢né se tak dostavaji
mimo nemocni¢ni pokoj a svét
nemocnych a raduji se ze spo-
le¢né aktivné prozitého casu.

Lécba humorem pro dFive narozené

Zdravotni klauni v roce 2009 pilné
a pravidelné navstévovali seniory jiz
v 6 zafizenich - v LDN pfi FN Motol
v Praze, v Domové pokojného stafi
Kamenna v Brné, v Domové pro se-
niory v Brné — Mikulasové namésti,

v Domové seniori ve Sloupnici,
v Domové senior( v Praze - Repich
a v Domové seniord v Ostravé. Klau-
niady na geriatrickych oddélenich
jsou zaloZeny na stejném principu,

presto se vsak v mnohém lisi od téch
détskych. Klauni maji uplné jiné
kostymy, jind jména, vytvareji jiné
pribéhy a situace, jejichz soucasti
jsou i techniky tréninku paméti. Od
personalu a hlavné od babicek a dé-
deckq, ktefi se na klaunské navsté-
vy velice tési, madme velice pozitivni
reakce. | pro zdravotni klauny jsou
navstévy na geriatrickych oddélenich
neobvyklou a vzacnou zkusenosti.



UMELECKE DILNY

V roce 2009 jsme doplnili nas praz-
sky a olomoucky tym novymi zdra-
votnimi klauny a vytvofili tfi zbrusu
nové tymy v Liberci, Usti nad Labem
a Ceskych Budgjovicich. Proces zis-
kani novych klaunG a vytvoreni
novych tymu je naro¢ny a tvofi jej
fada vybérovych fizeni a mésice
intenzivniho cviceni. Pfestoze jsme
provadéli vybérova fizeni vzdy pro
nékolik region(
spole¢né, byl cely
proces vybéru
a zaskoleni ¢asové
narocny a intenziv-
ni. Dilny pro nové
klauny probihaly
od ledna do cervna
kazdy mésic. Po
jejich absolvova-
ni se novi klauni
zUcastnili  tfi
klauniad v roli
pozorovatele,
dale je cekaly

tfi navstévy v roli
tietiho klauna

v osvédcené
klaunské dvo-

jici, a kdyz konec¢né zacali chodit
na pravidelné klauniady, byl jim
Jkouc”. Tento proces zajiStuje, Ze
vsichni umélci, pracujici jako zdra-
votni klauni, jsou skvéle pfipraveni
na tuto naro¢nou a krasnou praci.
Pro jiz existujici tymy usporadal
umélecky feditel Gary Edwards
v kazdém

regionu umélecké dilny na téma
kreativni hudby. Klauni se na nich
naucili psat pisné a improviza¢ni
techniky. Hudba je dudlezitym prv-
kem nasi prace a chceme ji i nadale
zlepSovat. Konal se také workshop
pro skupinu nasich ,koucd” a vi-
kendovy workshop s geriatrickou
tématikou pro klauny ze viech re-
giond, ktefi méli o toto téma zajem.
Vrcholem vsech dilen roku 2009 byl

Umélecké hodnoceni

Zdravotni klaun je v soucasné dobé
jednim z nejvétsich

bezesporu nas narodni workshop
spojeny s mezinarodnim worksho-
pem, jehoz se zucastnili zdravotni
klauni z 5 zemi Evropy. Byl to neo-
pakovatelny tyden vymény zkuse-
nosti a spoluprace. Je velice dllezi-
té, aby nase prace byla na nejvyssi
umélecké drovni. Z toho dlvodu
vénujeme tolik Usili cviceni a pfi-
pravé.

podobnych projektli na svété také
proto, Ze jeho uméleckd kvalita je
pro nas hlavni zdsadou. Nas tym 66
specialné vyskolenych zdra-
votnich klaunt je skutecné
vynikajici. Sklada se zjednot-
livcl rozdilnych dovednosti
a zkuSenosti, ktefi jsou
i presto schopni skvéle spo-
lupracovat. V roce 2009 jsme
zahdjili proces tvorby stéalych
klaunskych dvojic. Prestoze
tento proces netrval ani pul
roku, uz ted je ziejmé, ze tento
systém ma opravdové piednosti.
S rozvojem tymu ,koucd’, in-
tenzivnimi uméleckymi dilnami
a zakotvenim pevnych part-
nerskych  dvojic  ucinila
umélecka uroven projektu
v roce 2009 obrovsky skok
vpred.




SPECIALNI PROJEKTY

Vdnocni sen

V prosinci jsme vénovali détem na
nemocnic¢nich oddélenich zvlastni
navstévu nazvanou Vanoclni sen.
Zdravotni klauni pfichazeli za détmi
spole¢né se smyccovym kvartetem
hrajicim nézné vanoc¢ni melodie
a s tancici baletkou coby andélem.

Letni turné

V roce 2009 vyrazila na zacatku
cervna opét skupina dvaceti zdra-
votnich klaunG v pomalovanych
autech na tfidenni turné po ceské
a moravské zemi. Navstivili déti
lezici v nejvétsich nemocnicich -
v Hradci Kralové, Olomouci, Os-
travé - Porubé, v Brné, v Mladé
Boleslavi a Praze — Motole. Klauni-
ady v ramci turné probihaly jako

To v nemocnicich vyvolalo kou-
zelnou atmosféru a i nemocnic-
ni personal sledoval predstaveni
na jednotlivych pokojich, jen aby
vidél, jak se tvare malych pacien-
th rozzafily Gzasem a radosti z to-
hoto zvlastniho vanocniho darku.

obvykle na pokojich, ale ve vice
pokojich nardz, klaunovalo se
i na chodbéach, viude bylo veselo.
Kolona Sesti barevnych aut, projiz-
dsjicich napfi¢ Ceskou republikou,
dokaze pobavit i lidi na ulicich,
ktefi spéchaji za svymi vsednimi
povinnostmi. Vzdyt uUkolem zdra-
votnich klaun( je pfinaset radost!

Akreditované semindre na téma

Humor ve zdravotnictvi

Gary Edwards predndsel v roce
2009 na Konferenci v Prostéjo-
vé, poradané firmou Agel, jiz se
zucastnilo 90 pediatrickych zdra-
votnich sester, na téma Humor ve
zdravotnictvi. Cilem byl Uvod do
specialnich technik, které pomahaji
navazat a prohloubit vztah s paci-
enty a posilit vzadjemnou duavéru.
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Na konci roku 2009 Gary Edwards
prednasel studentim 4. rocniku
mediciny na Karlové univerzité opét
na téma Humor ve zdravotnictvi.
Rysuje se dlouhodobd spoluprace
s lékafskou fakultou.

Kos plny humoru

Zdravotni klaun pracuje v oblasti Te-
rapie humorem s nemocnymi détmi
i seniory. Humor je viak dilezity i na
oddélenich pro dospélé. V lornském
roce jsme zavedli projekt nazvany
,Kos plny humoru” Spolupracujici od-
déleni pro dospélé maji k dispozici
kose obsahujici rGzné legra¢ni véci

Zdci a klauni

Spoluprace se Skolami se v roce
2009 rozrostla. Zaci ze ZS Rakov-
ského z Prahy 4 vyrobili pro malé
pacienty hezky sesit omalovének
a pred Vanocemi pripravili stejné
jako v minulém roce vanoc¢ni pia-
ni¢ka pro seniory. ZS Hanspaulka
z Prahy 6 se zapojila do projektu
sbérem pouzitych tonerd a jejich
naslednym odprodejem firmé, kte-
r4 se postara o jejich recyklaci. Vy-
tézek z prodeje pak skola vénuje
nasemu sdruzeni. Starsi Zaci z gym-
nazia U Libenského zamku napsali
a ilustrovali studentsky almanach
SARI VAR, ktery je soucasti Kose
plného humoru. Nové jsme také
zacali ,spolupracovat” s Folmiky.
Folmici jsou kreslené postavic-
ky prozivajici spoustu zajimavych
i vSednich zazitka a zaroven to jsou
i spolutvdrci celych détskych we-
bovych stranek. Pokud tyto stranky
navstivite na odkazu www.folmici.cz,
mUzete se o tom sami presvédcit.

- videokazety s veselohrami, knizky
s veselymi pfibéhy ¢i vtipy pro po-
téseni dlouhodobé nemocnych do-
spélych pacientd. Jakmile zdravotni
sestra na téchto oddélenich zjisti,
ze je ,Kose plného humoru” nékde
zapotiebi, jednoduse ho postavi
na stolek vedle pacientova lGzka.

Folmici vymysleji pro déti kvizy,
soutéze, sbiraji vtipy, kresli obrazky.
Folmici také pfipravili détské férum,
pomoci kterého si déti mohou mezi
sebou dopisovat. Této diskuse se
Ucastni zdravé i nemocné déti. Oba
svéty se tak propoji a hospitalizova-
né déti maji zase novou zadbavu. Do
diskusniho féra pfrispivaji i néktefi
z nasich zdravotnich klaund, které
tak déti mlzZou poznat i z jiné
stranky.




12

13



? & # ZDRAV@TNI KLAUN

VYKAZ O NAVSTEVE NEMOCNICE

DATUM: 03.11.2009
JMENO: DR. ARCHIBALD A SESTRA SVICKOVA
(aneb Petr LiSka a Mirka Vydrova)
NEMOCNICE: KRC
ODDELENI: CHIRURGIE
DOBA: 13.45-17.30
Zacatek klauniady: 14.00 Konec klauniady: 17.15
POCET DETI: 39
VEK 1-5: 7 VEK 6-12: 17 VEK 13-19: 15
KOMENTAR:

MINUS A MINUS SE ROVNA PLUS

~MuzZeme dovniti?”

»Ne, nemiZete”, el k mamince a polozil tvaf na postel., Tak to my tedy nejdeme” .Tento
negativni pfistup zndme uz z nékolika jinych navstév, takZze s nim umime pracovat.

A tak jsme zacali na zakladé matematického vzorce: minus a minus rovna se plus.

JJak to tu ani nebudeme.” ,Nééé, nechci vds”, a dokonce je pokus o plac.,,Nééé, my tu
opravdu nebudeme. A dokonce ani bublinky tu nebudeme foukat.” To jsem fikal mezi tim,
nez jsem se nadechl na vyfouknuti dalsi varky bublin. ,Tady by ani bubliny udélat nesly,
tady by je ani nikdo nechytal’; poviddm Svickové a pfitom koukdme na malé minus, jak
placa bubliny a pomalu se méni v plus. Ale jesté to néco chce. Stacila drobna nehoda
pfi foukdni bublin. ,Kdo to byl?“V tu chvili se malé minus proménilo v Uplné plus na
druhou a stalo se detektivem hledajicim ptvodce toho zvuku. Na podruhé jsem se
musel pfiznat, ale sved| jsem to na nas novy Ié¢ebny systém a vyzval maminku, at si to
taky zkusi. Maminka byla hodné pobaven3, ale tuto lé¢ebnou metodu néjak nechtéla
zkusit. Za to malé plus bylo veselé a poskakovalo po pokoji a premlouvalo maminku,
at to zkusi. Tak jsme je tam nechali, at si to zkusi o samoté. Bavili se a to bylo veliké plus!

Dr. Archibald

SPOLUPRACE S PERSONALEM:
Velmi dobra

PROBLEMY / CO MUZE BYT LEPSi:
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@ détska oddéleni nemocnic

@ zafizeni pro seniory

Liberec

Ceska Lipa ‘ ‘

Jablonecn. N.

Usti nad Labem
Chomutov
Karlovy Vary
‘ Sokolov

° Sumperk

Pardubuce ‘
Sloupnice Ka
‘ Litomys!
Sternberk
Ostrava

Olomouc ‘

Prostéjov ‘ Prerov

Trinec

Jihlava

Klatovy

Vsetin ‘
Brno

"o -

Uherské Hradisté

Trebic

Ceské Budgjovice

Breclav

obcanské sdruzeni Zdravotni klaun
Hajkova 22,130 00 Praha 3, tel: +420 222713 416
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