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Predkldaddme Vdm zprdvu o ¢innosti
obéanského sdruzeni Zdravotni klaun v roce 2010.

Hlavnim  poslanim  obcanského
sdruzeni Zdravotni klaun je pod-
porovat psychickou pohodu hospi-
talizovanych déti, geriatrickych pa-
cientl a seniord a tim pomahat ke
zlepseni jejich celkového psychic-
kého a zdravotniho stavu. Zdravot-
ni klauni odreaguiji velké i malé pa-
cienty formou humoru od strachu,
napéti a Uzkosti spojenych s lé¢bou
nebo s nezndmym nemocni¢nim
prostiedim.

Ob¢anské sdruzeni Zdravotni klaun
pfinasi radost a smich do ceskych a
moravskych nemocnic uz od roku
2001. To znamena, ze letos oslavi
své desaté narozeniny. A stejné jako
¢lovék se za prvnich deset let zZivo-
ta zméni k nepoznani, i Zdravotni
klaun je dnes uplné jiné sdruzeni
nez pred deseti lety.

Za obrovské podpory individudl-
nich darc vyrostl v Siroce znamy
a sympaticky subjekt plsobici v 56
nemocnicich a v 7 zafizenich pro
seniory. Kromé standardnich pro-
jektd, jako jsou pravidelné klaunia-
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dy v détskych oddélenich nemoc-
nic, navstévy seniorll na LDN a v
nékolika domovech pro seniory, a
Cirkusu Paciento, doslo v roce 2010
k velkému rozvoji specialnich pro-
jektd. Jedna se hlavné o Kos plny
humoru, ktery za finan¢ni podpory
spolec¢nosti B-Braun doséhl velkych
rozmérd. Gary Edwards vyucuje
studenty ctvrtého ro¢niku medici-
ny na 3. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v ramci seminafi Humor
ve zdravotnictvi. Zcela nové vznikl
projekt Kurz malého zachranare ve
spolupraci s oddélenim osetfova-
telské polikliniky Thomayerovy ne-
mocnice v Praze.

Velkého rozmachu dosahl ,Cirkus
Paciento” V roce 2010 se kromé
nékolika nemocnic konal i ve tfech
détskych lé¢ebnéch, kde se setkal s
nesmirnym ohlasem.

Véfime, Ze ve stejném duchu bude
pokracovat ¢innost obcanského
sdruzeni Zdravotni klaun i v roce
2011, kdy vstoupi do druhé dekady
svého pusobeni.



PREHLED NAVSTEV
| PRAVIDELNEKLAUNIADYPRODET |

PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI

FN Praha Motol 307
FN Brno 248
FN Hradec Kralové 101
Uherskohradistska nemocnice 49
KN Pardubice 49
FN Olomouc 49
FN Plzen 72
Krajska nemocnice Usti n. Orlici 25
VFN Praha 2 49
Nemocnice Frydek - Mistek 50
FN Ostrava - Poruba 149
Nemocnice Ostrava Fifejdy 25
Vitkovicka nemocnice Bl. Marie Ant. 23
Nemocnice Ceska Lipa 26
FTN Praha-Kr¢ 97
Nemocnice Mlada Boleslav 45
Slezska nemocnice Opava 50
Nemocnice Pribram 38
Batova nemocnice Zlin 12
Nemocnice Valasské Mezitici 12
Nemocnice Jablonec n.N 26
Nemocnice Prostéjov 23
Nemocnice Trutnov 12
Nemocnice Jihlava 49
Nemocnice Prerov 24
Nemocnice Breclav 47
Nemocnice Sokolov 12
Nemocnice Usti n. L. 49
Nemocnice Chomutov 25
Nemocnice Liberec 54
Nemocnice Karvina 50
Nemocnice Trinec 12
Nemocnice Litomysl 12
Nemocnice Ceské Budéjovice 47
Nemocnice Tabor 12
Nemocnice Karlovy Vary 12

Nemocnice Havli¢kdv Brod 12



PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI - POKRACOVANI

Nemocnice Kolin 48
Nemocnice Trebic 12
Nemocnice Kyjov 26
FN Bulovka 44
Nemocnice Sumperk 3
Nemocnice Havifov 18
Nemocnice sv. Anny 18
Nemocnice Brno Bohunice 26
Nemocnice Vsetin 12
Nemocnice Sternberk 1
Nemocnice Kroméfiz 12
Nemocnice Klatovy 12
Nemocnice Nachod 38
Détska psychiatrickd [é¢ebna Oparany 2
Nemocnice Most 8
Nemocnice Décin 2
Jedli¢kdv ustav Liberec 6
Nemocnice Svitavy 2
Nemocnice Pelhfimov 3
Pravidelné klauniady pro déti celkem 2257
Domov senior Praha Repy 48
LDN Praha Motol 68
Domov seniort Ostrava 25
Domov seniort Sloupnice 12
Domov seniord Brno 47
Domov pro seniory, Mikulasovo n., Brno 48
Domov pro seniory Kamenec, Ostrava 9
Domovy seniorl celkem 257
NAVSTEVY V RAMCI PROJEKTU CIRKUS PACIENTO

FN Bulovka 4
FN Motol 4
FN Brno 4
Lazné Kosumberk 4
Olivova lé¢ebna Ri¢any 4
Détska ozdravovna Kretin 5
Cirkus Paciento v psychiatrickych léc¢ebnach 22
Cirkus Paciento celkem 47

OSTATNI KLAUNIADY (letni turné, vanocni turné)

CELKOVY POCET KLAUNIAD V ROCE 2010 2577



STANDARDNI PROJEKTY

Zdravotni klauniddy

Zdravotni klauni, kterych je v sou-
Casné dobé 75, navstévuji pravi-
deln& 56 nemocnic po celé Ceské
republice. Na navstévu za détmi
chodi vzdy sehrana klaunska dvo-
jice. Na détskych lizkovych oddé-

Lécba humorem pro dFive narozené

Zdravotni klauni v roce 2010 pra-
videlné navstévovali seniory v 7
zafizenich - v LDN pfi FN Motol v
Praze, v Domové pokojného stafi
Kamenna v Brné, v Domoveé pro se-
niory v Brné — MikuldSové namésti,
v Domové seniorl ve Sloupnici, v
Domové senior(l v Praze — Repich,
v Domové pokojného stéfi a v Do-
mové pro seniory Kamenec, oboji
v Ostravé. Klauniddy na geriatric-
kych oddélenich jsou zaloZeny na
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lenich zdravotni klauni pracuji pfi
kazdé navstévé s détmi individudl-
né na jejich pokojich. Pro kazdé vy-
mysli prekvapeni, které mu pomze
zapomenout na bolest a strach a
které dokaze dité pozitivné naladit.
Bézna klauniada trva 3 hodiny. Pro-
toze v poslednich tfech letech veli-
ce vzrostl pocet klaun(l i navstévo-
vanych nemocnic, klauniddy se uz
nedaji planovat pouze v kanceldfi.
Navstévy planuji koordinatofi pU-
sobici v jednotlivych regionech. Pak
podle stanoveného planu pricha-
zeji zdravotni klauni do nemocnic,
prevliéknou se, vydesinfikuji ruce a
rekvizity. Od vrchni sestry dostanou
informace o pacientech, a teprve
potom zaklepou na dvefe pokojq,
za nimiz na né mali pacienti ¢ekaji.

stejném principu, presto se vsak
v mnohém [idi od téch détskych.
Klauni maji uplné jiné kostymy, jina
jména, vytvareji jiné piibéhy a situ-
ace, jejichz soucasti jsou i techniky
tréninku paméti. Od persondlu a
hlavné od babic¢ek a dédecku, ktefi
se na klaunské navstévy velice tési,
mame velice pozitivni reakce. | pro
zdravotni klauny jsou ndvstévy na
geriatrickych oddélenich neobvyk-
lou a vzéacnou zkuSenosti.
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Cirkus Paciento

Cirkus Paciento je tydenni program
urceny pfedevsim pro dlouhodobé
nemocné détské pacienty. Zdravot-
ni klauni navstévuji v prabéhu tyd-
ne déti, kterym to jejich zdravotni
stav dovoli, a béhem svych navstév
se s nimi podéli o dovednosti z ob-
lasti kouzleni, Zonglovani a riznych
cirkusovych kouskd, tedy o uméni
rozddavat smich. Vrcholem této Ctyi-
denni pfipravy je slavnostni ,cirku-
sové vystoupeni” s pfipravenym
programem, na kterém maji déti
moznost predvést své nové nabyté
dovednosti rodi¢im, ostatnim dé-
tem, zdravotnickému personalu.

Hlavnim cilem je vzbudit u malych
pacientll zajem. Pfiprava na vystou-
peni podporuje jejich aktivni zajem
o Zivot a uzdraveni a v tom spociva
hlavni poslani programu Cirkus Pa-

ciento jako soucasti celkového Ié-
¢ebného procesu. Z tohoto diivodu
jsme v roce 2010 ¢astecné presunuli
projekt Cirkus Paciento z nemocnic
do détskych lé¢eben, kde déti travi
vétsinou hodné dlouhou dobu.
Zdravotni klauni maji nové k dispo-
zici velky cirkusovy stan, ktery bude
slouzit k rozsiteni tohoto projektu v
prabéhu prazdnin. Mdme v imyslu
s timto stanem navstivit nékolik 1é-
¢eben a zapojit do Cirkusu Paciento
co nejvic nemocnych déti. Planu-
jeme i pfiméstsky tédbor pro chro-
nicky nemocné déti s cirkusovou
tématikou zakonceny opravdovym
Cirkusem!




SPECIALNI PROJEKTY

Letni turné

Vroce 2010 vyrazila na zacatku ¢erv-
na opét skupina dvaceti zdravotnich
klauni v pomalovanych autech na
tfidenni turné po ceské a moravské
zemi. Navstivili déti lezici v nejvét-
sich nemocnicich - v Hradci Kralové,
Olomouci, Ostravé — Porubé, v Brné,
v Mladé Boleslavi a Praze — Motole.
Klauniddy v rdmci turné probiha-

Vdnocni sen

V prosinci jsme opét navstivili s pro-
gramem nazvanym Vanocni sen déti
lezici pfevazné na onkologickych
a hematologickych oddélenich vel-
kych nemocnic po celé Ceské re-
publice. Byli jsme v nemocnicich
v Hradci Kralové, Olomouci, Os-
travé, Brné, Plzni, Usti nad Labem,
Ceskych Budgjovicich a v Praze -
Motole. Zdravotni navstévovali déti
spole¢né se smyccovym kvartetem

ly jako obvykle na pokojich ale ve
vice pokojich nardz, klaunovalo se
i na chodbach, vsude bylo veselo.
Kolona 3esti barevnych aut, projiz-
déjicich napfi¢ Ceskou republikou,
dokédze pobavit i lidi na ulicich,
ktefi spéchaji za svymi vsednimi
povinnostmi. Vzdyt ukolem zdra-
votnich klaun( je pfinaset radost!

hrajicim nézné vano¢ni melodie
a s tancici baletkou coby andélem.
To v nemocnicich vyvolalo kou-
zelnou atmosféru. | sestry a lékafi
sledovali predstaveni na jednot-
livych pokojich, aby vidéli, jak
se tvafe malych pacientl roz-

zafily Gzasem a radosti z toho-
to zvldstniho vanoc¢niho darku.




Kos plny humoru

Zdravotni klaun pracuje v oblasti
Terapie humorem s nemocnymi
détmi i seniory. Humor je v3ak da-
lezity i na oddélenich pro dospélé.
V lonském roce jsme naplno rozjeli
projekt nazvany ,Ko$ plny humoru®,
ktery probihd na psychiatrickém a
hematoonkologickém oddéleni FN
Brno-Bohunice, na onkologickém

Humor ve zdravotnictvi

V prabéhu roku 2010 Gary Edwards
predndsel studentim 4. rocniku
mediciny na 3. lékaFské fakulté
Univerzity Karlovy. Vyuka na téma
Komunikace s pacientem, Humor
ve zdravotnictvi apod., probihala v
ramci pfedmétu Lékarska psycho-
logie a bude probihat i v roce 2011.

N

Akreditované semindre na téma

oddéleni VFN Praha 2 a na radio-
terapeuticko-onkologickém  od-
déleni v Motole. Ko plny humoru
je postaven na zdkladni myslence
zdravotnich klaunG - humorem
vzbudit v lidech zdjem a nadé-
ji. KoSe jsou naplnény predméty,
které maji navodit dobrou naladu
a pozitivni pfistup. Jsou to knihy s
moudrym humorem ceskych spi-
sovatel(, rzna humorna CD a DVD,
klaunsky lék Humorin, apod. V uvo-
du rozdavali koSe dva zdravotni
klauni v civilu, ale cilem je, aby je
rozddvaly zdravotni sestry podle
zadjmu a zdravotniho stavu kon-
krétniho nemocného. Tento novy
projekt se zatim setkal se zadjmem
téch, pro néz je urcen, a véfime, ze
jim bude i nadale slouzit ke zdravi!
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Gary Edwards vedl i nékolik $koleni
pro zdravotnicky personal ve spe-
cidlnich technikdch pomadhajicich
navazat bezprostiednéjsi kontakt s
pacienty. Byl aktivnim ucastnikem
konference nazvané Nachodské
mezioborové dny a dalsich.



Zdci a klauni - Kurz malého zdchrandrie

Spoluprace se skolami dostala
v roce 2010 novou podobu. Ve
spolupraci s oddélenim o3etfo-
vatelské polikliniky Thomaye-
rovy nemocnice v Praze 4 vzni-
kl novy projekt — Kurz malého
zachranafe - uréeny pro druhy
stupen zakladnich skol.

Skolaci se v ném zabavnou for-
mou nauci, jak poskytnout ne-
zbytnou prvni pomoc. Dozvédi
se, jak pfivolat zadchranku a jak
se o zranéného postarat, nez
zachranna sluzba pfijede. Déti
se naudi a na specidlnim mode-
lu Hugovi si prakticky vyzkousi,
jak dat ¢lovéku umélé dychani
i masaz srdce, kterymi mu mo-
hou zachranit Zivot.

Kromé profesiondlnich zdravot-
nikd a skute¢ného zachranére
na kurzu spolupracuji dva zdra-
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votni klauni, ktefi svou legracni
hranou neznalosti a $kolackymi
chybami upozorni na to, co se
nema délat, aby pak profesio-
nalové détem fekli a ukazali,
jak to ma byt spravné. Kurz ma-
[ého zachranafe zatim probihal
ve $koldch zapojenych do pro-
jektu Zaci a klauni s moznosti
budouciho rozsifeni i do jinych
zdkladnich $kol.

V roce 2010 déle fungovaly we-
bové stranky ,Folmici”. Na nich
prozivaji kreslené postavicky
Folmici spoustu komiksovych
dobrodruzstvi. MUZete se o tom
pfesvédc¢it na www.folmici.cz.
Folmici vymysleji pro déti kvi-
zy, soutéze, vtipy. Folmici také
pfipravili détské férum, pomoci
kterého si déti mohou mezi se-
bou dopisovat. Této diskuse se
Ucastni zdravé i nemocné déti.
Na konci roku déti navstévujici
svét Folmikd namalovaly va-
noc¢ni pohlednice, které Zdra-
votni klauni rozdavali détem v
nemocnicich.




UMELECKE DILNY

A VYCVIK ZDRAVOTNICH KLAUNU

V roce 2010 probéhlo nékolik ca-
stingll a naslednych skoleni, z nichz
vzeslo 9 novych zdravotnich klaung.
Jimi byly doplnény klaunské tymy v
Usti nad Labem, Liberci, Brné, Praze
a Ostravé. Diky tomu jsme mohli
zacit nové chodit i do nemocnic v
Mosté a Déciné a také do Jedlickova
Ustavu v Liberci. Proces ziskani no-
vych klaun( tvofi fada vybérovych
fizeni a mésice intenzivniho cviceni.
Poté se novi klauni zucastni tii klau-
niad v roli pozorovatele a tii klauni-
ad v roli tretiho klauna doprovaze-
jictho sehranou klaunskou dvojici.
A kdyz za¢nou chodit na pravidel-
né klauniady, maji jesté k dispozici
zkuseného klaunského ,kouce”. Tak-
to jsou vsichni umélci, pracujici jako
zdravotni klauni, skvéle pripraveni
na tuto naro¢nou a krasnou praci.
V pribéhu roku 2010 se konal i

workshop pro ,staré” klauny, ten-
tokrat kvali velkému poctu klaund
rozdéleny na cesky a moravsky.
Konal se i vikendovy workshop s
geriatrickou tématikou pro klauny
ze vsech region(, ktefi méli zdjem
zacit nové chodit navstévovat v
roli klauna geriatrickd oddéleni.
Vrcholem vsech dilen roku 2010
byl jako vzdy narodni workshop.
Zucastnili se ho také zahranicni
lektofi a vyuka byla zamérena pre-
vazné na hudbu a klaunstvi. Hud-
ba je nesmirné dullezitd pro praci
s nemocnymi détmi. Predsedkyné
spravni rady o.s. Zdravotni klaun
MUDr. Tatjana Horkd klauny sko-
lila v oblasti détské psychiatrie.
Je velice dllezité, aby nase pra-
ce byla na nejvyssi umélecké
urovni. Z toho dlvodu vénuje-
me tolik Usili cviceni a pfipravé.

- g
A

7 \ AN

1




ZDRAVOTNI KLAUNIV CISLECH

Struktura ndkladi souvisejicich s projektem
a provozem sdruzeni v roce 2010.
3%

B Naklady pfimo souvisejici s projektem
(odmény zdravotnim klauntm, rekvizity, darky,
cestovné do nemocnic, workshopy, atd.)
M Nakup sluzeb
(telefony, ndjemné kanceldre, bank. poplatky, opravy a udrzovani,
energie, poradenstvi pravni, dafiové, Ucetnictvi, atd.)

B Mzdové naklady
Naklady na zdravotni a socialni pojisténi

Nakup materialu
(kancelafské potreby a zafizeni, potfeby pro uklid, atd.)

Struktura financovdni projektu

| v roce 2010 pokracovaly dopady hospodarské krize. Doslo k mirnému zvy-
Seni darQ od firemnich darc(, ale bohuzel vyznamné ubylo moznosti poza-
dat o granty, a to jak vefejné tak soukromé. | pfes podané zadosti se nam
nepodarilo ziskat granty v takové vysi jako v predeslém roce. Stejné jako
v minulych letech mohou zdravotni klauni pfindset smich do nemocnic
zejména diky podpore individudlnich darcud. Diky témto dardm jste spolu
s nami pomohli pfinést nemocnym détem a seniorlim tisice Stastnych
okamzik( i v roce 2010.

Individualni darci 90,89%
Firemni darci 5,85%
Vefrejné sbirky 2,56%
Vlastni ¢innost 0,60%
Granty 0,11%
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Pocet klaunidd v jednotlivych letech

V roce 2010 opét doslo k rozsiteni projektu. V soucasné dobé
75 zdravotnich klaunG navstévuje déti v 56 nemocnicich a senio-
ry v 7 geriatrickych zafizenich po celé Ceské republice. Uskuteé-
nilo se 6 CirkusG Paciento pro nemocné déti a 6 v psychiatrickych
Ié¢ebnach. Diky Vasi pomoci mlizeme v navstévach nemocnych déti
a senior( pokracovat i v tomto roce.

3000
2500
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1500
1000

500

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
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\@ # ZDRAV@TNI KLAUN
VYKAZ O NAVSTEVE NEMOCNICE
DATUM: 21.06.2010

JMENO: DR. ARCHIBALD A SESTRA SVICKOVA
(aneb Petr Liska a Mirka Vydrova)

NEMOCNICE: BULOVKA
ODDELENI: CHIRURGIE, ORTOPEDIE
- v
P A 4
CIVILNI KLAUNIADA 70\

Sestilety Adam bylvnemocnicisam.Nékdy se nanas takové dité nalepiachodis nami
popokojich.Tenhlesnamijezdil, ale nebyltotentyp, kterysivynucujesvoupozornost.
Byl pronasnécotakpfirozeného,jako by knam patfil. Osud munadélilobrnu,invalidni
vozik a rodice, ktefi ho odlozZili. Ale na druhou stranu mu nadélil jiné adoptivnirodice,
k tomu 3est sourozencl s podobnym osudem, neskutecné sympaticky kuku¢, mi-
lou povahu a obrovskou chut do Zivota. Az po operaci pljde domd, asi bude na
oddéleni chybét, ten maly kluk na vozicku, ktery svisti po chodbé, je vSude a kazdy
ho ma rad. Mné ucaroval taky, a kdyz sestra pfi odchodu fekla, jestli bych se za
nim jesté nezastavil, Ze se na mé moc ptal, tak jsem nevahal. Byl jsem uz v civilu,
takze na mé Adam chvili koukal, nez poznal, kdo jsem. Ale za chvili to bylo upl-
né jedno, Ze jsem v civilu. Délali jsme legracky, jako pfi klauniadé. Strasné si pfal
nos (ten molitanovy) a ja ho pfi klauniadé nemél. Ale tomuhle klukovi vyjde snad
vSechno. Oteviel jsem horni kapsu batohu a jeden tam byl. Tak jsme s nim ¢arovali,
nos mizel a objevoval se na mistech, kde pred tim nebyl. Létal skrz zed, objevoval
se pod pol$tafem a Adam nad$ené pfistupoval na kazdou novou hru s nim. Cas
pro nas nehral zadnou roli, ja ho vzal do svého svéta klaunl a on do svého své-
ta déti. A kdyby nas nevyrusila sestra, tak nevim. Vzala ho do naruce, posadila na
vozik,zesihomusiodvézt.Divaljsemsenatohokluka, kterémuosudtolikvzal,alekluka
s velkym srdcem, Ze jsem se musel zamyslet sdm nad sebou. Nad malichernosti
vlastnich probléml, které se mi zdaji nefesitelné, a nad tim, co tenhle maly kluk
zvlada s takovym nadhledem. Ten kluk mi dal vice nez ja jemu, ale klaun je taky
¢lovék a nékdy potrebuje brat. Ale ja to poctivé vratim.

Prof. Dr. Archibald
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