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Piredkladame Vam zpravu o ¢innosti obéanského
sdruzeni Zdravotni klaun v roce 2011.

Hlavnim poslanim obd&anského sdruzeni
Zdravotni klaun je podporovat psychickou
pohodu hospitalizovanych déti, geriatrickych
pacientl a seniord a tim pomahat ke zlep-
Seni jejich celkového psychického a zdravot-
niho stavu. Zdravotni klauni odreaguiji velké
i malé pacienty formou humoru od strachu,
napéti a uzkosti spojenych s léCbou nebo
s neznamym nemochni¢nim prostfedim.

V roce 2011 oslavilo obc¢anské sdruzeni
Zdravotni klaun 10 let od svého oficial-
niho vzniku.

Diky Vam, naSim darclm, se nam podafi-
lo projekt rozsifit nejen o nové nemocnice,
v nichz navstévujeme détské pacienty, ale
i 0 nékolik specidlnich projektl. Probéhly dva
Cirkusy Paciento v rdmci letnich tabord zdra-
votné handicapovanych déti v opravdovém
cirkusovém stanu. Velmi se rozsifil projekt
nazvany Ko$ plny humoru, uréeny dospélym,
prevazné onkologickym pacientdim. Celkové
jsme v roce 2011 rozdali dobrou naladu ve
zhruba 1 000 kosich. Také z Malého zachra-
nare se postupné stava velmi zadany projekt
pro niz8i druhy stupen zakladnich skol.

Na sklonku roku 2011 jsme zahdjili pro nemoc-
né déti a teenagery novy projekt, tzv. Zdravotni
klaun na skypu - virtualni vizita. V jeho ramci
se mohou hospitalizované déti skoro kazdé
v8edni odpoledne prihlasit na skypovou adre-
su a pomoci skypu zazit s nékterym zdravot-
nim klaunem virtualni klauniadu!

Novym projektem, ktery jsme v roce 2011 pfi-
pravili a na jeho sklonku zacali realizovat, je
projekt s ndzvem ,Prezlivky mame*. Zdravotni
klauni chodi v rdamci paliativni hospicové péce
na doporuceni oSetfujiciho Iékare za nevyléci-
telné& nemocnymi détmi domd.

Zdravotni Klauni jdou s dobou a maji svij
facebook. V tomto roce jsme ziskali pres
4.000 fanouskd, ktefi pravidelngé prispivajf
svymi fotkami, zkuSenostmi a hlavné chvalou
na http://www.facebook.com/zdravotniklaun.
Mame radost z kazdého ohlasu, ktery zde ob-
jevime. Zdravotni klauni sem pfispivaji horkymi
novinkami, fotografiemi z klauniad a také pfi-
naseji odpovédi na zvédavé otazky fanouskd.

Veéfime, Ze Cinnost obCanského sdruzeni bude
moci s Vasi pomoci stejné Uspésné pokraco-
vat i v druhé dekadé své existence.



PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI

FN Motol, Praha

VEN, Praha

FTN Kr&, Praha

FN Bulovka, Praha

Oblastni nemocnice Pribram
Oblastni nemocnice Kolin
Klaudianova nemocnice Mlada Boleslav
Krajska nemocnice Liberec
Nemocnice Jablonec nad Nisou
Masarykova nemocnice Usti nad Labem
FN Plzen

Nemocnice Ceské Budéjovice
Nemocnice Jihlava
UherskohradiStska nemocnice Uher. Hradisté
FN Brno

Nemocnice Breclav

FN Olomouc

FN Ostrava

Nemocnice Frydek Mistek
Slezska nemocnice Opava
Nemocnice Karvina

FN Hradec Kralové

Krajska nemocnice Pardubice
Nemocnice Nachod
Nemocnice ValaSské Mezifici
Nemocnice Vsetin

Nemocnice Tfinec

Nemocnice Havifov

Nemocnice Trebi¢

Batova krajska nemocnice Zlin
Nemocnice Kromériz
Nemocnice Sternberk
Nemocnice Prerov

Nemocnice Prostéjov
Nemocnice Karlovy Vary
Nemocnice Sokolov

Klatovska nemocnice Klatovy
Nemocnice Tabor

Statni oblatni nemocnice Trutnov
Nemocnice Havlickiv Brod
Nemocnice Litomys|
Nemocnice Cheb

Nemocnice Chomutov

49
99
44
41
51
54
70
25
49
84
52
50
50

251
49
51

149
50
51
51

106
51
49
12
12
14
50
12
44
24
12
25
23
24
12
13
12
12
12
14
11
25



PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI — pokragovani

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa 32
FN Sv.Anny 14
FN Bohunice Brno 28
Nemocnice Kyjov § 26
Orlickoustecka nemocnice Usti nad Orlici 26
Vitkovicka nemocnice 26
Méstska nemocnice Fifejdy, Ostrava 25
Nemochnice Pelhfimov 12
Nemocnice Most 53
Nemocnice D&Cin 19
Nemocnice Svitavy 12
Jedlicklv Ustav Liberec 26
DPL Oparany 12
Détsky domov Karlovy Vary 20
Détsky domov Mlada Boleslav 53
Oblastni nemocnice Jicin 9
Nemocnice Sumﬁerk 6
LDN Motol Praha . 69
Domov seniortl Praha Repy 47
Domov pokojného stari Kamenna, Brno 49
Domov pro seniory Brno 52
Domov seniortl Ostrava Hefmanice 24
Domov seniort Sloupnice 11
DPS Kamenec 24
Klauniady pro seniory celkem 276
Praha Motol - neurologie 4
Praha Bulovka - ortopedie 4
Olivovna — Ri¢any 4
FN Brno 4
Psychiatrie Liberec 4
Détska ozdravovna Kretin 4
Brno DFN — onkologie 4
Cirkus Paciento v psychiatrickych léCebnach 5
Cirkus Paciento celkem 33

OSTATNI KLAUNIADY (Maly zachranat, on-line klauniady) 35

CELKOVY POCET KLAUNIAD V ROCE 2011



Nase tradicni projekty

Zdravotni
klauniady

76 zdravotnich klaun nav$tévuje pravidelné déti v 60
nemocnicich po celé Ceské republice. Na navstévu
chodi vzdy klaunské dvojice. Na détskych IGzkovych
oddélenich navstévuiji klauni déti individualné na jejich
pokojich.

Pro kazdé maiji prekvapeni, které mu pomtize zapome-
nout nabolest astrach akteré dokaze dit€ pozitivné nala-
dit. Klauniada trva zhruba 3 hodiny. Klauniady planuiji ko-
ordinatofi z fad klaunt plsobici v jednotlivych regionech.
Pak podle stanoveného planu prichazeji zdravotni klauni
do nemocnic, previéknou se, vydesinfikuji ruce a rekvizi-
ty. Od vrchni sestry dostanou informace o pacientech,
a pak uz zaklepou na dvere pokojl, za nimiz na né malf
pacienti Cekaji. V&tSina nemocnic uz ma v radach klau-
nd i svého ,specialistu” — klauna slouziciho jako sty¢na
osoba a zajistujiciho dobré vztahy a informovanost mezi
0.s. Zdravotni klaun a nemocnici.

Nasim cilem je, aby svého specialistu méla kazda ne-
mocnice a aby se vzajemné vztahy neustale zlepSovaly.




Klauniady
pro seniory

| v roce 2011 probihaly pravidelné klauniady v 7 za-
fizenich pro seniory — v LDN pfi FN Motol v Praze,
v Domové pokojného stari Kamenna v Brng, v Do-
moveé pro seniory v Brné - MikulaSové namés-
tf, v Domové seniorl ve Sloupnici, v Domové se-
niorll v Praze — Repich, v Domové pokojného star
a v Domové pro seniory Kamenec, oboji v Ostravé. Od
persondlu a hlavné od babiCek a dédeckld mame veli-
ce pozitivni reakce.

| pro zdravotni klauny jsou navStévy na geriatric-
kych oddélenich neobvyklou a vzacnou zkuSenosti.
V Domové pro seniory v Brné — MikulaSové namés-
ti v dubnu klauni pfipravili slavnostni ples, kde hrala
klaunska kapela staré oblibené hity, tancilo se, kouzlilo
a zpivalo. Prosté navrat starych dobrych ¢asu.




Cirkus
Paciento

Cirkus Paciento je tydenni program urCeny predevsim
pro dlouhodobé nemocné détské pacienty. Zdravotni
klauni navstévuji déti v préibéhu celého tydne a béhem
téchto navstév se s nimi podéli o dovednosti z oblas-
ti kouzleni, Zonglovani a rliznych cirkusovych kouskd.

Vrcholem této Ctyfdenni pfipravy je slavnostni ,cirkuso-
vé vystoupeni“ s pfipravenym programem, na kterém
maji déti moznost predvést své nove nabyté dovednosti
rodiclm, ostatnim détem, zdravotnickému personalu.

Hlavnim cilem je vzbudit u malych pacientd zajem.
Priprava na vystoupeni podporuje jejich aktivni za-
jem o zivot a uzdraveni a v tom spociva hlavni po-
slani Cirkusu Paciento jako soucasti celkového
léCebného procesu. Jiz v roce 2010 se projekt Cirkus
Paciento ¢astecné presunul z nemocnic do détskych
léCeben, kde déti travi vétsinou hodné dlouhou dobu.
O prazdninach roku 2011 zdravotni klauni zajisti-
li tydenni cirkusovy program na dvou letnich taborech
pro nemocné déti. Déti nacviCovaly cirkusové uméni
a posléze sehraly Uspésna predstaveni ve velkém cirku-
sovém stanu, ktery mame k dispozici.

Ve spolupraci s 0.s. Ledovec se uskutecnilo 5 Cirkust
Paciento pro dospélé v psychiatrickych lé¢ebnach.



KoS
piny humoru

Zdravotni klauni jsou si védomi, ze humor v nemocni-
cich je dllezity nejen pro déti a seniory, ale i na oddéle-
nich pro dospélé. V roce 2011 probihal projekt nazva-
ny ,Ko$ plny humoru, postaveny na zakladni myslen-
ce zdravotnich klaund — humorem vzbuzovat v lidech
zajem a nadéji. V kosich jsou pékné humorné knihy od
Geskych i zahrani¢nich spisovatell, rliznd humorna CD
a DVD, kfizovky, klaunsky Iék Humorin. Kose rozdava-
li klauni a zdravotni sestry pfevazné na onkologickych
oddélenich nemocnic v Praze, Brnég, Ji€¢iné a v Hradci
Krélové. Rozdali zhruba 1 000 ko8U - a véite, Ze jimi
zpGsobili hodné radosti!

Kurz maleho
zachranare

Ivroce 2011 pokragoval prospésny a zajimavy projekt ve
spolupraci s oddélenim oSetfovatelské polikliniky Tho-
mayerovy nemocnice v Praze 4 — Kurz malého zachra-
nére — uréeny zakaim 4. — 7. tfid zakladnich 8kol. Skol4ci
se v ném zabavnou formou udi, jak poskytnout nezbyt-
nou prvni pomoc. Dozvedi se, jak pfivolat zachranku
a jak se o zranéného postarat, nez zachranna sluzba
pfijede. Déti si na modelu Hugovi prakticky vyzkousi,
jak dat Cloveku umélé dychani i masaz srdce, ktery-
mi mu mohou zachranit Zivot. Kromé profesionalnich
zdravotnikd na kurzu spolupracuii dva zdravotni klauni,
ktefi svou legracni hranou neznalosti a Skolackymi chy-
bami upozorni na to, co se nema délat, aby pak pro-
fesionalové détem fekli a ukazali, jak to ma byt sprav-
né. Kurz malého zachranare probéhl v roce 2011 v de-
viti prazskych zakladnich skolach.




Nove projekty roku 2011
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Zdravotni klaun se za deset let své existence stal uz na-
prosto nedilnou soucasti IéCebného procesu. Ke konci
roku 2011 vznikl novy projekt, jehoz poslani je vyjadreno
nazvem ,Prezlvky mame*. Zdravotni klauni pfijdou na
doporuceni oSetfujiciho Iékare k tézce nemocnym deé-
tem domdl, prinesou drobny darek a pohosténi a s détmi

a jejich rodinou stravi nékolik hodin v pfjemné atmo-
sfére.

Zdravotni klaun
na skypu
virtylll)élni vizita

Starsi déti, které travi v nemocnicich dlouhé dny, s se-
bou ¢asto mivaji i pocitac. Zdravotni klauni proto vy-
mysleli novy projekt nazvany Zdravotni klaun na skypu
— virtualni vizita. V ramci pravidelnych navstév v ne-
mochnicich rozdavaji klauni détem letacky s podrobnymi
informacemi a skypovou adresou. A tak v dobg, kdy
klauni zrovna nejsou v nemocnici, mdzou se na tuto
adresu deti kazdé vSedni odpoledne prihlasit a pomo-

ci skypu zazit s nékterym zdravotnim klaunem virtualni
vizitu!




Ostatni

Letni turne

Na prelomu kvétna a Cervna se opét konalo turné
zdravotnich klaunt v pomalovanych klaunskych au-
tech po velkych Ceskych a moravskych nemocnicich.
Velké skupina zdravotnich klaunC navstivila nemocné
déti v nich lezici u prilezitosti oslav Mezinarodniho dne
déti. Tentokrat je doprovazelo i 10 zdravotnich klaund
z Palestiny, ktefi byli v Ceské republice na vyménném
pobytu. Sice neuméli ani slovo Cesky, ale tento ,han-
dicap” byl dostate¢né kompenzovan jejich nadSenim
a entusiasmem. A pro vSechny zuc¢astnéné to byl sku-
tecné nevsedni zazitek!

Vyuka
Terapie humorem

| vroce 2011 pokracoval Gary Edwards ve vedeni akre-
ditovanych seminarl pro zdravotni sestry a v pred-
naskach na téma Humor ve zdravotnictvi na rliznych
konferencich.

Dale ucil studenty 4. roéniku mediciny v Praze. V roce
2012 bude vyucovat intervenci humorem v paliativ-
ni pédi na seminarich pro pracovniky hospict po celé
Ceské republice.




Umelecke dilny a vycvik
zdravotnich klaunu

Tym zdravotnich klaunC se i v roce 2011 dale rozris-
tal — na zakladé Sestidenniho konkurzu, spojeného
s dilnou zamérenou na klaunské femeslo a jeho spe-
cifika v nemocniénim prostredi, jsme vybrali pét no-
vych zdravotnich klaund, ktefi posilili tymy v Praze,
Brné a Hradci Krélové. V pribéhu celého roku jsme
usporadali celkem pét vikendovych klaunskych di-
len na rlzna témata a pokracovali jsme tak v dal-
Sim zlepsovani nasi prace. Stejné jako kazdy rok jsme
i letos pokracovali v ,koucovani“ klaunskych dvojic, kte-
ré v nasSich podminkach predstavuje nahled na pra-
ci zdravotnich klaunt pfimo v nemocniénim prostiedi
a moznost poskytnuti bezprostrfedni a konkrétni zpétné

vazby ze strany zkusenych klaunskych koucd.




Kromé domacich dilen méli nasi klauni také moz-
nost zudastnit se nékolika dilen mezinarodnich, ve-
denych zahraniénimi lektory. Osm naSich kole-
gl mélo navic v ramci mezindrodniho vyménné-
ho programu financovaného grantem Evropské unie
moznost nacCerpat zkuSenosti s praci zdravotnich
klaunG v zahrani¢i a prenést tyto zkuSenos-
ti do nasSeho prostredi. Stejné tak navstivilo né-
kolik zahraniénich kolegl (ze Slovenska, Rakouska
a Némecka) Ceskou republiku.

V letosnim roce jsme zacali planovat dalsi sérii regional-
nich minidilen, jejichz napln je Sita na miru jednotlivym
tymdm, a pokracovali jsme ve vydavani interniho zpra-
vodaje, ktery se postupné stava vskutku ,cechovnim®
periodikem, z néhoz mohou zdravotni klauni Gerpat rfiz-
né teoretické poznatky, které budou opét schopni zuZit-
kovat ve své zdravotné klaunskeé praxi.

Cely nas tym, klaunsky i administrativni, se pak setkal
koncem léta v Brné, kde jsme mimo jiné privitali onkolo-
ga MUDr. Pavla Mazanka z brnénskeé Détske fakultni ne-
mocnice, ktery nam nabidl dalsi vhled do nékterych spe-
cifik onkologickych onemocnéni a jejich projevi i do cho-
du onkologicke kliniky (to vSe s ohledem na nasi profesi)
a podporil nas v nasem Usili.
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Zdravotni klauni
v Gislech

Struktura nakladu souvisejicich s projektem

a provozem sdruzeni v roce 2011

8.35 % 1,43 %

13,20 %

I Naklady pfimo souvisejici s projektem
(darky pro déti, cestovné do nemocnic, rekvizity, odmény zdravotnim
klaun&m, workshopy, atd.)

B Nakup sluzeb
(telefony, najemné kancelare, bankovni poplatky, opravy a udrzovani,
energie, poradenstvi pravni, dafoveé, ucetnictvi atd.)

Mzdové naklady, véetné pojisténi

Nakup materialu
(kancelarské potreby a zafizeni, potfeby pro uklid, atd.)

Struktura financovani projektu v roce 2011

Tak jako v letech minulych i v roce 2011 maji nejvétsi podil dary od individudlnich
dércd, ktefi umoznuji zdravotnim klaundm prinaset smich détskym i dospélym
pacientim. Nemaly podil maji i firemni darci. V roce 2011 sdruzeni pokracova-
lo v ziskavani financnich zdrojli formou vefejné sbirky a podatilo se ziskat zdroje
i formou dotace v roli zahrani¢niho partnera.

Individualni darci 89,17 %
Firemni darci 4,26 %
Dotace 1,92 %
Verejna sbirka 1,83 %
Vlastni ¢innost 0,73 %
Sluzby ziskané darem 2,09 %



Zdravotni klauniady
rok po roce

V roce 2011 doSlo opét k nardstu podtu navstévovanych nemocnic — v soucasné
dobé tedy navstévujeme Sedesat détskych nemocnic a sedm zafizeni pro seniory.
Od roku 2011 nové navstévujeme déti v nemocnici v Chebu, v oblastni nemocnici
v Ji¢iné a v détském domove v Karlovych Varech a v Mladé Boleslavi. Kromé pra-
videlnych klauniad probéhlo 7 Cirkusl Paciento, z toho dva formou letniho tabora
v cirkusovém stanu. Zdravotni klaun se jiz nékolik let spolupodili na Cirkusech Pa-
ciento poradanych o.s. Ledovec, konanych v psychiatrickych léCebnach — v roce
2011 se jich uskutecnilo pét. Déle probéhlo 9 kurzl ,Malého zachranare” pro zaklad-
ni 8koly, 26 on-line klauniad a rozdalo se 1 000 kosU plnych humoru.
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i Obcanskeé sdruzeni Zdravotni klaun
ZDRAV@TNI KLAUN

Hajkova 22, 130 00 Praha 3, tel: +420 222 713 416
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