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PROGRAMY ZDRAVOTNICH KLAUNU V ROCE 2014

PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI

Pocet navstév

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

PLZENSKY

FN Plzen
Klatovska nemocnice, a.s.

Domazlickd nemocnice, a.s.
Rokycanska nemocnice, a.s.

Nemocnice Tabor, a.s.

Détska psychiatrickd Ié¢ebna Oparany

FN Brno, Cenopolni

FN Brno-Bohunice

FN v Motole, Praha

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
FTN détska klinika IPVZ, Praha

FN Na Bulovce, Praha

PRAHA

FN U sv. Anny v Brné

Nemocnice Breclav, p.o.

Nemocnice Kyjov, p.o.

JIHOMORAVSKY

Nemocnice TGM Hodonin, p. o.

Oblastni nemocnice Mlada Boleslay, a.s.

Oblastni nemocnice Pfibram, a.s.

STREDO-
CESKY

Oblastni nemocnice Kolin, a.s.

Détsky domov Mladd Boleslav

Krajsky détsky domov Karlovy Vary p.o.

Karlovarskd krajska nemocnice, a.s.

NEMOS Sokolov s.r.o.

KKN a.s., nemocnice v Chebu

KARLOVARSKY

Nemocnice Havlickav Brod, p.o.
Nemocnice Trebic, p.o.
Nemocnice Jihlava, p.o.

VYSOCINA

Nemocnice Pelhfimoyv, p.o.

FN Hradec Krélové

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

DECKY

Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

KRALOVEHRA-

Détsky denni rehabilitaéni stacionar
Hradec Kralové

Krajskd nemocnice T. Bati a.s., Zlin

Uherskohradistska nemocnice a.s.

ZLINSKY

Kromérizskd nemocnice a.s.

Vsetinska nemocnice a.s.

Nemocnice s poliklinikou C. Lipa, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Jedli¢kav ustav, p.o., Liberec
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Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.

FN Ostrava-Poruba

Méstska nemocnice Ostrava-Fifejdy, p.o

Vitkovickd nemocnice, a.s.

Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

Slezska nemocnice v Opavé, p.o.

Nemochnice s poliklin. Karvind-Raj p.o.

Nemochnice Tfinec, p.o.

MORAVSKOSLEZSKY

Nemochnice s poliklinikou Havitov, p.o.

FN Olomouc

SMN a.s., Nemocnice Prerov

SMN a.s., Nemocnice Prostéjov

Sumperskd nemocnice a.s.

Pravidelné klauniady pro déti celkem

SPECIALNI PROGRAMY

NOS!

Cirkus Paciento

Prezlvky mame!

Kutalka

Ko$ plny humoru

Hospic Dobrého Pastyfe Ceréany 12
Odborné konference 5

Specialni programy celkem 314

PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO SENIORY

Kraj Pocet navstév

SMN a.s., Nemocnice Sternberk

Pardubicka krajska nemocnice, a.s.

JIHO- DPS Mikulaskovo nam. Brno, p.o. 51
MORAVSKY  Domov pokojného stafi Kamenng, Brno 51

Orlickousteckd nemocnice, a.s.

Svitavskd nemocnice, a.s.

MORAVSKO- Domov pro seniory Kamenec, Ostrava 24
SLEZSKY

Charitni dGim sv. Viéclava, Ostrava-Hefmanice 24

KZ, a.s., Nemocnice Chomutov, 0.z.

PARDUBICKY Domov pro seniory Sloupnice 12

KZ, a.s., Masarykova nem. Ustin. L., 0.z

KZ, a.s., Nemocnice Most, 0.z.

KZ, a.s., Nemocnice Décin, o.z.

LDN Motol Praha 9
Domov pro seniory Kobylisy 32

PRAHA

Domov Sv. Karla Boromejského, Praha 49

USTECKY KRA]J | PARDUBICKY | OLOMOUCKY

Détska psychiatrickd Ié¢ebna Louny

Klauniady pro seniory celkem 252

Celkovy pocet klauniad v roce 2014..........3 728




VaZzeni pratelé a pfiznivci,

prindsime vam prdvodce nasi praci za uplynuly
rok. Na nasledujicich strdnkdch vdm predstavime
viechny pravidelné i specidlni programy, a to v¢et-
né zpétné vazby od téch, kterym je naSe pomoc
urcena.

Tési nas, Ze jsme v roce 2014 mohli diky vasi pomo-
ci udrzZet rozsah a kvalitu klaunskych aktivit a né-
které programy dokonce navysit — napf. détskych
klaunidd jsme zrealizovali 0 100 vic nez v predcho-
zim roce. Doprovod déti na operaci — NOS! - bézi
nyni kazdy tyden jiZ ve tfech nemocnicich. Podafilo
se ndm také uskutecnit vice ndvstév vazné nemoc-
nych déti v domaci péci v ramci programu Prezu-
vky mdme! Kromé déti a senior( pfindsi zdravotni
klauni ismév i zdravotnimu persondlu. Jsem rada,
Ze jim mdzeme nabidnout nejen rozveseleni, ale
také inspiraci na nasich odbornych seminafich
Humor ve zdravotni péci.

Velkou radost jsme méli z vefejné podpory vyda-
ni knizky Malé zazraky Il - pfibéh(i zdravotnich
klaund, které spole¢né se zazratnymi okamZiky
z nemocnic zachycuji i jejich vztah a cestu k této
podivuhodné préci.

Dékuji vS8em spolupracovnicim a spolupracovni-
kdm, partnerdm a nemocnicim, bez nichzZ by nase
mise nebyla mozna. Dékuji vSdem darcim, diky nimz
mudzeme rozdavat radost tam, kde je ji tfeba. Vasi
ddvéru chapeme jako zévazek.

Katefina KubeSova
feditelka
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Slovo Uvodem

Pred 15 lety jsem byl v Ceské republice s my3lenkou
zdravotnich klaunidd zcela osamocen. Nicméné
jsem znal nékolik lidi, pracujicich ve zdravotnictvi,
ktefi mi fandili. Mezi né pat¥i MUDT. Ivana Stverka
Kofinkova, kterd pracovala v té dobé v nemocnici

v Motole, a MUDr. Tatjana Horkd z détské fakultni
nemocnice v Brné. Vytvoril jsem ru¢né malované
logo a o tomto nezvyklém ndpadu - klaunech v ne-
mocnicich - jsem mluvil v podstaté s kazdym, kdo
byl ochoten naslouchat.

Kdyby mi vSak nékdo fekl, Ze o 15 let pozdéji bude
Zdravotni klaun pravidelné navstévovat témér kaz-
dou nemocnici v zemi, asi bych mu nevéfil. Nebo Ze
bychom méli 86 specialné vyskolenych akreditova-
nych zdravotnich klaunt? Tak daleko ma predstavi-
vost tehdy nesahala.

Zdravotni klaun je dnes nedilnou soucdsti zdravotni
péce, a to do té miry, Ze mnozi zdravotnici si nedo-
vedou nemocnici bez nas vibec predstavit. A na
tom mate velky podil pravé vy. Po |éta podporujete
nasi snahu pfeménit nemocnice a dal3i zdravotnic-
kd zafizeni v mista, kde se pacienti citi dobfe a kde
radost a smich hraji svou roli. Ano, to vy jste tuto
proménu umoznili a my jsme si velmi dobfe védo-
mi, Ze bez vds bychom to nikdy nedokazali. Proto
vam z hloubi srdce dékuji a véfim, Ze nam i v roce
2015 pomUzete pfindset radost tém, kdo ji nejvice
potfebuji. Jste uzasni!

Dékuji vam,

Gary Edwards
zakladatel
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64 nemocnic ve 14 krajich celé¢ Ceské republiky, 3 162 navitev

Pravidelné zdravotni klauniddy tvofi hlavni program
obecné prospésné spole¢nosti Zdravotni klaun. V sou-
Casné dobé 86 zdravotnich klaund pravidelné navsté-
vuje 64 nemocnic v celé Ceské republice. Na tyto
veselé vizity chodi klauni ve dvojicich a navstévuji déti
jednotlivé pfimo na pokojich.

Klaunidda trvé 3 aZ 4 hodiny. Zacina konzultaci o psy-
chickém a zdravotnim stavu pacient(l se zdravotnickym
persondlem. Po dezinfekci rekvizit a rukou zdravotnf
klauni zatukaji na dvefe pokoje a zeptaji se, jestli

mohou dal. S notnou davkou improvizace, s rdznymi
rekvizitami a hudebnimi nastroji si pro kazdé dité
pfipravi specidlni legra¢ni situaci, ktera mu pomdze
zapomenout na bolest a strach a dokaze ho pozitivné
naladit.

Mésicné se uskutecni v primeéru 300 klaunidd. Na na-

Sich webovych strankdch najdete plan navstév a mapu
navstévovanych nemocnic.

Jiz dlouho se chystdm podékovat vsem klaunim
v nemocnicich. Muj velmi intenzivni zdZitek je ze dne,
kdy jsme byli se synem na pravidelné rocni prohlidce
na onkologickém oddeleni. Seslo se nds tam cca osm
- rodice a déti jiz ve vyssim véku kolem osmndcti. Asi
nemusim zddrazriovat, jak byli vsichni vystresovani.
No a do této atmosféry pfisla dvojice klaunt. Rikala
Jjsem si, Ze tady nemuiZou uspét, Zddné malé deti tu ne-
Jjsou. Opak byl pravdou. Oni prizpisobili svij herecky
vykon nasi vékové kategorii. A bylo to néco tizasného!
Jesté nikdy jsme se na tomto misté se synem nesmadli,
ale to se fakt nedalo. Dodnes mdm v paméti jejich ne-
smirné vtipné vystoupeni hodné divadla. Napéti z nds
vSech postupné opadalo. Moc diky, bylo to perfektni.

Yvona T., maminka, Praha




NOS! je urceny détem cekajicim v nemocnici na chirur-
gicky zakrok. Tato doba je pro déti obzvldst stresujici,

coz |ze zmirnit pomoci citlivé intervence. Specidlné
vyskoleny zdravotni klaun provazi pacienty a jejich
rodice procesem pfipravy na zakrok a pfi cesté na
operacni sal. Klaun se celé dopoledne pohybuje mezi

pokoji a rozehrdva s détmi a rodici riizné situace a hry,

151 navstév

které déti zklidnf a zbavi strachu. Poslanim zdravotniho
klauna v tomto programu je vnést pozitivni energii

a odreagovani od stresovych okamzikd, které vznikaji
tésné pred chirurgickym zakrokem.

NOS! probiha pravidelné kazdy tyden ve tfech nemoc-
nicich — na détském chirurgickém oddéleni nemocnice
v Praze-Motole, v Ostravé-Porubé a v Hradci Kralové.

,Mdme s nasi Sestiletou dcerou Cerstvou zkusenost
s operaci na chirurgii v Motole. Dcera se posledni dva
tydny pred operaci bdla a byla smutnd. Po prichodu
do nemocnice na nds ale ekalo prekvapeni - vase
klaunka Bétka se ukdzala u postele nasi dcery a bé-
hem krdtké chvile tplné obrdtila jeji ponurou a friu-
kavou ndladu na zvonivy smich. Sdm jsem se hlasité
smdl, protoZe délala blbiny s konceptem, vtipem a ab-
solutni samozrejmosti. PrestoZe persondl i lékari byli
profesiondlové ve Spickové vybaveném a prijemném
prostredi, jsem presvédcen, Ze bez intervence Bétky by
to pro nds byl velice stresujici zdZitek. Takhle to bylo
s usmévem pred odjezdem na sdl i pfi ndvratu zpét na
pokoj. Velkd pardda.

Moc dobre si ted uvédomuji, jak uZitecnou a profesio-
ndlni prdci klauni odvddeji. Jako diikaz staci to, Ze dcera
o Bétce mluvi vZdycky jako prvni a operaci zmifiuje az
Jjako dodatek. A druhy diikaz je dotaz, ktery poloZila,
kdyZ jsme $li na kontrolu - jestli tam zase bude klaun.“

Jaroslav Z., tatinek, Praha

Tento program je détmi, rodici, persondlem kliniky,
ale i operacnich sdlti hodnocen velice pozitivné. Klauni
jsou skutecné soucdsti pracovniho tymu. Jejich pomoc
se projevuje v samotné péci o pacienta, zlehceni atmo-
sféry na oddéleni a samozrejmé také vndsi na oddéle-
ni prijemné a prdtelské prostredi.

Lenka RubeSovd a Katefina KaiserSotovd,
Klinika détské chirurgie 2. LF UK a FN Motol
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Klauniady pro seniory
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geriatrickych zafizeni, 252 navitév

Zdravotni klauni pfindseji na geriatrickd oddéleni hu-

mor, vzpominky a hlavné chut do Zivota. Klauniady jsou

zaloZeny na stejném principu jako klauniady pro déti,
presto se od nich v mnohém lisi. Klauni nosf jiné kosty-
my a maji jind jména, vytvareji odlidné pribéhy a situ-
ace, jejichz soucddsti jsou i techniky tréninku paméti.
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Klienti i personal se na klaunské navstévy moc tési

a také pro zdravotni klauny jsou navstévy na geriatric-
kych oddélenich vzacna zkusenost. V téchto zafizenich
nékolikrat rocné poradame rlzné slavnosti a kavarny,
které byvaji privalem radosti pro lidi prozivajici sv(j
podzim Zivota.

V tomto roce se ndm podarilo domluvit spoluprdci

s organizaci Zdravotni klaun. Klauni k ndm prichdzeji

kazdy tyden a terapeutickym zplisobem bavi nase kli-

enty. Jejich zdbér a Cas, ktery uZivateliim vénuji, je vel-

mi rozsdhly a ndrocny, navstévuji celou cdst Domova

se zvldstnim reZimem, kde jsou prevdzné seniofis Alz-

heimerovou chorobou. Cinnost zdravotnich klaunii

velmi obohatila aktivity domova pro seniory Kobylisy,

uZivatelé ji prijali s nadsenim a vZdy se tési na jejich
vystoupen.

Monika Biirgerovd,

vedoucr aktivizacnich pracovniki,

Domov pro seniory Kobylisy

Je slunecné letni odpoledne a zdravotni klaunky
BoZenka a Karla se prdvé na terase setkaly s klienty
tovdnim, a tak po tom, co se se vSemi klienty pozdravi,
Karla prejede po strundch svého ukulele a nasadi Spa-
nélské rytmy. Jedna z klientek domova - pani Edita - se
zacne na lavicce vinit v bocich, priddvd se zpevem do
refrénu a na tvdri md usmév. Vedle ni sedi jeji man-
Zel - pan Josef - ktery ji s mirnym tismévem pozoruje.
Slunce ndm vsem prijemné hreje do tvdri a pfipaddme
si jako pfi néjaké jizanské siesté. Klaunka BoZenka pdij-
Cuje pani Edité véjit a barevny Sdtek a v jednu chvili
tanci spolecné. Oslavuji radost z tohoto pritomného
letniho okamZiku...

Irena Feithovd alias sestra Kvéta Jistd
zdravotni klaun




O Cirkusli Paciento +2 Malé cirkusy + § Cirkusd ve spolupraci s Ledovcem

Cirkus Paciento je tydenni program urceny predevsim
dlouhodobé nemocnym détem. Zdravotnf klauni je na-
vStévuji v pribéhu celého tydne a béhem navstév je uci
kouzlit, Zonglovat, tocit talife a spoustu dal3ich véci. Na
z4vér se kond slavnostni vystoupent.

Hlavni posldni Cirkusu Paciento je vzbudit u malych
pacient( aktivni zdjem o Zivot a uzdraveni, a proto se

Cirkus Paciento stavd soucdsti celkového lécebného pro-

cesu. Program Cirkus Paciento probiha v nemocnicich
a v détskych lécebnéch. V 1été 2014 probéhlo nékolik
tydennich Cirkusti formou tabora - pro onkologicky ne-

mocné déti z motolské nemocnice v Chrustenicich, dalsi

dva pro onkologicky nemocné déti ve FN Brno. Program

i zavérecné vystoupeni se konaly ve velkém cirkusovém
stanu. Zavérecnd vystoupeni natacime na kameru a kaz-
dému z ucastnikd posleme DVD na pamétku.

Pro nadacni fond Pink Bubble, jehoZ poslanim je podpo-

ra onkologicky nemocnych mladych lidf, jsme usporadali
»Maly cirkus* - cirkusovou 3kolu, z niZ byli ucastnici nad-
Seni. Podobnd Skola probéhla i pro onkologické oddélent
motolské nemocnice.

Do Cirkusu Paciento je jiz nékolik let zapojeno zdpado-
Ceské sdruzeni Ledovec, které ve spolupraci se zdravot-
nimi klauny poradd program pro pacienty v psychiatric-
kych |é¢ebnach. Letos se spole¢né uskutecnilo 5 téchto
Cirkus.

Do zacdtku predstaveni Cirkusu Paciento v détské psychiatrické lécebné v Lounech zbyvd hodina. Oblékdm kluky
do cirkusovych kostymi. Na chodbé stoji sedmndctilety romsky kluk Patrik a je strasné nervézni. VSichni jsou ner-
vézni a na posledni chvili si jesté opakuji svoje vystupy - stfidaveé se hrouti, Ze to nedaji, a stfidaveé se tési. Takovd
normdlni klucici chvilka.

Schdzim na oddéleni pro divky. Na chodbé potkdvdm Sandru, kterd je opravdu drsnd, skoro s ndmi nemluvi, a za-
tim jsem ji ani jednou nevidéla se usmdt. Je ji Ctrndct rokt a md toho za sebou urcité dost - sem na psychiatrii se vraci
opakované a ziemé je to tady pordd lepsi neZ doma. Ted'md ale na sobé cirkusovy kostym, riiZové plesové Saty. Divd
se na sebe do zrcadla, a jak se do rytmu otdCi ze strany na stranu, Saty se ji kolem kotniki vini sem a tam. Je tiplné
ztracend v holCi¢im svété, a nejspis to jsou prvni princeznovské Saty, co md na sobé. Takovd normdlni holcici chvilka.

Je po predstaveni. Déti se klani pred oponou, vSechno dopadlo dobre. Treseme si s nimi rukama a kaZzdému poddme
kvétinu - drobnokvétou rizi. VSichni se motaji okolo a vyklddaji si, co a jak. A jd vidim Patrika, jak jde pomalu
k Sandre a ddvd ji svoji riiZi. Nevim, jestli to je prvni riiZe, kterou dostala, ale vsadila bych se, Ze to je prvni riiZe,
kterou Patrik nekomu ddvd.

Takovd normdlni chvilka. Zaplat‘ Pdnbih za kaZdou normdlni chvilku.

Helena Poldkovd alias sestra Oliva Hldvkovd, zdravotni klaun




Prezuvky mame!

Program Prezlvky mame! je klaunidda, kterd se po kon-

zultaci s Iékarem kona pfimo u téZce nemocného ditéte Nasi mili klauni,
doma. Klauni pfijedou ve dvojici na pfedem domluve- jednou za 14 dnf jezdime s nasi Kacenkou do Brna
nou navétévu a v milé atmosféie domova stravi s di- na denni staciondr détské onkologie, nékolikrdt se

ndm podarilo setkat se s vdmi a Kacenka méla z vds
vZdy velkou radost.

KdyZ jsme se dovédéli, Ze klauni mohou pfijet k ndm
domdi, Kacka tomu viibec nechtéla véit: Ze by kvili ni
prijeli? Ano, prijedou za tebou té potésit a rozesmdt
a miiZes si pozvat své kamarddy.

Setkdni s kamarddy posledni dobou je pro Kacku
spiSe zdtéZi. Jiz nestihd tempu jejich hry a oni ji ze hry
pomalu, ale jisté vyrazuji, pfichdzi za mnou s pldcem,
Ze si s ni nechtéji hrdt. Proto jsme spolecné ndvstévy
omezili na minimum. A nyni si miZe pozvat vsechny
staré kamarddy.

Kdyz jste k ndm prijel poprvé, Kacenka se citila vel-
mi duleZite, Ze vsichni se u nds sesli kvali ni.

Kacka je velmi rdda v kolektivu déti, kdyZ je néjaky
Fizeny program, velmi ji to vyhovuje. Neciti se znevy-
hodnénd.

TéSime se na dalsi setkdni s vdmi.

tétem, jeho rodinou ¢i kamarady ¢as plny improvizace
a zabavy, prizplsobené jeho zdravotnimu stavu. Cilem
navstévy je poskytnout dusevni podporu nemocnému
ditéti i jeho rodiné, a vnést do jejich domova zdvan
radosti.

Kacenka, Honzik, Kldrka, maminka a tatinek




Kutdlka je jedine¢ny program pro déti s kombinovanym
postiZzenim. Je to nézné predstaveni o klaunskych mu-
zikantech, které spojuje jednoduchy pfibéh s hudbou

a nékolika malo rekvizitami, mezi néz patfi v prvni radé
velky kufr a spousta kli¢( viech tvard a velikosti. Kutal-
ka se hraje uz dva roky a za tu dobu navstivili potulni
klaunsti muzikanti jiz mnoho déti. Klauni zhudebnf

a zazpivaji jméno kazdého ucastnika - zvuk vlastniho
jména dokéze jako zdzracny kli¢ otevrit vétSinu srdci.
Kutdlka je nddherné predstaveni, vlidné a laskavé,
zanechdvajici za sebou ovzdusi radosti, a témér vzdy
se ho podafi zakoncit spole¢nym radostnym tancem
alespon téch zucastnénych, kterym to jejich zdravotni
stav umozni.

Program Kutdlka je srozumitelny a dobre prizpi-
mentdlnim postiZenim. Je veden v uklidriujicim tempu,
vhodné kombinuje zpév v doprovodu kytary a trianglu
s jednoduchym mluvenym slovem a velmi ndzornou
pohybovou akci. Aktéri nendsilné vtahuji klienty do
programu, aniz by je jakkoli pretéZovali, a citlivé pri-
tom pracuji s jejich reakcemi. Viyhybaji se cemukoliv,
co by mohlo déti vylekat, a na jejich hereckém projevu
je vidét rozsdhlejsi predchozi zkusenost z této prdce.
Predstaveni je veselé a stimuluje u klient(i nepochybné
pozitivni emoce, coZ je terapeuticky vysoce Zddouci.

Prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.
prednosta Détské psychiatrické kliniky

Kutdlka

217 vystoupeni




Kos plny humoru

2 akce / 140 rozdanych Ko

Humor v nemocnicich je dllezity nejen pro déti, ale morin. Rozdavaji je zdravotni klauni nebo zdravotnicky
i pro dospélé pacienty. Program Ko$ plny humoru je personal dospélym, vazné nemocnym pacientlim na
postaveny na zakladni myslence zdravotnich klaun( onkologickych oddélenich, kterym tyto darky pfinaseji
- humorem vyvolédvat zdjem a nadéji. Kose obsahuji hu-  laskavy a mily dousek radosti. Dalsi koSe pak zlstavaji
morné knihy a audioknihy, k¥fiZzovky a klaunsky lék Hu- na oddélenich pro nové pfichozi pacienty.

Nase oddéleni ambulantniho poddvdni cytostatik je soucdsti radioterapeuticko - onkologického oddéleni FN Motol
v Praze, kde jsou léceni dospéli onkologicti pacienti. Onkologie zatim nepatfi mezi obory, kde bychom vzdy mohli
jednoznacné zarucit vyléceni, a proto je tento obor velmi ndrony na psychiku nejenom nasich pacientd, ale i zdra-
votnického persondlu. Usmév na tvdFi tu viddme vétsinou pouze pFi sdélovdni dobrych zprdv z vysledkii kontrolnich
vysetrent.

Uz je to néjaky cas, kdy ndm pan Edwards nabidl spoluprdci se zdravotnimi klauny. Je aZ neuvéritelné, jak v dobé
plné vseobecné skepse tento program, zaloZeny na rozddvdni smichu, dobré ndlady a nadéje, dokonale funguje.
U déti jednoznacné funguje samotnd ndvstéva klaund, pro dospélé byl Stastnym ndpadem Kos plny humoru. Prdvé
s nim uZ pred ctyrmi roky prijeli zdravotni klauni a ujali se rozddvdni.

Bylo tiZasné sledovat jejich pocindni a profesionalitu. Trvalo vZdy pouze nékolik okamZikui, abychom se smdli vsich-
ni a alespori usmivali i ti nejsmutnéjsi pacienti... Kose jsou skvéle vybaveny - nikde nechybi vSemocny lék Humorin,
obsahujici vitamin HA-HA, kniZzky nebo CD od legend ceského a svétového humoru. Obdarovani méli velikou radost
a dlouho nemohli uvérit, Ze je to ddrek pro né... Kdyz uverili, osmélili se a zacali si vybirat z nabizenych titult, pripad-
né pozdeji tyto navzdjem smériovat dle svych zdjmu.

V kaZdém pripadé byl svét v té chvili pro vSechny pritomné plny slunicka a radosti, které si spolu s ddrky odndseli
domu. A za toto moc dékujeme. V rozddvdni Kosti pokracujeme ddle sami, moc nds to tési a zdroveri nesmirné obo-
hacuje.

MUDr. Péva Vrastilovd, vedouci Iékarka oddéleni ambulantniho poddvdni cytostatik, FN Motol




V roce 2014 se v Ostrave rozjel program ,,Maly zd-
chrandr* urceny Zdkim zdkladnich $kol. Byli pFizvdni
i dva profesiondlové - zdchrandr Jirka a zdravotni se-
stra Eliska. Dva klauni - dr. Vohdrika s velice Sikovnou
asistentkou BoZenou SloZenou — se snaZili poskytnout
kamarddovi prvni pomoc. JenZe Uplné vSechno, co
délali, zkazili. Nastésti to vse profesiondlIné sledovala
Eliska a Jirka predved|, jak se to md délat dobre. Déti
tak mély moznost videt, jak vypadd sprdvnd prvni po-
moc v praxi, a také si ji mohli ndsledné vyzkouset.

Mdm radost, Ze se tento program setkal pokazdé
s velkym ohlasem jak u déti, tak i u panf ucitelek. Veli-
ce hezké bylo sledovat, jak se nasi zdchrandri postupné
otrkdvali ve svém projevu pred détmi, jak se postupné
zdokonalovalo celé vystoupeni a obohacovalo se o std-
le nové vtipné prvky ze strany klaunti i zdchrandra.
Vznikla spousta vtipnych , hldsek*, které opravdu stdly
za to. A nejvice to ocenili ti, pro néZ je program ur-
cen — déti. [sem moc pysnd, Ze jsem mohla i se svym
kolegou dr. Vohdrikou na tomto programu pracovat.

Pavla Dobrockd alias BoZena SloZend
zdravotni klaun

Maly zachrandr

Program se kona ve spolupraci s profesiondlnimi zdra-
votniky a je urceny zak(im 3. - 7. tfid zakladnich Skol.
Skoldci se v ném zabavnou formou ugf, jak poskytnout
nezbytnou prvni pomoc, jak pfivolat zdchranku a jak
se 0 zranéného postarat, nez zéchranna sluzba pfijede.
Déti si prakticky vyzkousi, jak dat ¢lovéku masaz srdce,
kterou mu mohou zachranit zivot. V programu vystu-
puji kromé profesiondlnich zdravotnikd dva zdravotni
klauni, ktefi svym legra¢nim pristupem déti upozornf
na to, co nemaji délat, aby pak profesiondlové détem
fekli a ukdzali, jak to ma byt spravné. Program Maly
zachranar probiha ve Skoldch v Praze a Ostravé.

U¢ast na odbornych konferencich

Zdravotni klaun prezentuje myslenku terapie humorem
také na akcich pro odbornou verejnost.

Gary Edwards ved| seminaf Humor ve zdravotni péci
pro lékafe a zdravotnfi sestry na pediatrii v Ostravé (du-
ben) a v Usti nad Orlici (kvéten). Konference Prague
Onco 2014 v lednu 2014 se aktivné ztcastnil zdravotni
klaun a lektor Luka$ Houdek s prezentaci programu
Kos plny humoru. Umélecky feditel Petr Jarcevsky
vystoupil v listopadu na 3. Ceské narodni konferenci
APA 2014 zamérené na oblast aplikovanych pohybo-
vych aktivit déti s onkologickym onemocnénim.

Manazerka klaunskych program( Milena Mal4 a zdra-
votni klaunka Tereza ViliSovd se v listopadu zucastnily
Prvni ¢eské konference détské paliativni péce. Slo

o prelomovou akci, ktera se v CR konala poprvé. Jejim
cilem bylo oteviit diskuzi o détské paliativni péci, nava-
zat bliz8i spolupraci mezi zainteresovanymi skupinami
a zahdjit tvorbu standardi péce. Zastupkyné Zdravotni-
ho klauna na konferenci predstavily zkusenosti s nasim
Uspésnym programem pro déti v domaci péci Prezdvky
mame! Vice informaci na www.detsky-hospic.cz.
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Rozvoj zdravotnich klaunu -

expertl na humor

Zdravotni klaun, o.p.s. patfi k organizacim s nejvétsim
poctem klaunti v Evropé a jako prvni organizace na
svété ziskala celotymové certifikat International In-

stitute of Medical Clowning pfi némecké Steinbeis Uni-

versity. | proto umélecké vedeni neustale podporuje
rozvoj a stara se o zvy3ovdni kvality préce zdravotnich
klaund.

V roce 2014 k tomu pfispélo Sest vzdélavacich regio-
nalnich dilen pfimo pro jednotlivé klaunské tymy za-
méfenych na klaunskou praci ve dvojicich, improvizaci
a hudbu. Probéhla také specialni dilna pro tym klaund,
ktefi vedou program Cirkus Paciento, a hudebni dilna
se zahrani¢nim lektorem Edie Luisem.

Umélecké vedeni Zdravotniho klauna v pribéhu celého
roku sleduje kvalitu prace vSech klaunl pfimo v ne-
mocnicich pfi tzv. kouc¢ovani terénu.

Mezinarodni spoluprace Uspésné pokracovala ve
videriském centru International School of Humor,
kde se vzdéldvaji klauni z celé Evropy pod zastfeSenim
mezindrodni organizace Red Noses International
(RNI). Vétsi diraz byl kladen i na mezindrodnf program
Coaching Exchange, ktery se postaral o navstévu
nékolika zahrani¢nich lektord, ktefi pracovali s nasimi
klauny pfimo v nemocnicich. DalSi moznost mezina-
rodni vymény zkuSenosti a rozvoje byla nabidnuta na
zahrani¢nim (letos slovenském) setkani organizaci
RNI, které ve ¢tyfech dnech poskytlo vzdélavaci pro-
gram pro vice nez 150 zdravotnich klaund z celé Evropy.

Jako experti na humor v nemocnicich se klauni vzdé-
lavaji i v IékaFskych oblastech. BEhem roku probéhlo
nékolik odbornych semina¥d, které se konaly pouze
pro potfeby Zdravotniho klauna. Na narodnim setkani

jsme pak pfivitali vyznamného ceského onkologa prof.
MUDr. Oskara Andryska, DrSc., a socialni koordinator-
ku z Nadacniho fondu Krtek, Mgr. Katefinu Dolezalo-
vou.

Prace zdravotnich klaunt je krasnd, ale také naroc¢na.
Proto Zdravotni klaun poskytuje klauniim odbornou
tymovou supervizi, kterd jim pomdhd vnimat a re-
flektovat jejich prdci, zvladat obtizné situace a také
posilovat jejich spolupraci v tymech.

Prof. MUDr. Oskar Andrysek, DrSc.
a Mgr. Katerina DoleZalova
— hosté narodniho setkani v trampském stylu




Mezindrodni spoluprdce

Spolupréce v ramci mezindrodni organizace Red Noses
International (RNI), které je Zdravotni klaun néko-

lik let ¢lenem, byla stejné jako predchozi roky velmi
obohacujici. Kromé zminiované podpory uméleckého
rozvoje klaunt (viz pfedchozi strana) probihala také
vyména zkuSenosti na pravidelnych setkanich vede-
ni a expert(l vSech deseti partnerskych organizacf.

Sdilenf zku3enosti bylo také hlavnim obsahem dvou
setkanf organizaci zapojenych v European Federation
of Hospital Clown Organisation (EFHCO).

Jiz druhym rok jsme byli jednou z partnerskych orga-
nizaci RNI, ktera vyslala svého zastupce na mezina-
rodni misi v rdmci projektu Emergency Smile. Cilem
projektu bylo sezndmeni tamni kultury s fenoménem
klaunovani a s koncepci organizace RNI. Dédle mapo-
vani podminek, kde ma nase préce nejvétsi smysl a jak
mUGZzeme doplnit praci tamnich socidlnich pracovnikd,
psychologli a pedagog(l. Tym navstivil komunitni a vol-
nocasovd centra pro palestinské sirotky, Skoly v uprch-
lickych taborech a nemocnice. Cty¥i zdravotni klauni
(jeden z CR) pracovali t¥i tydny v komunitnich centrech
syrskych uprchlikl a ve dvou uprchlickych taborech.
Béhem mise byla také podepsédna smlouva o spolupraci
s organizaci Save the Children Jordan, ktera v Jordan-
sku funguje uz 40 let.

»Jsou chvile, kdy nemdm slov a jsem fascinovand
vSemi témi impulsy, zdZitky a rozmanitosti. Misi se
tu krdsa s lidskou tragédir. VSichni lidé v tdborech

se setkali tvdri v tvdr s vdlkou a museli opustit svoje
domovy, aby si zachrdnili holy Zivot. Uprchlické
tdbory jsou uprostred pouste. Kolem dokola nenf nic,
jen vyprahld krajina...

Z deniku Ireny Feithové alias sestry Kvéty Jisté,
Fijen 2014

g@< ;
RED N@SES

CLOWNDOCTORS
International

www.rednoses.eu

Zdravotni klaun je partner RED NOSES
International spolu s dalSimi organizacemi:

CRVENI NOSEVI Klaunovidoktori, Chorvatsko
RAUDONOS NOSYS, Litva

PIROS ORR Bohdécdoktorok, Madarsko

ROTE NASEN e. V. Clowns im Krankenhaus, Némecko

CZERWONE NOSKI - Klown w Szpitalu, Polsko
RED NOSES, Palestina

ROTE NASEN Clowndoctors, Rakousko
CERVENY NOS Clowndoctors, Slovensko
RDECI NOSKI Clowndoctors, Slovinsko




ZDRAVOTN[ KLAUNI V C[SLECH

Struktura ndkladl souvisejicich s projektem a provozem Zdravotniho klauna, o.p.s. v roce 2014

Néklady pfimo souvisejici s projektem

74,10 % (dérky pro déti, rekvizity, odmény zdravotnim klauntim,
cestovné do nemocnic, umélecky a odborny trénink,
atd.)

Nékup sluzeb (ndjemné kanceldre, ucetnictvi, telefony,

bankovni poplatky, energie, poradenstvi pravni a daro-
13,77 % vé, audit, atd.)

Mzdové naklady, vcetné pojisténi
10,39 %

Nékup materidlu (kancelafské potfeby a zafizent,
1,74 % potfeby pro uklid, atd.)

Struktura financovani projektu v roce 2014

14

Tak jako v letech minulych i v roce 2014 maji nejvétsi podil dary od individualnich darc(. Diky vdm vSem
se vedle pravidelnych klaunidd v nemocnicich mohly uskutec¢fiovat i specidlni programy uréené zejmé-
na pro dlouhodobé nemocné déti. V roce 2014 obecné prospésna spolecnost pokracovala v ziskavani
finan¢nich zdrojli od firemnich darc(, formou verejné sbirky a nadacnich pfispévkd.

92,19 % |Individualni darci

3,85 % Firemni darci

1,62 % Verejns sbirka

0,27 % Nadaénf pFispévky |

0,15% Ostatni pFijmy

Ucetni zavérka a vyro&ni zprava za rok 2014 budou zvefejnény na nasich webovych strankéch po schvaleni spravni radou

a provedeném ro¢nim auditu v 1. pololeti roku 201s.
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www.zdravotniklaun.cz

Podivejte se na zajimava
a vesela videa z nemocnic:

Chcete védét, kam vSude se vase pomoc
dostane? Podivejte se na plan navstév na

nasich webovych strankach:

www.zdravotniklaun.cz/plan-navstev

V roce 2011 vysla kniha ,Malé zézraky*.
Pribéhy o setkavani zdravotnich klaund

s détskymi pacienty, jejich rodici a lékafi.

V roce 2014 vysly ,Malé zazraky I, které na-
bizi novy pohled na nasi praci. Obé knihy jsou
ke stazeni na naSich webovych strankdch:

I ———
! www.zdravotniklaun.cz/pribehy
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Navstivte nas Facebook — i tam
uvidite, co v3e se u nds déje:

drvmn: owrw e ikt

facebook.com/zdravotniklaun

Kde vsude nas potkate

@ détska oddéleni nemocnic
@ zafizeni pro seniory
@ nové nemocnice
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