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Slovo Uvodem

Vézeni pfatelé a pfiznivci Zdravotniho klauna,

uplynuly rok byl plny radosti a smichu, a to ¢asto nemoci a bolesti navzdory. Nemoc je
totiZ nepfijemnym souputnikem déti a dospélych, které nasi zdravotnfi klauni navstévuji.
TESi nds, ze jim klauni pomohli zlepsit ndladu, pfivést je na jiné myslenky, rozesmét je.
Rok 2015 byl pro nas ve znamenf prohlubovani. Prohlubovali jsme spolupraci s nemoc-
nicemi, coZ je nejvice patrné v programu NOS! (Na operacni sél!). Zdravotni klaun celé
dopoledne doprovazi vystrasené dité a rodice béhem pfipravy a cesty na operacni sal

a intenzivné se zapojuje do nemocnicnich procesl na chirurgickych oddélenich. Pomaha
ditéti a rodi¢i odpoutat se od stresové situace a zklidnit se, rozesmat je a zlepsit jim na-
ladu. Uzce spolupracuje s persondlem, stéva se rovnocennym partnerem tymu na oddé-
leni. Diky vasi podpofe se ndm podafilo v minulém roce tento program rozsifit do ¢tvrté
nemocnice - do Plzné. Mohli jsme tak doprovodit pfes 1 ooo déti na operaci v Praze,
Ostravé, Hradci Kralové a Plzni.

Rédi zdUraznujeme, Ze nase aktivity jsou mozné jen diky darcim a dérkynim. Financovanf
od vas, individualnich darc(, je pro nés Zivotné duleZité - tvori téméF 9o % nasich pro-
stfedkd. Diky tomu miZeme navitévovat pravideln& 71 instituci po celé Ceské republice
a rozvijet specidlni programy pro déti i dospélé.

Dékujeme vam viem, ktefi nds podporujete finan¢né nebo ndm jen fandite! Diky vdm
muZeme rozddvat radost, kde je ji tfeba. Véfime, Ze s ndmi zlistanete i v roce 2016.

Dny pIné ismévd,

Katefina Sldmova Kubesov4, reditelka
Petr Jarcevsky, umélecky reditel

VSechno nejlepsi k narozenindm, Zdravotni klaune!
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Nechce se mi véfit, Ze od chvile, kdy jsem sestavil prvni statut nasi neziskové organizace

a odeslal ho na ministerstvo vnitra, uplynulo uz patnéct let. Formdlni podoba organizace
mezitim prosla proménov, ale jeji poslani zlistava porad stejné a za tu dobu se ndm podari-
lo pfinést mnoha potfebnym bezpocet ismévi a okamzikd radosti. Byla to nddhernd cesta!
A tahle nddherna cesta pokracuje!

Pred par lety jsem predal umélecké vedeni do jinych kompetentnich rukou a pfed dvéma
roky jsem to samé udélal i se svou funkci feditelskou. Musel jsem se tenkrat sém sobé
smat, protoZe jsem mél pocit loucenf s ditétem, které dospélo.

A ted' mam tomu dospélému ditéti prat k narozenindm...

Preji ti, at nikdy nezapomenes na své poslani, at té provazi na kazdém kroku.
At se od ostatnich dozvidds, jakou to délas mimoradnou préci, abys
mohl byt Stastny a zdroven hrdy na to, Ze pozitivnim zpisobem
oinvﬁuje§ Ceské zdravotnictvf At'jsou dal3i roky tvého Zivota

Vsechno neJIep5|, Zdravotni klaune!

Gary Edwards,
zakladatel Zdravotniho klauna
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64 nemocnic ve 14 krajich celé Ceské republiky

3112 pravidelnych navstév

Zdravotni klaun je ¢lovék s pfirozenym klaunskym naddnim,
schopnosti improvizace, s vrozenou empatii a s hudebnim
talentem. Ma kladny vztah k détem a chut se neustale vzdéla-
vat. Navstévuje déti v nemocnicich, a to vic nez 300x za mésic
po celé ceské, moravské i slezské zemi! Samozrejmé Ze ne
sém - v Ceské republice je takovych klaun(i osmdesat 3est.

Nemocnic, které klauni pravidelné navstévuji, je Ctyriase-
desat. S kazdou z nich mdame dlouhodobou smlouvu, ktera
presné stanovi den a hodinu, kdy klauni na navstévu pfijdou.
Takze déti uz predem védi, kdy se na né miiZzou tésit. To je dU-
lezité zvlasté pro dlouhodobé pacienty, pro néz klauniady
byvaji jednim z mala svétlych bod jejich Zivota s nemoci.
Klauni navstivi kazdé dité na pokoji a u jeho postele sehraji
jedine¢né improvizacni pfedstaventi, do néhoz ho - s ohle-
dem na jeho vék a onemocnénf - co nejvice zapoji. A protoze
si déti rady hraji, nechaji se - dfive nebo pozdéji — vtahnout
do hry, zapomenou na svou bolest a nahradi ji radosti a dob-
rou naladou.

Zdravotm klaunlady prodet|
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9gMoc Vam dékuji za VAs diaiZasng népad. Setkdvime
se s klauny na onkologii v Briné, kde se [EC7 mij dese-
tiletg syn. Do FN se tésime hlavné na né. Tuto véaznou
nemoc se snazime (€8t dobrou ndladou, smichem a vti-
pem. TakZe i Vasi klauni jsou pro nds medikamentem.
Nejenze bavi nase déti, ale i nds - mamky, pro které

Je nemocnice druhgm domovem. Pieji Vam spoustu
rozzarengch détskgch tvari. Ani se nedd popsat, jakou
detu k Vam citim. Dékuji z celého srdce$

maminka J. B. se synem Jakubem
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99 Neékolik let, mdm pocit, Ze jiz celou véénost,

k ndm pravidelné dochazi particka velmi pii-
Jemngch lidi. Prijemngch lidi s Cervengm nosem.
PV setkani s nimi se atmosféra hned uvoln,
problémy se jaksi stanou Fesitelné nebo se aspon
zmensi.

Myslim, Ze je velmi dobie, Ze klauni u nds na od-
délen jsou. Vyloudi dsmév na tvatich persond-
lu, ale hlavng potési nemocné déti, které jsou

na oddéleni samy nebo s rodiéi. Pro vechny jsou
krdsngm zpestienim pobytu na oddélen.

Dékuji zdravotnim klaunim, dékuji, Ze tady jsou,
dekuji, Ze ndm vyloudi dsmév ve tvarich a dekuji
za déti, Ze jim odlehli jejich pobyt v nemocnici. L
MUDr. Robert Jenik, primér détského oddélent

Kromérizské nemocnice a.s.

V nemocnici vznikd zvldstni véc - ,smi-

chovd“ energie, kterd dd vSechno do po-

hybu. Nekdy vsichni smichy pldcou, ale ﬁ
Jjsou to jiné slzy neZ ty, které rodice pred
détmi skryvaji. Déti udivené a Stastné
sleduji, Ze maminka smichy pldce. To
mdm na prdci klauna nejradéji — mohu
ddt na chvili zapomenout détem i rodi-
¢tm na vsechny bolesti.

Stana Koc¢varova, zdravotni klaunka




Kazdy rodic vi, jaky strach ho sevre, ma-li jeho dité pod-
stoupit chirurgicky zdkrok. Jak je t&Zké ho brzy rano vzbudit
a odjet s nim do nemocnice, podstoupit pfijimaci procedury
a s obavami ¢ekat, kdy ho odvezou na operacni sal. Cas

se pomalu vlece a nervozita vzriistd. A to mize trvat celé
hodiny, az na operacni sél odjede uzlicek nervl provazeny
placicim rodicem.

Muze to byt ale i jinak!

Na chirurgii funguje program NOS!, ktery ma déti i rodice
pripravit na odjezd na operacni sél beze strachu a s nadéji,
Ze zékrok dobfe dopadne a pacientovi se ulevi. Zdravotni
klaun se uz od brzkého rana pohybuje po oddélent, vitad nové
prichozi, asistuje pfi pfijimacim procesu, s détmi i rodici

si hraje a povidd. Cas jim vesele utikd, dokud nepfijde chvile
cesty na sal - odjizdi na néj rozesmaté dité s veselou pis-
ni¢kou na rtech. A klaun ho doprovodi za viechny sklenéné
dvere s ndpisy Operacni saly — Vstup zakazan, kam uz rodice
nemohou.

Program NOS! probihd na détském chirurgickém oddéleni uz
Ctyf nemocnic: v Praze-Motole, v Ostravé-Porubé, v Hradci
Krélové a nové od biezna 2015 také v Plzni.

Kdyz se uc¢ime byt klauny, na zacdtku viibec nepou-
Zivdme klaunsky nos — ten prijde skoro aZ nakonec

a vsechno, co jsme se z klaunského femesla naucili,
zvyrazni, zesili, zvetsi. Podobné i ten velky NOS
funguje jako lupa, kterd ddvd nasi prdci vetsi detail,
rozliseni. Navazujeme mnohem bliZ3i vztah s perso-
ndlem, stdvdme se skutecné bezmdla jednémi z nich.
A hlavné jsme o hodné bliZ détem — sdilime s nimi
Jjejich cestu od ranniho prichodu aZ po jizdu na ope-
racni sdl. MiiZeme nasi prdci prizplsobit presné jejich
individudlnim potrebdm tak, jak je behem nasi, sice
Jjen nékolikahodinové, ale zato velmi
intenzivni zndmosti stihneme poznat.
Jsem rdd, Ze jsme nasi prdci nasadili
NOS a Ze jsem u toho mohl osobné
byt.

Lukas Houdek, prvni ¢esky klaun,
ktery doprovézel déti na operacni
sél.
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% 9919. biezna jsem byla s Kubitkem na operaci
na chirurgii v Motole, celé dopoledne nas bavila
klaunka Bétka :-). Nejen Ze Kubik nemél ¢as pire-
myslet, kde je a co ho &ekd, ale i mé p¥i pohledu
na jeho smich strach a nervozita témév opustily.
Vase kondni mad smysl, ptindsi radost a uvolnéni

i ve stresovych situacich détem i ndm dospélgm...
DrZim palce a hodné sily a napadd prreji. DEKU-
JEME Moc! ¢

maminka T. M.
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Cirkus Paciento

11 Cirkusti Paciento + 5 Cirkusii ve spolupraci s Ledovcem

Pt

V détskych lécebnéch travi d&ti mnoho dni & tydnd. Uplné
malé déti s rodici, ale ty v&t3i uz samy. Po tu dobu opousti
své kamarady, které maji doma, své sourozence, svoje blizké.
Nenf divu, Ze na né ¢asto padne strach a pocit bezutésnos-
ti, coz je samozrejmé na Skodu probihajicimu Iécebnému
procesu. Také na oddélenich nemocnic, kde déti lezi dlouho
a kde se toho pfilis ned€je, byva détem hodné tézko.

A praveé zde je Cirkus Paciento nejlep3i [ék! Klauni pfijizdé;i
za détmi kazdé odpoledne po dobu jednoho tydne a uci

je zajimavé véci - kouzlenti, Zonglovani, tocenf talitl a jiné
zdbavné dovednosti. Na zavér viechny ceka slavnostni vy-
stoupeni v kostymech pFed velkym obecenstvem. A na to se
déti tési. A téSeni probouzi radost a zdjem o Zivot, coz je pro
vyléceni moc dilezitd véc.

Program Cirkus Paciento probihd kromé& nemocnic a d&tskych lé-
Ceben i formou tabor( - v Iété 2015 byly dva v Chrustenicich pro
pacienty pediatrické a onkologické kliniky motolské nemocnice
a dal3i dva pro onkologicky nemocné déti ve FN Brno. Program

i zavérecné vystoupeni se konaly ve velkém cirkusovém stanu.

Do Cirkusu Paciento je jiz nékolik let zapojeno zdpadoceské
sdruZeni Ledovec, které ve spolupréci se zdravotnimi klauny
porada program pro pacienty v psychiatrickych [écebnach.
Letos se spole¢né uskutecnilo 5 téchto Cirkusd.

Cirkus Paciento je ndvrat do détského snu - stavéni Sapitd, kroceni Ivii, troubenf fanfdr. A vSechny déti
si to ohromné uZivaji. Déti, kterym tenhle tyden s cirkusem pomtiZe zapomenout na nemocnici a porddné

si uzit - ted'jsou z nich cirkusdci a ne pacienti.

Cirkus je i spousta prdce. SnaZime se, aby déti objevily néco, co o sobé nevédeély - treba Ze maji talent

na Zonglovdni nebo jsou vybornymi kouzelniky. V idedlnim pfipadé si odsud mohou odnést néco, co nikdo
jiny neumf. Zdvérecné predstaveni md byt takové, aby kazdy cirkusdk ukdzal, co se naucil, a zaZil si zaslou-
Zenou chvili spolecné veliké sldvy a radosti. Pokud tedy zrovna neni seZrdn lvy, jak se to asto stdvd mné!

Helena Polakova, zdravotni klaunka
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9y JiZ popdté jsme [ letos piivitali zdravotni
klauny s Cirkusem Paciento — tentokrat v oprav-
dovém cirkusovém Sapité. V ném pak celg tgden
probihal nacvik cirkusovgch dovednosti, ktery
vyvrcholil vystoupenim v pdatek 18. zavi. Divaci
po pravu ocenili Sikovinost déti a domi si odnesli
to nejdilezitéjsi, dsmév na rtech a radost z ne-
viedniho zaZitku.

MUDYv. Lenka Suglovd, priméika détskgch od-
déleni Hamzovy [ééebny, Fika: ,,Radost a smich
pomahaji [E¢it, to védéli ze zkusenosti nasi pired-
kové a souéasnd véda mad pro to dikazy. Celg tg-
den pod vedenim zdravotnich klaunt nasi detsti
pacienti trénuji na vystoupeni v cirkusovém sapi-
té. Bavi sebe a na zavér pobavi i publikum, zaZiji
dspéch a jsou pravem odménéni potleskem. Mys-
lim si, Ze v dnesni piretechnizované dobé je to pro
déti [ publikum zdZzitek nevsedni, velmi emotivini,
a zdravotnim klaunim pat¥i velky dik!*

Tak na shledanou za rok!$%

Jana Zavrelova, referent PR, propagace, kultury
a metodiky, Hamzova lé¢ebna KoSumberk
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. Prezavky mam

Program Prezlvky mame! je urcen téZce nemocnym
détem v domaci péci. Od béznych détskych klauniad
se v mnohém [isi. Neprobiha totiz u lizka nemocného
ditéte na détském oddéleni v nemocnici, ale pfimo

u jeho postylky nebo v pokoji¢ku u néj doma. Klauni
pfijedou na pfedem domluvenou nédvstévu, na kterou
si dité Casto pozve i své kamarddy, samoziejmosti

je ucast rodicl, sourozenct, nékdy babicek a dédecki
¢i dalsich pribuznych. | kdyz se sejde hodné lidi, ne-
mocné dité je vZdy stfedem programu, ktery je pfi-
zpUsoben jeho moznostem, jeho zdjmdm, jeho naladé.
A protoze prezlivky maji klauni s sebou, citi se tam
vichni jako doma!

99 Chtéli bychom podékovat Zdravotnimu
klaunu za zp#jemnéni nékdy tézkgeh chvil,
ktergm jsme celili s Lukdskem p¥i hospitaliza-
ci na onkologickém oddéleni nebo pii ambu-
lantni [€8bé. Vidy nds klauni, bez rozdilu, byli
schopni pobavit a rozveselit. Ve vyvicholilo
p¥i jejich ndvstévé u nds doma. At uZ pipra-
vengm programem nebo improvizaci nadchli
nejen nds, ale i nase pratele, které jsme radi
a bez obav na tuto akei pozvali. Dékujeme

vam za krdsné odpo{edne.“

Lukasovi rodice a kamaradi g
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Kdyz Zdravotni klauni,,maji Preziivky“, znamend to,

Ze maji také pozvdni do intimniho prostredi domdcnosti,
ve které stond vdzné nemocné dité. Dite, které potrebuje
velkou lékarskou péci, ale zdroveri miiZe byt léceno v do-
mdcim prostredi. VZdy je lepsi stonat doma, neZ v nemoc-
nici, prestoZe diagnéza nenf pfiznivd. Ale Casto se stdvd,
Ze nemoc ditéte ovlddne celou domdcnost a vSechny
cleny rodiny - i ty zdravé, a vSechny kaZdodenni ritudly
rodiny. Stane se tim nejsilnéjSim obyvatelem domdcnosti.
A klauni jsou tady od toho, aby se prezuli
do Preziivek, vstoupili do intimity domdc-
nosti s patricnym respektem a odvahou,
vyveétrali tam od nemoci a s klauniddou

s sebou prinesli osvéZeni a tilevu viem
clentim rodiny, aby jim pomohli znovu
pocitit to, Ze i v bolesti se clovek muiZe
usmivat, dokonce i smdt. A Ze smich

Jje velmi osvobozujici.

Tereza ViliSova, zdravotni klaunka
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Kutalka *

Kutdlka je jedinecny interaktivni program pro déti s kombi-
novanym postiZzenim. Je to nézné predstaveni o klaunskych
muzikantech, které spojuje jednoduchy pfibéh s hudbou

a nékolika malo rekvizitami, mezi néZ patfi v prvni fadé yyLetos v Servenci nds v Ctytlistku (Centrum
velky kufr a spousta kli¢i viech tvar(i a velikosti. Kutalka pro osoby se zdravotnim postiZenim Ostrava)
se hraje uZ tfi roky a za tu dobu navstivili potulni klaun- navstivili zdravotni klauni Radka Blatnd, Lucie
§ti muzikanti jiz mnoho déti. Klauni zhudebni a zazpivaji Matydsovd a Jan Kyncl s programem Kutdlka.

Pro klientky to byla nelekand a velmi poetickd
ndvstéva plnd nddherngch pirekvapeni, kterd
Jim vsichni t# aktévi postupné odkrgvali. Mno-
hé z klientek se s radosti ptipojovaly do této

jméno kazdého ucastnika - zvuk vlastniho jména dokaze
jako zazracny kli¢ otevfit vétSinu srdci. Kutélka je nadher-
né predstaventi, vlidné a laskavé, zanechavajici za sebou

ovzdusi radosti, a téméF vzdy se ho podafi zakoncit spole¢- hravé klauniddy naplnéné zvuky hudby, jez je jim
nym radostnym tancem alespof téch zicastnénych, kterym velmi blizkd jako prostiedek vyjddieni, zejména
to jejich zdravotni stav umozni. kdyz nékteré se nedokdzi nebo nemohou vyjad-

it slovy... Dékujeme za tento dar, jenZ mél pro
nase klientky hodnotu hlubokého zaZitku, na néjz
budou jesté dlouho vzpominat. Uréité se budeme

t&dit na dalsi navitévy zdravotnich klaung$

PhDr. Svatopluk Aniol, feditel organizace Ctyflistek

Hrdt Kutdlku se podobd plavbé po mori

— v malé, ale pevné bdrce pohdnéné -
vétrem. Ten vitr jsou déti. ZdleZi pouze

na nich, jak rychle a kudy doplujeme

k cili. VZdycky je to dobrodruZnd cesta. L ‘

Radka Blatna, zdravotni klaunka
a koordinatorka programu Kutélka
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Klauniady pro seniory

7.geriatrickych zafizeni
270 navstév
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Zdravotnf klauni pfinaseji na geriatrickd oddéleni humor,
vzpominky a hlavné chut do Zivota. Klauniaddy pro seniory
jsou jiné nez ty pro déti - a to véetné kostym a klaun-
do cast krasnych vzpominek s pFichuti sladkosti mladi.
Misto blaznivych navstév klauni pouzivaji ,dospélejsi“
humor, zpivaji pisnicky nebo klienty vtahuji do pfibéhd

z dob jejich mladi. Oproti détské klauniddé, kdy zdravot-
ni klauni jsou veseli I€kafi a sestry a dité je v nemocnici
jenom na ,,navstéve, tak v domovech pro seniory jsou

na navstéve klauni a seniofi jsou zde doma. | proto jsou
klauniady pro seniory komornéjsi nez pro déti. Pro seniory
pofaddme kromé pravidelnych navstév takeé rlizna setkdni
jako Caje o paté, kavarny, zahradni slavnosti ¢i kabarety.

Setkdni’ s nemocnym ditétem mé priméje nezabyvat
se hloupostmi. Setkdni s rodicem nemocného ditéte mi
pomdhd uvédomit si, co je v Zivoté
dulezité. Setkdni s clovékem na sklonku
Zivota mi prindsi nadhled nad vlastnim
Zivotem. A jako klaun se spolecné s
nimi mohu hloupostem, dilezitym
vécem i Zivotu zasmdt.

Adéla Kratochvilova, zdravotni
klaunka

9y Zdravotni klauni dochézeji do naseho domova
pravidelné 1x tgdné se svgmi programy ,,Lééba
humorem pro ditive narozené jiz od Cervence
roku 2008. PFindseji nasim klientim venkovni
svet, humor, vzpominky, ale hlavné chut do Zi-
vota. VEnuji se individudlné viem klientim bez
rozdilu. | tém, ktel z divodu svého zdravotniho
stavu nejsou schopni sami komunikovat. Jsou

to profesiondlové, kteti délaji klauniddy srdcem,
s laskou, pochopenim a dcetou. Klienti i pracov-
nici domova se na vzdjemnd setkani velice tési,
p¥indsi do jejich Zivota radost. PoFddali pro nds
nékolikrdt zahradni slavnost, vernisaz fotogra-
fif, koncert, coz se setkalo s velikgm ohlasem,

a tak se tésime na dalsi spoleéné akce. Zdravotni
klauni jsou nasi pritelé, maji v nasem domové
své pevné misto a budeme stastni, kdyz tomu

bude i nadale$t

Jana Kopecka, vedouci Domova pokojného stari
Kamenna




Program Kos pIny humoru je urcen dospélym, vazné ne-
mocnym pacientlm, ktefi jsou bud hospitalizovani, nebo

do nemocnice pfichazeji na ambulantni [é¢bu. Kos obsahuje
humorné knihy, kfizovky a dalSi zajimavé véci a dostanou ho
nemocni, ktefi se necitf prili§ dobre. Necekany hezky dérek

spojeny s navstévou zdravotnich klaun pfinasi laskavy a mily
dousek radosti. Program Kos$ plny humoru pIné souzni s posla-

nim zdravotnich klaun(i — humorem vyvolavat zajem o Zivot.

99U déti jednoznaéné funguje samotnd navsté-
va klauni, pro dospélé byl stastngm ndpadem
Kos plng humoru. Pravé s nim uz pired lety piijeli
zdravotni klauni a ujali se rozddvani. Bylo dZasné
sledovat jejich polinani a profesionalitu. Trvalo
vidy pouze nékolik okamzZiki, abychom se smadli
vsichni a alespoi usmivali i ti nejsmutnéjsi paci-
enti... KoSe jsou skvéle vybaveny - nikde nechybi
vsemocng €k Humorin, obsahujici vitamin Ha-Ha,
knizky nebo CD od legend Ceského nebo svétového
humoru. Obdarovani méli velikou radost a dlouho
nemohli uvetit, Ze je to darvek pro né.. V kazdém
p¥ipadé byl svét v té chvili pro vechny piitom-
né plng slunicka a radosti, které si spolu s ddrky

odndeli domdi. Za to moc dékujeme$®

MUDr. Péva Vrastilova, vedouci |ékafka oddélenf
ambulantniho podévani cytostatik, FN Motol

Nav3tévy v hospici |

20 vystoupeni

N4vitévy zdravotnich klaund v hospici v Ceréanech

v mnohém pfipominaji navstévy v domovech pro seniory
- také tam klauni pfichazeji na navstévu k tém, kdo tam
»bydli“. A to, k ¢emu tam dochazi, dokazala tipIné nejlépe
vystihnout zdravotni klaunka Hanka Malanikova:

|

2 akce,
300 rozdanych Kosu

Na ten listopadovy den nikdy nezapo-
menu...

Sezndmili jsme se se stanicni sestrou, kte-
rd méla otevienou ndruc. Navstivili jsme
pokoje, které byly pIné touhy mit dobrou
ndladu. Poznali jsme persondl, ktery byl
ochotny tancit, zpivat, hrdt na ozvucnd
drivka. Navstivili jsme Ambulanci, kterd
se alespori na chvili proménila na misto
spolecného pozitivniho zdZitku.

Pacienti, pacientky, lékari, lékarky, sestFicky, pan ddrZbdr,
laborantky, spoluzdk ze zdkladni Skoly... a MY. Strach,
nadseni, odhodldni, smich, nasazenf, touha, nadéje, Kose
plné humoru...a MY.

Bylo to silné, krdsné a ndrocné. Nikdy na tento listopado-
vy den nezapomenu!

Zuzana Vodickova, zdravotni klaunka

Je 12. srpna a hrozné horko. Ndcelnik sokola Ldda Koucky
alias mdj kolega zdravotni klaun Roman Hordk zastavuje
u pumpy na vypadovce na BeneSov a kupuje pytel ledu.
Jedeme na pravidelnou klauniddu do Hospice Dobrého
Pastyre v Cercanech a budeme rozdd-

vat osvéZeni. Pekné po kostkdch. A tak

Jje to i s nasimi ndvstévami. MiiZe se zdt,
Ze jsou to pomijejici uddlosti, co se brzo
vypari. TotiZ roztaji. JenZe dokdZi osveZit,
povzbudit, probudit k Zivotu... a nejen pa-
cienty, ale i nds. Ze setkdni s témi, kdo jsou
na konci své cesty, nékdy zamrazi.

Hana Malanikova, zdravotni klaunka
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‘Mezinarodn spolupréce

Mezindrodnfi spolupréce probiha hlavné na trovni umélec-
kého rozvoje a pfedavéni zkuSenosti v umélecké oblasti.

V rdmci partnerstvi v Red Noses International (RNI) jde
predev3im o zvySovani kvality klaunské prace. Tento rozvoj
se odehréva ve videnské skole humoru ISH (International
School of Humor) na kazdoro¢nim mezinarodnim setkani
nebo pfi individudlnich vyménach klaun( mezi partnerskymi
organizacemi zdravotnich klaund.

Mezinarodni sit RNI také pfipravila osnovy pro certifikaci
zdravotnich klaund ve svych partnerskych organizacich.
Osnovy jasné urcuji, jakou pripravu a v jakém rozsahu musi
zdravotni klaun absolvovat, aby mohl certifikaci ziskat.
Kromé oblasti zdravotnictvi, psychologie ¢i sociologie sem
samozrejmé patfi i klaunskd praxe na nemocni¢nich oddé-
lenich.

Velka pozornost byla letos vénovéna projektu Emergency
Smile, jehoZ jsme nedilnou soucdsti. Mezinarodni tym Emer-
gency Smile vyjel béhem roku jednou do Jordanska a dvakrat
na Ukrajinu, kde i nasi klauni navstivili déti a rodiny na expo-
novanych mistech v uprchlickych taborech, ve kterych jsou
soustiedény déti z kriticky postiZzenych oblasti (viz foto).

Zdravotni klaun prezentuje myslenku terapie humorem i na
konferencich pro odbornou vefejnost. Stejné jako Iékar-
sky persondl obohacuje a 3koli zdravotnf klauny, tak i my

Vyména zkudenosti probihd i mezi vedenim a experty viech
partnerskych organizaci, a to jednak v ramci mezindrodni or-
ganizace RNI, ale také pod zastitou slibné se rozvijejici Euro-
pean Federation of Hospital Clown Organisations (EFHCO).

Na jafe 2015 hostila naSe organizace v ramci ¢lenstvf

v EFHCO dvoudenni setkani fundraiser(i v Praze. Vyménu
zkuSenosti 25 expertd z 11 zemfi doplnily prezentace z Ceské-
ho prostredi. V pribéhu roku pak ziskala obecné prospésna
spole¢nost Zdravotni klaun mezinarodni certifikdt Znacka
kvality (Quality Label). Ceska organizace tak pat¥i mezi

13 projektd z 12 evropskych zemi, které spliuji vysokou Utro-
ven profesiondlnich sluzeb ve zdravotné-klaunské oblasti.
Diky mezinarodni spolupraci dokdZeme |épe nahliZet na pra-
ci klaund v nemocnicich po celé Evropé, v rlznych kulturach,
v ramci rliznych pfistupd a miZzeme se inspirovat pro nase
dal3i projekty, kterymi se pfiblizujeme ke stale odbornéjsi
spoluprdci s partnery z fad zdravotnickych zafizeni.

-
&,

i eflco
RED N@SES o
CLOWNDOCTORS CLELAN FI AR O
International T, CLOMAN DR E A TR

Utast na odbornych konferencich a seminafich

nabizime nemocni¢nimu persondlu nase zkusenosti. Formou
prednasek a dilen informujeme odbornou vefejnost o naSem
plisobeni a nasich cilech. A to v roviné teoretické i praktic-
kych klaunskych dilen, kde vyu¢ujeme pouzivdni humoru

ve zdravotnictvi.



Profesionalita a rozvoj zdravotnich klaunu

Zvysovani kvality a neustdly rozvoj klaun( patfi ke kazdo-
ro¢nim predsevzetim organizace Zdravotni klaun. V tomto
ohledu smérovala nase hlavni pozornost v roce 2015 na ge-
riatricky program (Klauniddy pro seniory). Podafilo se zor-
ganizovat specidlni geriatrickou dilnu pro stavajici i nové
klauny, kteF navitévuji 7 geriatrickych zafizeni v CR.

Pokracovali jsme samoziejmé i ve Skoleni klaund napfic ce-
lym nasim tymem. Kazdy klaun tak mél moznost i povinnost
vybrat si z pestré nabidky dilen v priib&hu celého roku. Slo
o dilny zahrani¢nich (Ami Hattab, Aitor Basauri) i ceskych
lektor(, o dilny hudebni, cirkusové, nebo dilny tykajici

se pfimo jednotlivych programd, jako je NOS!, Prezlvky
mame! nebo Kutalka.

Umélecky reditel se svym tymem nabidl klaundm béhem
roku nékolik malych dilen (tzv. klaunskych laboratoff), které
byly zacileny pfimo na ur¢ity okruh klaun(i nebo na konkrét-
ni téma. Osobni ,,setkdni nad samotnou klauniddou“ se vse-
mi klauny a uméleckym vedenim probé&hlo béhem realnych
klaunidd p¥imo v nemocnici (tzv. koucovéni v terénu).

Na mezindrodni Grovni mohlo 30 nasich klaund navstivit
Skolu humoru ve Vidni (International School of Humor),

kde se kazdoro¢né vzdélavaji klauni a herci z celé Evropy.
Ne&ktefi lektoFi z této $koly pfijeli v roce 2015 i do Ceské re-
publiky v ramci mezinarodnich vymén. Nejvétsi mezinarodnf
akci se pak stalo setkani témér 200 klaunt z celé Evropy

na klaunském kempu v Rakousku, ktery v priibéhu ¢tyf dnli
nabidl nejpestrejsi paletu dilen.

ProtoZe nas klaun je zdravotni, vénujeme se i vzdélavani

v oblasti zdravotnictvi a |ékaFstvi. Spolupracujeme tak

se spratelenymi nemocnicemi, které pro klauny dokazi
usporadat seminare p¥imo pro nase potfeby. Zadana tak
byla témata tykajici se seniord, témata z oblasti psychiatrie
a socidlniho cirkusu.

Na celondrodni setkdni, kde se potkalo viech 86 ceskych
zdravotnich klaunt a zaméstnanci kancelare, dorazil i Prim.
MUDr. Karel Ne3por, CSc., ktery poutavé prezentoval vztah
mediciny a humoru nejen z pohledu psychiatrie.

Aby nase prace mohla byt kvalitni a trvald, starame

se o klauny nejen z uméleckého pohledu, ale nabizime

i podporu osobnf a psychologickou. Tak aby kazdy z nasich
klaun mohl rozdéavat radost a smich co nejdéle a nejlépe.

1
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Pr _gramy zdrav_otnlch klaunu v roce 2015 J)
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Pocet navstév :

FN Ostrava-Poruba 150

- Méstska nemocnice Ostrava-Fifejdy, p.o 26
Vitkovickd nemocnice, a.s. 25

Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o. 52

Slezska nemocnice v Opavé, p.o. 52

PRI e A T T A A

FN Brno, Cernopolnl’

Nemocnice s poliklin. Karvina-Raj, p.o. 52

FN Brno-Bohunice 27 # Nemocnice TFinec, p.o. 24

5 FN U sv. Anny v Brné 9 Nemocnlce s poliklinikou HaV|rov PO 52

SrE3r =sbmsosaEses e - i e 5 1 e g = T R L
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Olomoucky kraj Pocet na’v§é
i z FN Olomouc 49
iy SMN, a.s., Nemocnice Pferov 26
Pocet navstév 5 SMN, a.s., Nemocnice Prostéjov 26
Karlovarska krajskd nemocnice, a.s. 24 Sumperska nemocnice, a.s. 12
Krajsky détsky domov Karlovy Vary, p.o. 24 = SMN, a.s., Nemgﬁ_lllfi Sternbe.rk . 12

i NEMOS Sokolov, s.r.o. 12 T T T
KKN, a.s., nemocnice v Chebu 12 Pardubicky kraj
. i ~ £ Pardubickd krajska nemocnice, a.s. 52 :
Pocet navstév Orlickousteckd nemocnice, a.s. 52
104 : E Svitavska nemocnice, a.s. 12
A R - P S
Détsky denni rehabilita¢ni stacionar 12 T TTrre——
& Hradec Kralové
Oblastni nemocnice Trutnov, a.s. 12
Oblastni nemocnice Nachod, a.s. 52
Oblastni nemocnice Jicin, a.s. 12 %
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, 52 - Potet navitdy
a.s.
FN v Motole, Praha 419
Krajskd nemocnice Liberec, a.s. 76
dlick R - VSeobecna fakultni nemocnice v Praze 70
edli¢klv ustav, p.o., Liberec 26
J o P g 5 FTN détska klinika IPVZ, Praha 102
Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o. 2
H&jﬁ#ﬁ%ﬁEﬁﬁﬁﬁﬁiﬂtﬁﬂ:ﬂiﬂm' 2‘ FN Na Bulovce, Praha 46
P L e e T S T R R e e
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g Stfedocesky kraj Pocet navstév

Kraj Vysocina Pocet ndvstév

Z Oblastni nemocnice Mladd Boleslav, a.s. 52
Détsky domov Mladé Boleslav 52
E Oblastni nemocnice Pfibram, a.s. 42

Oblastm nemocnice Kolin, a.s. 51

i R R

Tt A HE R e

Ustecky kraj

i

E

# Nemocnice Havli¢klv Brod, p.o.

5 Nemocnice Jihlava, p.o.

Nemocnice Trebic, p.o.

Nemocnice Pelhfimoyv, p.o

i P L ik

Zlinsky kraj Pocet ndvstév

KZ, a.s., Nemocnice Chomutov, 0.z. 25

i KZ, a.s., Masarykova nem. Ustin. L., 0.z. 52
E KZ, a.s., Nemocnice Most, o.z. 52
KZ, a.s., Nemocnice Dé&¢in, o.z. 26
25

Detska psychlatrlcka |écebna Louny

Krajskd nemocnice T. Bati, a.s., Zlin 47

Uherskohradistska nemocnice, a.s. 46

%
W?W"WFHM§
i

Kromérizskd nemocnice, a.s.

Vsetinska nemocnice, a.s.

rerrEme ey E Ry o

Jihomoravsky kraj Pocet navstév Pardubicky kraj Pocet navstév
DPS Mikulaskovo nam. Brno, p.o. 50 Domov pro seniory Sloupnice 22
Domov pokojného stari Kamennd, Brno 50

Praha Pocet navstév
Moravskoslezsky kraj Pocet navstév Domov pro seniory Kobylisy 51
Domov pro seniory Kamenec, Ostrava 24 Domov Sv. Karla Boromejského, Praha 49
Charitni ddm sv. Véaclava, Ostrava-Hefmanice 24

KLAUNIADY PRO SENIORY CELKEM ‘ 270

Pocet navstév Pocet navstév

Cirkus Paciento 16 Hospic Dobrého Pastyre Cercany 12
Prezdvky mame! 14 Specidlni klauniady 57
Kutélka 20 Odborné konference a seminare 6
Ko$ plny humoru 2 SPECIALNi PROGRAMY CELKEM 127

Celkovy pocet klauniad v roce 2015...................3 681

13
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Co ndm piSou rodice

Chei Vam vyjdditit poklonu za préci, kterou
délate. w Jsme s dcerkou v nemocnici dost
Zasto, ale vim, Ze kaZdé pondéli vidy piijdou
klauni a pitizndm se, Ze i jé se na Vas vzjd@gky
t&&im jako mald holka.© Je krédsné v miste Jako.
je nemocnice slyset détskg smich, kterg se ozgva
aZ na chodbu - proto jsou ty pondélky tam pro
mé vidy nejhezéi. Jesté jednou mockrdt dekuji
za Viechny Zdravotni klauny a tésim se na vi-
dénou - doufédm, Ze ne brzy - jisté vite, jak

je to mysleno... .
Katerina O.

Jste super. | kdyZ je z deery pubertéak, po-

¥ad se na vds moc tési a rdda vds potkava.

KdyZ méla cheméu, byli jste pro ni to nejlepsi,

co se neda ani popsat. Moc pozdravujeme. .
Lenka S.

A co ndm piSou déti

Dobry den o
Chtéla bych podékovat klaunim, kter s nami byli

)

Dobry den! Ze srdce chei podékovat, konkrétné
pani Klaunové, ktera [éCila smichem dnes ve FN
PlzeR, na détském oddéleni. Byla skvéld! Maj syn
prodélal sice ,jen operaci kgly, ale nase éekdni
mpred pani Klaunova dokonale kratila svgmi
krdsné prasténgmi ndpady. | déticky s bolestmi
se opravdové smaly. Vase Cinnost MA SMYSL.
Moc DEKUJL!

Alena M.

na ozdravném pobytu v Chrustenicich od 15. 6. do 20.
6. 2015, celg tgden a cirkus jsem si skvéle uZila. Bylo

to opravdu skveélé, dékuji.
3 / Tereza P.

Dobry den mill klauni,

jmenuji se Robin Tribula, je mi 5 let a zlomil jsem si nohu v bérci na lyZich. Dva
dny jsem stravil v hradecké nemocnici na détské chirurgii. Mél jsem velké Stésti,
Ze jedno dopoledne k nam na pokoj zavital i zdravotni klaun.
Byl dZasng a hodné jsem se nasmal.

Jsem velmi rdd, Ze jsem ho potkal, maminka mi pak povédé-
la, Ze uZ na Vasi nadaci ptispivame. Dneska jsme si i v poéitadi
stahli Vase povidky Malé zdzraky a p¥ibéh o Ptacku pod posteli
si precetli. Nakreslil jsem potom o ném obrazek. Posilam Vam
jeho fotku, moc VAs zdravim a dékuji za to, co vse délate pro
ostatni nemocné déti.

Doufdm, Ze i kdyZ jste tak dZasni, se uZ nebudeme muset
potkat. JA mdm jen zlomenou noZitku, ale nékteré déti jsou
vice nemocné.

S dctou a pozdravy Robinek a maminka




 Zdravotni klauni v ¢islech a grafech

Pocet klauniad a akci v roce 2015
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Pravidelné klauniady pro déti 3284
Klauniady pro seniory 270

Specialni programy 127
Cirkus Paciento

Preziivky mame!

Kutdlka

Kos plny humoru

Hospic

Specidlni klauniady

Odborné konference a seminare

Tak jako v letech minulych i v roce 2015 maji nejvétsi podil dary od individudlnich darc(. Diky vam viem se vedle pravi-
delnych klaunidd v nemocnicich mohly uskute¢rovat i specialni programy uréené zejména pro dlouhodobé nemocné
déti.V roce 2015 obecné prospésna spolecnost pokracovala v ziskavani finan¢nich zdrojd i od firemnich dércd, formou
verejné sbirky a nadacnich prispévki. V roce 2015 bylo vzdélavéani zdravotnich klaund a program Kutalka a PrezGvky
mame! spolufinancovano grantem Evropské unie - Creative European Programme a Visegrad fondem.

S

- ",

T o 'Y, "I..'t'

AN
3

o,
&

87,53 % |Individualni darci

A S
e
s

X
SR

5,53 % Firemni darci
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3,10 % Verejnd sbirka

7 ke > > >
:ﬁ,,d"/;:}é 2,03 % Sluzby ziskané darem
AR é;'

& 3% Dotace

| 0,18 % Nadacni pFispévky |

0,09 % Ostatni pFijmy

Uéetni zavérka a vyroéni zprava za rok 2015 budou zvefejnény na nasich webovych strankach po schvéleni spravni
radou a provedeném ro¢nim auditu v 1. pololeti roku 2016.
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