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Slovo Uvodem

Vazeni pratelé Zdravotniho klauna,

pfindsime vdm pravidelné ohlédnuti za nasf praci. Projdéte
s ndmi krok za krokem naSe programy, které majf sice
rizné formy a prichuté”, ale jedno je spojuje — pFinaseji
radost tam, kde se ji nedostava.

V uplynulém roce jsme se v tymu zamysleli nad nasi
strategif na nasledujici obdobf. Utvrdili jsme se v tom,

7e nejdllezitéjsi jsou stale pravidelné navstévy détskych
pacientd (v nemocnicich, é¢ebnach i doméacnostech) do-
plnéné pravidelnymi programy pro dfive narozené. V roce
2018 jsme uskutecnili 3 817 klaunskych navstév, tedy
pres 300 mesicne!

Chceme vsak byt jesté bliz teém, ktefi stradajf, a proto
neustdle hleddme - v Uzké spolupraci s nemocnicemi -
nové cesty. Po Uspésném programu NOS!, pfi kterém
pravidelné doprovazime déti v den operacniho zékroku

jiz v p&ti nemocnicich, jsme ve spolupréci s Fakultnf
nemocnici v Motole spustili pilotni projekt Dité. P¥i ném
chceme byt vazné nemocnému détskému pacientovi
oporou béhem celé hospitalizace a nechybét ani v ex-
ponovanych momentech - béhem vysetfeni, pfi zakrocich,
pfi pffpravé na operaci, v dobé rekonvalescence a nakonec
pfi ndvratu domu. Krasné reakce malych pacientl a vreld
slova zdravotnického persondlu jsou pro nds na téchto
novych cestach velkou vzpruhou.

VaZenf pratelé a fanouskové, z celého srdce vam dékuje-
me, 7e nds podporujete v nasi préci a rozdavate s ndmi
radost a dobrou naladu. A véfime, Ze ndm zlistanete po
boku i v osmndctém roce naseho klaunského Zivota.
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Katerina Slamova KubeSova, feditelka
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PROGRAMY PRO DETI

Hlavnim programem Zdravotnich klaun( jsou pravidelné
zdravotnfi klauniady. V soucasné dobé 85 Zdravotnich
klaund pravidelné navstévuje déti v 62 nemocnicich.
Na ,veselé vizity“ chodi klauni ve dvojicich a navitévuji
déti pfimo na pokojich.

Klauniada zacind konzultaci s persondlem o psychic-
kém a zdravotnim stavu pacientd. Pak Zdravotni klauni
zatukaji na dvefe pokoje a pro kazdé dité sehraji u jeho
postele jedine¢né improviza¢ni predstaveni, do néhoz
ho - s ohledem na jeho vék a onemocnéni - co nejvice

zapoji. A protoze hrani déti bavi, nechaji se vtahnout

do hry rady a diky tomu zapomenou na svou bolest,
kterou vystfidaji radost a dobra nélada.

JelikoZ jsou navstévy v nemocnicich pravidelné, déti uz
predem védf, kdy se na Zdravotni klauny mizZou tésit.

To md vyznam zvl4sté pro dlouhodobé pacienty, pro kte-
ré byvaji klauniddy jednim z méla svétlych bodd jejich
Zivota s nemoci.
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99 Moc Vdm dékuji za Vds ddiZasny ndpad. Setkdvdme
se s klauny na onkologii v Brné, kde se Iéci miij dese-
tilety syn. Do FN se tésime hlavné na né. Tuto vdZnou
nemoc se snaZime lécit dobrou ndladou, smichem

a vtipem. TakZe i Vasi klauni jsou pro nds medikamen-
tem. Bavi nejen nase déti, ale i nds — rodice, pro které
je nemocnice druhym domovem. Preji Vdm spoustu
rozzdrenych détskych tvdri. Ani se nedd popsat, jakou
uctu k Vdm citim. Dékuji z celého srdce. ¢

tatinek J. B. se synem Jakubem

9y KdyZ se
rekne klaunidda?
Chvile, které mdm tak rdda.

Dovolim si klauniddu prirovnat
k lékarskeé vizité — s tim rozdilem,

Ze jako klaun prosté chcete udélat vsechno
skvéle, a ono se vdm to ne a ne darit. V tyhle
momenty se v nemocnicnich pokojich ozyvd
smich a vidime radost. Odchdzime z pokoje

a jd vim, Ze klauniddy maji smysl, jelikoz
diky nim déti aspofi na chvili zapome-
nou na sveé trdpeni. ¢
Hanka Mikulkova alias
sestra Hubatd
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Z toho dlvodu nablzeJ| Zdravotni klauni program NOS!,
ktery ma déti i rodice pripravit na odjezd na operacni sal
beze strachu a s ismévem na rtech.

Zdravotni klaun pfichdzi na chirurgické oddéleni brzy
rano a vita prichozi hned u dvefi. Ma dulezité ukoly:
pripravit détského pacienta na to, co ho ¢ekd, provést ho
dopolednem pred operaci a snazit se humorem rozmél-
fovat viudypfitomné napéti.

Klaun se celé dopoledne pohybuje mezi pokoji a roze-
hrava s détmi a rodici rGizné situace a hry, které je zklidni
a zbavi strachu. Cas jim vesele utik, a kdy? nadejde oka-
mzik odjezdu na sél, odjizdi na néj rozesmaté dité. Klaun
ho jesté doprovodi za viechny sklenéné dvere s ndpisy
Operacni sély - vstup zakdzan, kam uz rodi¢e nemohou.

Program NOS! probihd na détskych chirurgickych oddé-
lenich jiz péti nemocnic: v Praze-Motole, Ostravé-Poru-
bé, Hradci Kralové, Plzni a nové od listopadu i v Tfinci.



99 Dékujeme za tZasny pristup Zdravotniho klauna,
ktery naprosto perfektné pripravil syna na klid pred
a po operaci. ¢

99 Zdravotni klaunka Julca Fdcovd ndm béhem celé-
ho dne poskytovala milé rozptyleni, dcerce zmirni-
la pldc pri cesté na sdl a také maminku psychicky
podpotila. Uzasny projekt! ¢

99 MUij syn odchdzi nadseny a spokojeny, jsme velice
rddi, Ze jsme zvolili tuto nemocnici. Nejvic nadSeny
byl z tizasného klauna. Dékujeme za vse. ¢¢

vdécni rodice, FN Praha-Motol

9y PokaZdé kdyZ Zdra-
votni klaun brzy rdno privitd
deti hned u vstupu na chirurgic-
ké oddéleni, je zndt, jak z nich spadly
obavy a napéti. Rodice jsou zase prekvapeni,
Ze i v tomto nemocnicnim prostredi Zije nékdo,
s kym si dité bude rozumeét.

Neziidka se stdvd, Ze se nase pritomnost na chi-
rurgii prodlouZi aZ do odpolednich hodin.
Neodejdete preci od ditéte, kterému jste slibili,
Ze jej osobné odvezete na sdl. Co klaun slibi,
to splnit musil ¢

Vojta Svejda alias doktor
René Votocka




Cirkus Paciento

2 9 tydennich programi &
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Hlavnim posldnim Cirkusu Paciento je vzbudit u malych
pacient( aktivni zdjem o Zivot a uzdraveni. Je to tydennf
program pro dlouhodobé nemocné déti a probiha v ne-
mocnicich a détskych [é¢ebnach, v 1été i formou tébord
ve velkém cirkusovém stanu. Zdravotni klauni pfijizdé&ji
za détmi kazdé odpoledne po dobu jednoho tydne a uci
je zdbavné dovednosti - kouzleni, Zonglovani, akrobacii
a dalsi. Na zavér vSichni vystoupi v kostymech na slav-
nostnim predstaveni, na coz se déti velmi tési. Tésenf

v nich zase probouzi radost a zdjem o Zivot a ty jsou

k vyléceni moc dllezité.

@-.:,'4

99 Posledniho
Cirkusu Paciento se aktivné
zlicastnilo pdr aktivnich tatinkd ¢
s malymi détmi. Vzniklo z toho
akrobatické Cislo a kaZdd rodina objevila
svij skryty potencidl. Jeden tdta mél pak se
svymi détmi vystoupeni' s obrucemi a dalsi
kouzla. To mé nadchlo a rdda bych to i naddle
podporovala. Aby Cirkus Paciento zakusili
spolecné se svymi détmi i rodice. ¢

-

Katefina Hurychova
alias doktorka Anastazie
Neskodna

99 S velkym obdivem a nadSenim hodnotime vasi trpé-
livost, obétavost a schopnost nacvicit s nasimi détmi
Cirkus Paciento. Predstaveni mélo velky tspéch, bylo
velice emotivni a dojimalo rodice. Po vystoupeni déti
jesté dalsi tyden vzpominaly a sdélovaly si zdZitky
z pfipravy na vystoupeni. Cirkus Paciento nemd ob-
doby, cely projekt a vysledek jsou fantastické. Mnoho-
krdt dekujeme a tésime se na dalsi vystoupent. ¢
MUDTr. Jana Splichalova
avrchni sestra Milena Novakova,
oddéleni détské psychiatrie,
Thomayerova nemocnice v Praze
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Program Prez(vky mame! je klaunidda, jeZ se kona

u téZce nemocného ditéte doma. Zdravotni klauni
pfijedou ve dvojici na pfedem domluvenou ndvstévu,
které se kromé pacienta ucastnfi i rodice, sourozenci
a dalsi pribuzni, ¢asto i kamaradi. Klauni s nimi v do-
mdci atmosfére stravi ¢as plny improvizace a zabavy,
kterou ditéti pfipravuji na miru a pfizpdsobujf jeho
zdravotnimu stavu. Cilem navstévy je poskytnout
dusevni podporu nemocnému ditéti i jeho rodiné

a vnést do jejich domova zavan radosti.

Le |

99 JiZ tikrdt nds klauni navstivili a vZdy s velice
pozitivnim vysledkem. Honzikovi vZdy udélaji
radost a jeho malym brdskum jakbysmet. Vase
Cervené nosy uz u nds zdomdcnély. Pokud je né-
jaky problém, napriklad pri krmeni Honzika, tak
si jednoduse nasadim nos a potiZe jsou pryc.

Byli bychom moc rddi, kdyby tento program ddl
| pokracoval, nebot v nasi rodiné vykouzIi tolik po-
trebnou odlehcenou atmosféru, a mné nezbyvd,
neZ klukim slibit, Ze klauni opét prijdou. Pevné
verim tomu, Ze v jinych podobnych rodindch

s nemocnym ditétem je to navlas stejné. ¢
tatinek T. 8. s rodinou

TIEEEN

sy Jestlize
k vdm prijede Zdravot-
ni klaun na Prezivky mdme!,
vezme vds do svého svéta a dd vam
na chvili zapomenout. Vds problém neod-
nese, ba naopak, prinese si svij. MoZnd chvili
nebudete chdpat, pro¢ nemiiZe projit dvermi
nebo pro¢ mu stdle padd klobouk. Ale podleh-
nete mu a vyddte se s nim do jeho svéta.
Ta chvile je duleZitd. MiZe vdm ukdzat

jiny uhel pohledu a moZnd i néco zmenit.
MozZnd... Ale to se nedozvite, pokud
k vdm neprijde. ¢¢

Petr Liska alias profesor
Archibald



99 Dékuji za neviedni zdZitek. Bylo nddherné a dia-
gnosticky velmi pFinosné sledovat zdjem a zaujeti
déti. Klauni ke kazdému poctivé a nendsilné hledali
cestu. Pracovali s hudbou a jednoduchymi popévky,
s vyrazem, s proZitkem. Predstaveni obsahuje jen
mdlo slov, je pozitivné ladéno, nic neni problém.
Mili Zdravotni klauni, za nase déti i za sebe vdm
velice dékuji! ¢

PhDr. Marie Horazna, reditelka,

n Kuta,”(a il MS specialni Stibrova, Praha

. 33hudebnich predstaven
S kombinovanym postiZzenim

sy J€ pokaZdé jind, jinak

sEgger e : e krdsnd, jinak krdsné neopako-

Kutélka je program pro déti s kombinovanym - mental- vatelnd...

nim i t&lesnym - postiZenim. Je to interaktivni predsta- Jsme ti partdci, touldme se svétem a hle-
veni o klaunskych muzikantech hledajicich ztracenou ddme to, co nds udeéld Stastnymi. Spolecné
kapelu. Spojuje hudbu s nékolika rekvizitami, hlavné propojeni, naladéni, souznéni a muzicirovdni.
velkym kufrem a spoustou kli¢G vSech tvar(i a velikostf. Hleddme ORCHESTR!

Zdravotni klauni zhudebnf a zazpivaji jméno kazdého | tentokrdt ho nachdzime, i tentokrdt jsme
tcastnika - zvuk vlastniho jména dokaZe jako zdzracny Stastni. Vim to, jsem tady, prdvé se ndm to déje.
kli¢ otevrit vé&tSinu srdci. Kutdlka je laskavé predstaveni A zpivdm ,Jd jsem Zvoﬁz”oﬁeeee‘! KUTALKOVE
zanechdvajici za sebou radostnou naladu. PFindsi uzitek KOUZLO TADY JE! PokaZdé jinak krdsné

i oSetfovateldm a pedagoglim - Casto se diky ni dozvédf nepopsatelné! ¢ %
o détech véci, které jim byly do té doby utajeny. v

!
Zuzka Vodickova alias sestra i b
Zofie U?vanéna %
10
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9y Zdravotni klauni prindseji nemocnym détem
radost a pomdhaji jim zapomenout na trdpent,
Jjsou nabiti pozitivni energii a prendseji ji na malé
pacienty. VZdy prijdou perfektné pripraveni a do-
kdZou rozveselit i toho nejsmutnéjsiho pacienta.
Staci jim mdlo a pacient se sméje, aZ se s nim trese
celd postel. K ndm na dialyzu pravidelné dochdzeji
dva klauni Milori a Béda za malym Radimem, ktery
se na né vZdy velmi tési. A nejen Radim, i sestry se
rddy zasméji nekterému z klaunskych vtipi. Prosté
Zdravotni klaun dokdZe navodit veselou ndladu
vsude, kam prijde. A my, sestry z détské dialyzy, mu-
Zeme jen rict: ,Dékujeme, kluci, déldte to dobre.’ ¢
Eva Vlachova, stanicni sestra,
dialyza¢ni oddélenf pro déti ve FN Praha-Motol

Dité je novy projekt pro déti s vaznymi diagnézami,
ktery pilotné probiha na détském dialyza¢nim oddéleni
ve FN Praha-Motol.

Vybrané dité ¢ekajici na transplantaci ledvin stfidavé
navstévuji dva Zdravotni klauni v dobé, kdy probihd dia-
lyza. Zatimco |ékaf provazi pacienta medicinskym laby-
rintem jeho choroby, klaun mu pomaha pfijmout realitu
hospitalizace, nachazet v ni svétlé chvilky. To pfispiva
k psychické pohodé pacienta, a tim i k tispéSnosti Iécby.

yleto
Sance jako hrom, setkat
se s nekterym ditétem opravdu
zblizka. Navdzat vztah, ktery neskon-
¢i jednou ndvstévou. Stdt se jeho osobni
vrcholovou sestrou Patdlii — vZdy k vasim
sluzbdm! My pro to ,svoje‘ dité neklaunujeme jen
v Motole. My na néj myslime, kudy chodime. David
miluje psy, Anicka se sméje, kdyZ sestra Sladéna
tanci brisni tance, jeji maminka chce védét, jestli se
Patdilii vic libi doktor Vitamin, nebo doktor Huba...
A pak se stane, Ze Matous nechce propustit
domti z nemochnice, protoZe se boji, Ze se
s ndmi nestihne rozloucit! ¢

Hana Malanikova
alias vrcholova sestra
Patalie



PROGRAMY PRO DOSPELE
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Humor pro dfive narozené

: 282n;

Program Humor pro dfive narozené predstavuje pravi-
delna setkavani Zdravotnich klaun( se starsi generaci.
Zdravotni klauni jim pfinaseji humor, vzpominky a chut
do Zivota. Klauniady se od téch détskych v mnohém
my a maji jind jména, vytvareji odlisné pribéhy a situ-
ace, jejichz soucasti jsou i techniky tréninku paméti.
Kromé pravidelnych navstév poraddme pro seniory
také riizna netradi¢ni setkanf jako kavarny, oslavy MDZ
¢i Varieté.

y9 Se stdrim je spojend LS
nesnadnd realita a samota.
Proto je Zdravotni klaun idedlIni posta-
va — Zije tady a ted'a probouzi'v lidech Zivot,
propojuje, rozesmivd. Seniofi reaguji na humor
a pozitivni energii, kterou klauni prind3eji. Po vre-
ém uvitdni ndsleduji pisné, které vétsinou evokuji
néjaké vzpominky. sou tudiZ silnym ndstrojem k na-
vdzdni osobniho kontaktu, diky némuz se tiplné zméni
atmosféra a ndlada. KaZdy clovek si s sebou nese
obrovské mnoZstvi zkusenosti a pro mne je klauno-
vdni pro seniory sdilenim vseho, co Zivot prindsi,
ale hlavné radost, nadéje, svétlo a ismév
na rtech. ¢

b

Roman Horak, na geriatriich
sokol Lada Koucky

Varieté je novy unikdtni program pro seniory podobny
Cirkusu Paciento pro déti. Zdravotni klauni s nimi travf
cely tyden a udfi je rdzné dovednosti. Vrcholem spolec-
né prace je slavnostni vystoupeni v kostymech pred
obecenstvem. Radost z né&j maji nejen seniofi, ktefi
vystupuji, ale je potéSenim i pro oSetfujici personal

a divaky!



99 Pobyt v nemocnici a zdravot-
ni péci si vétsinou nespojime se
smichem a radosti, ale presto se déji
malé zdzraky. Oddeéleni dlouhodobé
nemocnych vyskovské nemocnice
navstivili Zdravotni klauni a prinesli
s sebou spoustu veselych ndpadti
a optimismu vSem pacienttim i zdra-
votnikiim. Chtély bychom vyjddrit
velké podékovdni za zdarilou akci
Turné plné smichu a prdly bychom
Zdravotnim klauniim, aby i naddle
vytrval jejich entuziasmus a rozdd-
vali smich a zpFijemriovali pobyt
pacientiim v nemocnicich. ¢
Hana Procingerova
a Mgr. Jitka Moravova,
ODN Nemocnice Vyskov

Turné plné smichu

10 navitév v 10 zafizenich

o gy

Na jafe 2018 probéhl tfeti rocnik Uspésné ctyrden-

ni akce Turné pIné smichu. Zdravotni klauni svymi
navstévami potésili seniory v 10 zafizenich, do nichz
pravidelné nedochazeji. Kazdy den vyjela velka skupi-
na Zdravotnich klaund na cestu po Cechach a Mora-
vé. Byly to Ctyfi dny intenzivniho setkavani, radosti,
vlidného prijimani, hudby, dojeti a smichu.

99 Na Turné se spojuje ener-
gie mnoha klaunii ze vsech koutu
republiky. Klauni se rozejdou po vsech
patrech, vsude nakukuji a vsude strhdvaji
pozornost klientt i persondlu. Jejich klaunské
vtipkovdni rozvibruje cely domov. Sméji se i klienti,
kteri se, jak tvrdi persondl, chovaji tiSe a normdlné
se ani neusmeéji. \VSe prozdri sila smichu. KdyZ se pak
klauni sejdou v Satneé, je citit vnitrni klid a uvol-
néni, protoZe ta energie Zivotni radosti zlistane
v domove, ktery prdve navstivili, a ziistane
tam dlouho... ¢

Vladislav Kos, na geriatriich
zvany pan Rudolf



14

T o

KIaum navstevup téZce, prevainé onkologlcky nemocné
dospélé lidi s ,kosem* plnym humornych knizek, cédécek
a kfizovek. Prichazeji za nimi do nemocnic a rozdavajf
humor, porozuméni, zdjem a radost. Nec¢ekand ndvstéva
spolu s darkem zdvihd pfikrov smutku a dobyva lidska
srdce. | dlouho po odchodu klaund pretrvavé v ovzdusi,
na zac¢dtku hutném obavami a strachem, radost a nadéje.

Navstevy " hOSpICICh

PastyFe v Cercanech. Persondl s laskavosti a lictou pfipra-
vuje pro klienty mnoho aktivit a Zdravotni klauni k nim
priddvaji sv(j typicky humor a energii. Odménou je jim
radost téch, ktefi proZivaji posledni dny svého Zivota.
Nové od Iéta 2018 navstévujeme i Hospic sv. Lukase

v Ostravé.

9y Srdecné dékujeme Zdravotnim klaunim, Ze jiz
tretim rokem prijeli potésit nase pacienty svou
pritomnosti, vytfibenym humorem, rozdali
obrovsky kus radosti a krdsnych ddrkd. Vytvorili
bdjecnou atmosféru jak nasim pacientd, tak
i persondlu. Prijemné ndm obohatili vSedni den
svym zpévem a taky novymi tanecnimi kreace-
mi. Moc dékujeme za pravidelnou ddvku smichu
a Humorinu, ktery z rukou lékare Hrdlicky bere-
me pravidelné dle rozpisu. © A rovnéz velky dik
patii vrchni sestie Zofii, kterd s ldskou pecuje
o vSechny kolem sebe. ¢¢
Bc. Monika Labudikova, vrchni sestra,
Hemato-onkologicka klinika, FN Olomouc

9y Srdecné zdravim a chci velmi podékovat vasi
organizaci za sluZbu, kterou pro nds déldte.
Setkdni se Zdravotnimi klauny je pro nds vZdy
povzbuzenim a pro nase pacienty potésenim.
Jsme moc rddi, Ze vds mdme. ¢

Mgr. Marie §impachové, socialni pracovnice,
Hospic sv. Lukdase, Ostrava



Zajimavosti z roku 2018

Ambasador Cervenych nosl Rolando Villazén zazpival

pro Zdravotniho klauna

Na podporu Zdravotnich klaund zazpival v ¢ervnu 2018 na Prazském hradé své-
toznamy operni pévec Rolando Villazén na benefi¢nim koncertu. Charismaticky
mexicky tenorista, ktery si béhem své kariéry dokadzal podmanit operni publi-
kum po celém svété, zaZil profesi Zdravotnich klaunti na vlastni k. Rekl:

»Klauni dokdZou obrovské véci. Zndm je uZ deset let, uZ deset let jsem jejich ambasa-
dorem. Navstévoval jsem s nimi nemocnice a vim, jak tZasnou prdci délaji — prdci,
kterd nese konkrétni plody. NejenZe lidi rozesmdvaji, ale ddvaji jim také moZnost
snit, nadéji na néco lepsiho, na vitézstvi v boji, ktery zrovna proZivaji.

Nikdy, prosim, nezapominejte, Ze podporujete-li Zdravotni klauny, neprispivdte
jenom na néco, co je milé a veselé — tahle prdce totiz promériuje lidské Zivoty. Svet
Jje diky ni'o néco lepsi. A ve svété, kde se na nds kaZdy den vali tolik strasnych zprdv,
Jje diileZité poslat trochu svétla skutkdm, diky kterym miiZeme byt rddi, Ze jsme
lidské bytosti. A Zdravotni klauni tohle dokdZou.”

Brnénska dvanactka - klaunska sména ve Fakultni

nemocnici v Brné

Tym Zdravotnich klaun( z Brna se v ramci solidarity s nemocni¢nim perso-
nalem, ktery travi na oddélenich dlouhé smény, rozhodl usporadat celodenni
klauniadu. Klauni do DFN dorazili pfed osmou hodinou ranni, aby potésili
Cekajici déti a jejich rodice na ambulancich. Odpoledne pak probéhli vSechna
oddélenf a nékolik z nich navstivili i v podvecer v pyzamech a Zupanech, aby po-
préli dobrou noc. Celkem se po nemocnici cely den motalo - samoziejmé zcela
koordinované - tfindct Zdravotnich klaund. Byla to dlouhd sména, ale vesela

a radostnd!

NOS! je pfedmétem védeckého vyzkumu

Na oddélenf détské chirurgie FN Motol v Praze jiz témé&rf rok probiha vyzkum
ucinnosti programu NOS! (Na operacni sél!). Data priibéZné sbiraji studenti
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze pod vedenim rakouské vyzkum-
nice Mag. Gabriely Markova, Ph.D. Vysledky vyzkumu o¢ekdvdme v druhé
poloviné roku 2019.
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Budouci |ékafi se Skolf
se Zdravotnimi klauny.

Odborné seminare a konference

5 seminatl a konferenci

= g s "

Cilem nasich seminafi a prezentacf je rozvijet schopnost

radostné a hravé komunikace s pacienty a také s kolegy
a rodinnymi prisludniky.

Pokracujeme ve spolupraci se 3. Iékarskou fakultou
Univerzity Karlovy v Praze. Pro jeji studenty jsme opét
usporddali povinné volitelny kurz Radost a hra jako
nastroj u¢inné komunikace. Kromé teoretickych zna-
losti jsme se zamé¥ili i na praxi efektivni komunikace,
aby posluchati vedle odborné stranky zvladli i interakci
s pacienty. Na Zadost prof. MUDr. Jana Lebla, CSc., jsme
zahdjili spolupraci i s 2. lékaFskou fakultou - prfednaska-
mi ve Fakultni nemocnici v Motole.

Nadale prednasime na pediatrickych dnech a konfe-
rencich pro zdravotni sestry, na seminafich pro mediky
a na stfednich zdravotnickych skolach.

Samoziejmé se pravidelné vzdélavdme i my sami,
abychom svou préci dokazali délat co nejlépe.

99 Semindre jsou pro studenty velmi prinosné

a zajimavé. Pomdhaji jim vnimat, jak omezené

je pohliZzet na pacienta jenom z biomedicinského
hlediska. Jako zdsadni vidim, Ze mezi sestry a lékare
vndseji zcela jiny pohled na ¢lovéka a jeho nemoc.
Studenti popisovali, jak byly semindre poutavé a Ze
jim celkové tento krdtky kurz dal vice nez jakykoli
jiny predmeét, ktery doposud absolvovali. ¢¢

Mgr. Petra Sedlafova, pedagozka, 3. LF UK

99 Usmdt se na clovéka vds nic nestoji, ziskdte si
rychleji jeho ddivéru a spoluprdce je pak mnohdy jed-
nodussi, hlavné v pripade détskych pacientt. Ukdzat
ndm to bylo zcela jisté cilem nasich lektord. ¢
lvana Jichova,
studentka oboru vSeobecna sestra
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Spoluprace s nemocnicnim personalem

Bez spolupréce se zdravotnickym personalem je nase
prace nemyslitelnd. Se zdravotniky komunikujeme

na nékolika urovnich: BEhem navstév od nich zjistujeme
omezeni a potfeby jednotlivych déti. Klaunsti nemoc-
ni¢ni specialisté domlouvaji se svymi oddélenimi mnohé
organizacni zalezitosti. Od sestFicek, psychologt a lékard
ziskdvame cast vzdéldni, které je pro Zdravotni klauny
nezbytné, a naopak se sami podilime na vzdélavani
budoucich zdravotnich sester a |ékaF( (vice v kapitole
Odborné seminare a konference).

Uzkou spolupréci s persondlem vyzaduje také takika rok
probihajici vyzkum Gcinnosti programu NOS! (Na ope-
racni sal!). Priibézny sbér dat je mozny diky vst¥icnosti

. V4 v
Jiny svet
Zdravotni klauni poméhaji vSem trpicim — i tém, ktefi se

ocitli v tézké Zivotni situaci. V roce 2018 jsme uskutecnili
5 klauniad pro déti v uprchlickém zafizeni v Kostelci nad

persondlu oddéleni détské chirurgie FN v Praze-Motole.
Vysledky budou pravdépodobné k dispozici v druhé
poloviné roku 2019.

Blizsi formu spolupréce s nemocni¢nim personalem
navazujeme také v ramci projektu Dité, pfi kterém jsme
v kontaktu s psychology, o3etfujicimi lékafi i zdravotnimi
sestrami. V3e md jediny cil: naplnit co nejlépe potieby
konkrétnich détskych pacient(.

Pro personal také poraddme specialni klauniady, aby-
chom je rozptylili pfi jejich ndro¢né praci a ¢asto jedno-
tvarnych dnech. Naptiklad MDZ je jedine¢nd pFileZitost
k ndvstévé, predani kvétin a podékovani.

Orlici. Klauni védi, Ze déti jsou vSude na svété stejné,
a humorem uméji zbofit vSechny prekézky. Je pak krasné
vidét, jak se nestastné déti dokazou znovu vesele smat.

17
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Profesionalita a rozvoj Zdravotnich klaund

Jako kazdy predchozi rok, probéhl i rok 2018 ve znameni
klaunskych dilen prizplsobenych na miru potfebam
jednotlivych klaunskych tyma, kterych mdme osm

po celé republice. Pravidelné regiondlni dilny jako kazdy
rok v |été ,korunovalo” ndrodnfi setkdni vSech Zdravot-
nich klaund, které umoziuje dalsi vzdélavani v naSem
specifickém femesle. Tradi¢né se konaly dilny zamérené
na dovednosti (hudba, Cirkus Paciento) a na konci roku
jsme opét usporadali dilnu konkurzni, abychom doplnili
klaunsky tym.

Probéhl ro¢ni cyklus dilen vedenych renomovanymi
zahrani¢nimi lektory v rdmci International School of
Humour ve Vidni, kterych se pravidelné tcastnime. Nas
umélecky reditel Petr Jarcevsky jednu z dilen, zamérenou
na program NOS!, také vyucoval.

Pokracovali jsme v plnéni pozadavkd klaunskeé certifikace
Red Noses International, kam kromé praktickych dilen
patfi také vzdélavani teoretické. MUDr. Helena Bélkova
z FN v Praze-Motole ném prednéasela o epidemiologii

a hygiené, primarka oddéleni klinické psychologie téze

Regionalni dilna ostravského
klaunského tymu

o qANeaTI KL

nemocnice Mgr. Zuzana Kocabova pro nas pfipravila
seminafr O nemoci a lidech a doc. PhDr. Martin Soukup,
Ph.D., z Univerzity Palackého v Olomouci promluvil

o interkulturni komunikaci.

Pokracuje klaunské kouc¢ovani — nahledy prace Zdravot-
nich klaund pfimo v nemocnicich. Tym koucu se rozsifil
na Ctyfi, jedna koucka se pfitom zaméfuje vyhradné

na klaunovani pro seniory. Zdravotni klauni maji také

k dispozici pravidelné tymové supervize.




Mezindrodni

Zdravotni klaun, o.p.s., je dlouholety partner mezina-
rodnich organizaci Red Noses International (RNI) a Eu-
ropean Federation of Healthcare Clown Organisations
(EFHCO). V dubnu 2018 jsme se zucastnili celosvétové
konference zdravotnéklaunskych organizaci The Art

of Clowning: Connecting Culture, Health & Science

ve Vidni, jejimZ hlavnim poradatelem byla RNI. Aktivné
jsme se do programu zapojili — zastupce uméleckého
feditele Lukd$ Houdek moderoval diskusni panel Psy-
chosociani péce o déti s chronickymi nemocemi.

V zafi jsme v Praze hostili setkdni pro 40 zastupcl
organizaci EFHCO ze 14 zemi svéta. Na akci jsme
prezentovali na$ novy pilotni projekt Dité zamérfeny na
individudlni péci o dlouhodobé malé pacienty. Sou&asti
programu byla také diskuse o védeckych vyzkumech
dopadu klaunské prace na pacienty, kterou vedla Susa-
na Caires z portugalského vyzkumného centra H-CRIN.

V rdmci vyménného programu navstivila dvojice Ces-
kych klaun( partnersky projekt Raudonos nosys v Litvé,
v Praze jsme pfivitali uméleckou vedouci a Feditelku

projekty a' spqu précé !

Uéastnici mezinarodniho setkani
RNI v Madarsku v cervenci 2018

slovinské partnerské organizace Rdeci noski a nase
umélecké vedeni usporddalo dilnu na narodnim setkani
chorvatské organizace Crveni nosovi.

Opét jsme se zapojili do jedné z mezinarodnich misi

v rdmci projektu RNI Emergency Smile. Skupinu pracu-
jici nékolik tydn( s vysidlenymi détmi na Ukrajiné vedla
nase kolegyné Katefina Voborskd a v jejim klaunském
osazenstvu opét figuroval Jan Sprynar.

C
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PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI

Jihocesky kraj

Pocet navstév

Programy Zdravotnich

Nemocnice Ceské Budé&jovice 95
Nemocnice Tabor 1 Slezska nemocnice v Opavé 51
Dé&tska psychiatrickd nemocnice Oparany 12 Nemocnice s poliklinikou Karvina-R3j 51
Jihomoravsky kraj Pocet navitév Nemocnice Tfinec 23
FN Brno, Cernopolnf 324 Nemocnice s poliklinikou Havifov 52
FN Brno’-Bohunice 23 Olomoucky kraj Pocet navitév
Nemocnice Bfeclav 52 FN Olomouc 50
Nemocnice Kyjov 27 Nemocnice Pferov 25
Nemocnice TGM Hodonin 24 Nemocnice E’rostéjov 26
Karlovarsky kraj Pocet navstév Nemocnice ?umpek 12
P - Nemocnice Sternberk 12
Karlovarska krajska nemocnice 24
Nemocnice Sokolov 3 Pardubicky kraj Pocet navitév
Nemocnice v Chebu 1 Pardubickd nemocnice 50
Kralovéhradecky kraj Pocet navstév Orlickodstecka nemocnice 50
FN Hradec Kralove o1 Svitavskd nemocnice 12
Détsky denni rehabilitaéni stacionaf . Plzefisky kraj Pocet navstév
Hradec Kralové FN Plzen 97
Oblastni nemocnice Trutnov 15 Klatovskd nemocnice 13
Oblastni nemocnice Nachod 52 Domazlickd nemocnice 13
Oblastni nemocnice Ji¢in 12 Rokycanskd nemocnice 12

Liberecky kraj Pocet navstév Praha Pocet navitév
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa 51 FN v Motole 415
Krajska nemocnice Liberec 71 V3eobecna fakultni nemocnice 73
Jedlickdv Ustav, Liberec 26 Thomayerova nemocnice 102
Nemocnice Jablonec nad Nisou 51 FN Na Bulovce 49
Moravskoslezsky kraj Pocet navstév Stfedocesky kraj Pocet navstév
FN Ostrava-Poruba 156 Oblastni nemocnice Mlada Boleslav 52
Méstska nemocnice Ostrava-Fifejdy 25 Détsky domov Mlada Boleslav 52
Vitkovickd nemocnice 26 Oblastni nemocnice Pfibram 42
Nemocnice ve Frydku-Mistku 52 Oblastni nemocnice Kolin 51




klaunu v roce 2018

KLAUNIADY PRO DRIVE NAROZENE

Jihomoravsky kraj

Pocet navstév

Domov pro seniory MikulaSkovo n., Brno

Domov pokojného stafi Kamenna, Brno

Ustecky kraj Pocet navstév Lé&ebna dlouhodobé& nemocnych "
Nemocnice Chomutov 22 Nemocnice TGM Hodonin (do 5/2018)
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem 51 Moravskoslezsky kraj Pocet navitév
Nemocnice Most 52 Domov pro seniory Kamenec, Ostrava

i X&) do 8/2018) 16
Nemocnice Décin 20 (do
Détska psychiatrickd lé¢ebna Louny 25 Charitnfddm sv. Vaclava, Ostrava 24

Pocet navitév Domov Slunovrat, Ostrava (od 9/2018) 3

Kraj Vysocina

Nemocnice Havli¢kiv Brod

n

Pardubicky kraj

Pocet navstév

Domov pro seniory Sloupnice

21

Nemocnice Trebi¢ 12
Nemocnice Jihlava 51 Praha Pocet navstév
Nemocnice Pelhfimov 12 Domov pro seniory Kobylisy 48
Zlinsky kraj Pocet navitéy Domov sv Karla Boromejského 51
Krajska nemocnice T. Bat, Zlin p KLAUNIADY PRO SENIORY CELKEM 282
Uherskohradistskd nemocnice 50
Nemocnice Valasské Mezifici 12
Kromé&fizska nemocnice 26 Wﬁ
Vsetinska nemocnice 12 Prezivky mame! 21

Kutdlka 33
NOS! (Na operacni sal!) 222 Dité 99
FN v Motole 89 Varieté 2
FN Ostrava-Poruba 42 Turné pIné smichu 10
Nemocnice T¥inec (od 11/2018) 4 Kos plny humoru 4
FN Hradec Kralové 48 Navstévy v hospicich 16
EN Plzeft 39 Odborné konference a seminare 25

Jiny svét 5

Specidlni klauniddy 44

SPECIALNi KLAUNIADY CELKEM 268

Celkovy pocet navstév v roce 2018.................3 830

2]
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Nase poslani
Zdravotni klaun, o.p.s., je neziskova organizace s celostatni i mezinarodni pusobnosti, kterd prinasi humor
a radost hospitalizovanym détem, geriatrickym pacientim a dal$im potfebnym v oblasti zdravotnictvi, ¢imz pfispi-

va ke zlep3enf jejich psychického, a tim i celkového zdravotniho stavu, a to prostfednictvim specidlné vyskolenych
Zdravotnich klaun( a souvisejicich projektd.

V souladu se svym posldanim spolecnost poskytuje tyto obecné prospésné sluzby:

O zajistovani navstév Zdravotnich klaund prevazné O zajistovani aktivit s cillem napomdhat psychické
v nemocnicich, hospicich, |é¢ebnach, rehabilitac- pohodé viech osob pfitomnych klauniadé a osob
nich centrech, domdcnostech v souladu s poslanim napomdhajicich jejimu zajisténi a pribéhu (zdravot-
spole¢nosti, nicky personal, rodinni pFislusnici, pratelé, dobrovol-
O zajistovani vystoupeni Zdravotnich klaund s cilem, nici apod.),
aby jejich navstévy vhodné dopliiovaly [écebné O zajistovani aktivit s cilem plsobit na socidlnf citénf
procedury, déti a mladych lidi, podpofit je ve snaze pomdhat
O vzdélavani v oblasti inovativnich metod a pFistupdl druhym,
vyuZitelnych v prostfedi se zvySenym stresovym O poskytovéni podpory (mimo jiné pfimérené finanéni
faktorem, podpory), know-how a vymény informaci s jakymikoli
O &iteni myslenky Zdravotnich klaund jako psychoso- dalimi organizacemi, které maji stejné nebo podobné
cidlntho programu, ktery je dileZitou sou¢dstf cile a/nebo posléni, at uzZ na ndrodni nebo mezind-
komplexni léebné péce, rodni drovni, zejména s Red Noses Clowndoctors

International a jejimi spolupracujicimi partnery.

www.zdravotniklaun.cz



Zdravotni klauni v Cislech a grafech

RozloZeni détskych klaunidd v krajich
151 119

19  Jihocesky
450  Jihomoravsky
48  Karlovarsky
191  Krélovéhradecky
199  Liberecky
436  Moravskoslezsky
125  Olomoucky
12 Pardubicky
135  Plzensky
639  Praha
197  Stfedocesky
170 Ustecky
86  Vysocina
151 Zlinsky

Struktura financovani 2018

84,84 % Individudlni darci
735% 7,35%  Firemni dérci
6,76 %  Verejna sbirka

84,84 % 1,05%  Nadacni pfispévky a dotace

6,76 %

1,05 %

Ucetnf zavérku a vyro&ni zpravu za rok 2018 zvefejnime po provedeném ro&nim auditu a schvéleni spravni radou
ve druhém ctvrtleti roku 2019 na www.zdravotniklaun.cz.
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ZDRAV@TNI KLAUN Kde vSude nds potkate

Pravidelné navstévujeme 71 zafizeni

@ 62 détskych nemocnic

@ 7 zafizeni pro seniory

[Qéw’n Ceska Lipa éberec
* o

Usti nad Labem

@ 2 hospice

Jablonec nad Nisou

Most
Chomutov
‘ MIlada Boleslav Jicin Trutnov

Louny @° o >
Karlovy Vary ‘ Nachod
Hradec Krélové
Sokolov
‘ Cheb ‘

Praha “
Kolin
0 0 Usti nad Orlici

Pardubice

x i Opava ind
Certany Sloupnice ? ' pav: O Karvind

Ostrava ‘
O Svitavy ‘ﬁternberk % Havn‘ov‘
‘ Havli¢kav Brod

Tinec
' Olomouc ‘ Frydek-Mistek
Valadské Mezifici

Sumperk

Rokycany

Plzen '

Pfibram

Domazlice

) Prostéjov‘
I2 Tabor i
Oparany Pelhfimov ) O Perov
‘ Klatovy 0 ' ‘ Ojlhlava Vseti
setin O
Brno KroméFiz ‘

@ v y @ 2o

Uherské Hradisté
Ceskeé Budgjovice

Kyjov
Hodonin

Breclav

© Zdravotni klaun, o.p.s., 2019
Texty: Sylva Koliskovd, Lukd$ Houdek, Katefina Slamovd KubeSova « Grafika: Roman Anderle
Misto vydani: Zdravotni klaun, o.p.s., Pafikova 355/7, 190 0o Praha g « Cislo: 1/2019 « Cena tisku: 4,27 K& véetn& DPH
Registrace: MK CR E 20587 « Vychazi: leden 2019
Vydavatel: Zdravotni klaun, o.p.s., Pafikova 355/7,190 00 Praha g « IC: 26547953 « tel.: +420 222 713 416

PODPORTE NAS! Cislo ti¢tu vefejné sbirky: 2020202020/0600

www.zdravotniklaun.cz « facebook.com/zdravotniklaun « usmev@zdravotni-klaun.cz



