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Zavérelna zprava Zdravotniho klauna, o.p.s.



Slovo Gvodem

Vazen( pratelé Zdravotniho klauna,

zveme vas na cestu nasim rokem 2019. Na cestu, pfi které jsme rozddvali smich malym
pacientlim i jejich rodi¢tm. Prosvétlovali smichem dny klient(l v lé¢ebnach, domovech pro
seniory a hospicich. A prindseli odlehceni do prace zdravotnického persondlu. Prosté jsme byli
vsude tam, kde nemoc, osamélost nebo ndmaha zahanf radost ze Zivota.

Co nového jsme v minulém roce do nemocnic prinesli? Na zddost nemocnice jsme zacali tspésné klau-
novat na détské pohotovosti ve FN Brno. VV nékolika mensich nemocnicich jsme zavedli takzvané sélo
klauniady a také rozsitili pocet ndvstév. A na podzim jsme zahdjili unikdtni program na oddéleni Nasledné
a intenzivni péce Nemocnice Hofovice. Vsechny novinky spojuje prohlubovani nasi klaunské prace i vztahu
mezi klaunem a zdravotnickym persondlem. O vsech tfech se doctete vic na dalSich strandch.

Potvrzent kvality nasi prace k nam pfislo ze dvou rliznych svétd. Usp&sné jsme prosli auditem kvality od
European Federation of Health Care Clowning, ktery potvrzuje dodrzovén( vysokych standardd vedenf
organizace a kvality klaunské préce. A na konci roku jsme ziskali cenu Effie 2019 za kamparn Pomahejte smi-
chuplné. Tu ocenila porota stfibrnou pfickou v kategorii Socidlnf, ekologicky, kulturni marketing. Véfime, Ze
i vdm se nase kampan Iibf.

Kazda navstéva Zdravotniho klauna vychazi z pritomného okamziku. Okamziku, ve kterém jsou si vSichni
rovni a potkaji se v ném ti, kteff se oteviou hre. A tehdy se rodi malé zézraky... V minulém roce bylo téchto
magickych chvil nepocitané. Co jsme v3ak spocitali pfesné, jsou nase ndvstévy i akce - celkem 4 on! Zase
0 kus vice nez v roce predchozim. A to je mozné jen diky vdm, nasim darcdm a podporovatel(im.

Z celého srdce dékujeme, 7e nds podporujete a rozddvdte s ndmi radost a dobrou naladu. A véfime, Ze
z(stanete po nasem boku i naddle.

Srdec¢né
|

'Il-' i i 'n.f". ._rr-
aledea Fldwtud #etbes Pud

Katefina Slamova Kubesova, feditelka
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Predstavte si nemocni¢ni pokoj, kde lezi déti, které by

z principu Zivota mély byt zdravé, hrat si, ucit se nebo
béhat venku - a ne leZet v nemocnici. V tomto pokoji to
tak ale nenf a odpovida tomu i jeho atmosféra. Détem
neni dobre a rodice se o né boji.

KdyZ do oblaku té&chto chmur vstoupi ne¢ekana dvoji-
ce podivné ustrojenych lékarii ¢i sestficek s Cervenym
klaunskym nosem, v3e se nahle méni. Kazda klaunidda
vypada jinak - mUZze to byt smrst vtip(, akrobatickych
kousk® a rdznych gagd, jestlize klauni vycitf, Ze to bude
pro pacienty to pravé. Ale mlze byt také jemnd a hravg,
pripadné uplné ticha s pousténim bublin; to v pfipadé
malych nebo hodné vydésenych déti.

sy Cinnost Zdravotnich klaunii
na nasem détském oddeéleni vnimd-
me velmi pozitivné. PfindSeji nemdlo
radosti nejen nemocnym détem,
ale kolikrdt i ndm, osetfujicimu
persondlu. DrZzime klauniim pésticky
a prejeme stdle neutuchajici eldn
do pristich let. ¢
MUDr. Petra Kracikova,
primarka détského oddélent,
Oblastni nemocnice Ji¢in

Klaunidadu provézi veseli a vérte, Ze smich, linouci se

z dvefi nemocnic¢nich pokojli, ma zdzra¢nou moc. Moc
promeénit atmosféru a svét kolem sebe. A ta zména

v pokojich pretrvava, i kdyz jsou klauni uz davno pryc.
Zastavaji totiz v srdcich téch, ktefi to zaZili. A tohle je
podstata klauniady - splachnuti vrstev obav, aby na je-
jich misto mohla nastoupit nova nadéje a radost.



99 Moc vdm dékuji za vds tZasny
ndpad. Setkdvdme se se Zdravotnimi
klauny na onkologii Fakultni nemoc-
nice v Brné, kde se Iéci mij desetilety
syn. Do FN se tésime hlavné na né.
Synovu vdZnou nemoc se snazime lécit
dobrou ndladou, smichem a vtipem.

TakZe i vasi klauni jsou pro nds medika-
mentem. NejenZe bavi nase déti, bavi

i nds — mamky, pro které je nemocnice
druhym domovem. Preji vdm spoustu
rozzdrenych détskych tvdri. Ani se nedd
popsat, jakou tctu k vdm citim. ¢

maminka Judita B.

Novinka - Sélo klauniady

V nékolika mensich nemocnicich jsme rozsitili
pocet klauniad a zavedli takzvané sélo klauni-
ady. Misto klaunské dvojice prichazi za détmi
pouze jeden klaun, takze klauniddy maji trochu
jiny rdz, ale konaji se ¢astéji, a radost z nich
tedy mlize mit vice déti. DalSim pfinosem je

i prohloubeni vztahu mezi klaunem a pfitom-
nym o3etfujicim persondlem.

V nemochnici v Pelhfimové doprovézeji Zdra-
votni klauni déti na rlizna vysetfeni a odbéry.
A je-li nutné popovézt pacienta sanitkou? Pro
klauny Zadny problém - pom(iZou pacienta
naloZit a celou dobu ho doprovazeji, takze
sanitku misto ocekdvaného strachu vyplnuji
smich a radost.



sy Pritomnost Zdravotnich
klaunt skutecné vitdme —
umeéji nastolit pohodovou
atmosfe’ru rozptylit déti
usmivajici se d/te, které jede
na operacni sdl a po probu-
" zeni z narkozy se hned ptd
na klauna. Vsichni Zdravotnf
klauni, ktefi nds navstévujr,
jsou velci profesiondlové, kterf
své prdci rozuméji. ¢¢

Bc. Karmen Cieslarova,

vrchni sestra détského

oddéleni, Nemocnice Tfinec

sy Letos jsem byla s dcerou v Motole na ope-
raci a to, co predved| Zdravotni klaun Eduard
Zahradnicek, mé opravdu uchvatilo. S kazdym
ditétem i rodici vtipné diskutoval a diky tomu
se vsichni citili mnohem lépe. Mél uZasny vztah
i's lékari, ktefi jej zcela respektovali. Moji dceru
dokonce doprovodil aZ témer pred operacni sdl.
Asi nemusim rikat, jaké to bylo za nasi genera-
Program NOS! probiha na chirurgickych oddélenich, ce, toto bylo jako spInény sen viech déti... ¢¢
kde se déti chystaji podstoupit operacni zakrok. Uz jen maminka Silvie K.
slovo ,,operace” vyvoldva obavy, a co teprve realita: ranni
prichod do nemocnice, pfedoperacni pfiprava, nejisto-

ta, co ¢lovéka ekd... Casto se to tahne celé dopoledne a strach mizi. Pfekvapeny rodi¢ je $tastny, Ze doslo k ta-
a nervozita narQsta. kové proméné.

Zdravotni klaun pfichazi na oddéleni uz rano, aby byl Béhem dlouhého cekdni se strach jesté nékolikrat vrati.
tim prvnim, s kym se déti a jejich rodice po pfichodu Klaun ho ale vzdycky zaZene dal3i davkou pozitivni ener-
do nemocnice setkaji. To je preci néco Gzasného! Jedu gie a nakonec dité doprovodi dlouhou chodbou az k ope-
do nemocnice, netésim se, bojim se, co mé tam Cekd, ra¢nimu salu. Takhle funguje NOS! - na sal neodjizdf

a ejhle — u vchodu mé vita klaun! Malého pacienta se vydésené a uplakané dité s totalné vystresovanym

hned ujme a vesele ho vede do postylky. Cestou se mu rodi¢em, ale usmévavé dité, které se neboji, protoZe celé
stane milion legracnich nehod, dité se sméje a sméje dopoledne nemélo na strach prakticky cas.




yy Devitilety Kristidn s nd-

dorem na mozku propadal

v nemocnici hysterickym zdchva-
tdim. Rodice ho tedy na ozarovdni
denné vozili. Dvakrdt tydné jsem ho
doprovdzela jd, Kiki Kyslikovd, jako
jeho osobni klaun. Rdno jsem na

néj ¢ekala u vchodu a celou dobu
byla s nim. Chlapec se zklidnil a uz
nevyvddel. | zdravotnicky persondl
byl vdécny, protoZe je-li pacient
klidny a spolupracuje, md to pozi-
tivni dopad na mnoho oblasti. ¢¢
Tereza ViliSova alias Kiki
Kyslikova,

Program Zdravotnich klaun( nazvany Dité je pomér-

né novy - probihd v nemocnici v Praze-Motole teprve
druhym rokem. Jeho smyslem je byt malému pacientovi
trvalou oporou béhem celé hospitalizace - naptiklad
pri Castych dialyzéch spojenych s ¢ekdnim na transplan-
taci ledvin.

Aby mohl vzniknout co nejuZsi kontakt Zdravotniho
klauna s pacientem, chodi na navstévy pouze dva klauni
zhruba dvakrat tydné. V navstévdch se st¥idaji. Klaun je
ditéti k dispozici i pfi vySetfenich, zakrocich &i pfipravé
na operaci. Pomdhd mu nachdzet na pobytu v nemocnici
i svétlé stranky a prinds$i mu pocity radosti a pratelstvi.

Zdravotni klaunka

byt stastny, mit moZnost hrdt si a smdt se. Zdravotni
klauni dokdZou odvést pozornost malych pacientt
od bolesti, ndrocnych procedur, nudy i strachu a jsou
v této oblasti nenahraditelni. Na zdkladé vynikajici
spoluprdce Zdravotnich klaunii s Tymem podptirné
a paliativni péce FN Motol Ize u konkrétnich déti Fici,
Ze diky vysoce profesiondlnim a soucasné laskavym
klaunidddm je Zivot nasich pacienti a jejich blizkych
0 néco hezci. ¢
PhDr. Grazina KokeSova Kleinova,

détska klinicka psycholozka a psychoterapeutka,

psycholozka Tymu podp(rné a paliativni péce, FN Motol
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Klauniady na oddéleni
Nasledné intenzivni péce

16 navstév u déti na NIP v Nemocnici Hofovice =

V kvétnu 2019 zacali Zdravotni klauni navstévovat tézce
nemocné déti na oddéleni Nasledné a intenzivni péce
(NIP) Nemocnice Hofovice. Tyto déti prezivaji pouze
diky pfistrojim a nemocnic¢ni lGzko je celym jejich Zivot-
nim prostorem. Ale prestoze je jejich schopnost reago-
vat na vnéjsi podnéty velmi omezend, Zdravotni klauni

i oSetfujici persondl jsou presvédceni, Ze i déti v tomto
stavu vnimaji humor, a obzvlasté hudbu. Hudba je tedy
dilezitym stavebnim kamenem téchto klauniad.

A jak maZze takova navstéva vypadat? Klauni vstoupf
do pokoje a v ruce malého pacienta uvidi plySovou cho-

y9 Je to opravdu

vyjimecny projekt.

KdyZ jsem k nemu byla pri-
zvdna, netusila jsem, do jaké
hloubky se budeme pokouset
dostat. Pro ty déti je toto
prostredi cely svét. sme pro
ne, myslim, velmi dileZiti.
Velmi nutné potrebujeme
rlizné ,ezoterické‘ ndstroje,
které tiplné magicky oteviraji
cestu k tém détem. Funguje
to neskutecné. | zddnlivé to-
tdlné apatické dité v komatu
najednou zacne reagovat... $¢

Jitka Rosenova alias
sestra Alzbéta Rihackova,
Zdravotni klaunka

botnici. V tu chvili se cely pokoj ocitd na bfehu mote -
Samansky buben rozezni mofsky priboj a tajemné tény
fujary pfipominaji poryvy vétru. Zavrete oci a slysite
Splouchani vody a krik rackd, na ¢elo vdam dopadaiji kapky
vody a vlasy vlaji ve vétru. To vie Zdravotni klauni doka-
zou pomoci jednoduchych rekvizit, nékolika hudebnich
nastrojl a svého umu. A v tom spocivé kouzlo klauniad
na NIP - dité, které nikdy neopusti ani své l0zko, mlze
putovat po dalekych svétech.




»9 Na pohotovosti se pohybujeme
v Cekdrne, mezi vysetrovnami,
ve fronté u centrdlnf evidence,
prosté vsude poustime Cerstvy vitr
do atmosféry zhutnéné strachem a bolesti.
Doprovodime pacienta na vysetreni, a neZ
se z héj vrdti, vénujeme se dalsim — nové
prichozim ci dlouho Cekajicim détem. ¢
Jana Geierova
alias sestra OldFiska Vykydalova,
Zdravotni klaunka

Zdravotni klauni navstévuji déti na rozli¢nych specializova-
nych oddélenich, mezi néz od léta patfii lékarska pohotovost
v brnénské nemocnici. Program vznikl v rdmci prohlubovani
vzdjemné spolupréce, a to na Zadost nemocnice, coz nas
velmi tési. Klaunska navstéva je urcena akutné nemocnym

détem, které prijizdéji spolu se svymi vystresovanymi rodici sy Byla jsem svédkem mnoha situaci, kdy jsem
do nemocnice az navecer, protoZe do rdna uz nemdzou vydr- nechdpala, s jakou lehkosti dokdZou zaujmout
Zet. A tam je obvykle ceka kolecko vysetreni, které se mnohdy i dité s bolestmi, vysokymi teplotami, zZlomenou
tdhne dlouho, predlouho... Ale kdy? je u toho Zdravotni klaun, koncetinou nebo bolestivym ouskem — odlehcit

Cas bézi jinak a taky nalada je UpIné jina. A strach - nejen ten

oSk, br3 | roditousky b " situaci a zkrdtit cas v Cekdrndch. Vse v jedné
étsky, nybrz i rodi¢ovsky - brzy nema Sanci!

osobé, v plném nasazeni celé odpoledne. ¢

Na lékarské pohotovosti rozesmavé détské pacienty Ctyr- Milada Jakl Jamborova, vrchni sestra
¢lenny, specialné vyskoleny klaunsky tym, jehoZ ¢lenové se poliklinické ambulantni &asti, FN Brno
v navstévdch stridaji.
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Cirkus Paciento je unikdtni program Zdravotnich klaund
pro déti, které travi v nemocnicich nebo lécebnach
dlouhou dobu, takze by snadno mohly propadnout malo-
myslnosti. To se ale s Cirkusem Paciento nestane! Klauni
prijizdéji za détmi kazdy den po dobu jednoho tydne

a ucf je riznym dovednostem - kouzelnickym, akroba-
tickym, hudebnim... Je aZ neuvéfitelné, co se za tu dobu
stane - z malych pacientd je ndhle parta umélcd, kterd
dokdZze secvicit Uzasné predstaveni a vystoupit s nim
pred velkym publikem. ZaslouZeny potlesk pozdvihne
mnoha nizkd sebevédomi a nedovoli propadat chmurdam.
A proto je tu Cirkus Paciento.

v Navstivili nds Zdravotni klauni a Ctyri dny nds
ucili kouzlit a Zonglovat. Kazdy den jsme chodili
ve skupinkdch nacvicovat program. Nékteri z nds
meéli obavu, Ze se Cislo nenauci a Ze to bude trapas.
Nakonec se vse podafilo a nase usili bylo zavrseno
v pdtek pri zdvérecném cirkusovém predstaveni
pro celou nemocnici. VSem se ndm to velmi libilo.
Tancovali jsme, zpivali a vyborné se bavili. VZdyt
smich léci! Klauni, dékujeme!!! ¢¢

pacient Zdenék

sy Nase détskd psychiatrie mnohokrdt dékuje za jiZ treti
uspesny Cirkus Paciento. Vasi Zdravotni klauni dokdzali
s détmi za necely tyden nacvicit divadelni predstavent,
které divdky upoutalo fantastickymi détskymi vykony. Pa-
cienti vie predvedli s velkym nadSenim, zaujetim a snahou
podat nejlepsi vykony, coZ pritomni rodice velmi ocenili.
Nasi pacienti jsou vétsinou neklidni, impulsivni, asto
s nezdjmem o fizené aktivity. ObtiZné je zapojujeme
do jakychkoli Cinnosti. Zdravotni klauni to ale zviddli
bez vétsich problémul. [sou velkymi pomocniky na nasem
oddéleni a pozitivné ovlivriuji psychiku pacientd. ¢¢
MUDr. Jana Splichalova, primaika,
a Milena Novakova, vrchni sestra,
Thomayerova nemocnice, Praha-Kr¢



99 Zdravotni klauni prijizdéji do rodin nasich
pacientd, kteri maji déti, aby uvolnili napjatou
atmosféru nemoci a to, co rodina proZivd. Je tZas-
né, jak klauni dokdZou zaujmout vsechny vékové
kategorie a zprijemnit atmosféru, udélat si legraci,
a hlavné vykouzlit ismév a smich i v téZkych chvi-
lich. Tésime se na spoluprdci i v dalsim roce. ¢¢

Jana Snerchova, poradce pro poziistalé,
mobilni hospic Strom Zivota

| ==

vStév v domacnostech

T L b T TR T Tererer phsy e

Prezlvky mame! je velmi intimni program Zdravotnich
klaund, ktery probihd v doméacim prostiedi. Bud u détf
v paliativni péci, tedy opravdu téZce nemocnych,

pro néz je klaunska navstéva casto jednou z poslednich
radosti, kterou na svété maji. Nebo s Pfezlivkami cho-
dime k détem, které maji [é¢eni v danou chvili Gspésné
za sebou, ale protoZe hrozi nebezpeti, Ze by se nemoc
mohla vratit, nebo maji velmi oslabenou imunitu, ziji

v jakémsi doméacim vézeni. Nem(zou chodit do $koly,
nestykaji se s jinymi détmi, jejich Zivot ma zkrétka velkd
omezeni. A tak je pro né navstéva Zdravotnich klaunt
svatkem a privalem radosti.

V druhé plilce roku 2019 jsme program rozsifili o novou
variantu. Zdravotni klauni jdou s Pfezlivkami do rodiny

s malymi détmi, v nichz je téZce nemocny jejich tatinek
nebo maminka. | tento program md nesmirnou silu.

Na jedné z ndvstév se sesla celd velkd rodina, vSichni se
do klauniddy zapojovali - v€etné maminky, pFestoZe byla
v kone¢ném stadiu nemoci. Byl to krasny vecer. Druhy
den rdno volal tatinek, Ze moc dékuje - a Ze jeho Zena
rano zemrela. A i proto tu jsou Zdravotni klauni — aby po-
sledni vzpominka na toho, kdo ode3el, byla spojena

s radostnym zazitkem.

1
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Kutdlka
37 hudbnl’ch predstaven
s kombinovanym postiZenim

ipro
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Kutélka je predstaveni urcené détem i dospélym

s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Je to jediny
program Zdravotniho klauna, ktery je nazkouseny. Jde

o predstaveni s pfesné danou strukturou, ale zroven

s mnoha polohami a prichutémi - podle aktudlniho
publika. Zéklad tvofi jednoduchy pfibéh potulnych
muzikantd hledajicich svoji kapelu. Stézejni je hudba:
podmanivy napéy, kdyz muzikanti pfichdzeji a odchazeji,
improvizovana melodie, na niz zpivaji jméno kazdého
Ucastnika. Pisen také doprovazi vybér spravného klice

k velkému kufru a bedné. Kufr ukryva velky kus modré
prasvitné latky, kterd se rozvini jako mofe, jako vitr, jako

99 Na Kutdlce je krdsné vidét ohromny kontrast
mezi prekvapenim a vnitini nejistotou déti pri prv-
nim setkdni s klauny a uvolnénosti a nadsenim

ke konci. Schopnost klauni napojit se a pfizptisobit
momentdlni reakci nasich ,ponékud nestandard-
nich* déti je fascinujici. U nikoho jiného jsme nevi-
déli takovy ohlas. Vicero déti si notuje vasi pisnicku
Ktery klic to asi je, ktery klic* a déti, které maji
zdzitkové deniky s fotografiemi, se rddy ,chlubi’
fotkou klaund.

Dékujeme, dékujeme, dékujeme — byli bychom
moc rddi, kdyby vds program v priibehu dochdzky
do nasi skolky zaZily viechny déti. ¢

Vendula Luxova, MS speciélni, Praha 8

sen... V bedné jsou svazky kli¢d - a na ty se dd preci hrat,
to jsou preci néstroje! To zjisténi je dlevné, vichni se
rozzafi a za¢ind koncert nové kapely, v3ichni hraji, mnozi
i tanci.

A kdyz v3e ztichne a muzikanti odejdou, vzduch i srdce
se jeSté dlouho chvéji tou krdsou a doznivajicimi tény.
Tak tohle je Kutélka.
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Humor, smich a radost patfi k Zivotu a mély by byt

pro vSechny. BohuZel ne kazdy mé to Stésti, ze mize
starnout v kruhu svych nejblizsich obklopen laskou

a uctou. Mnozf lidé jsou ke konci Zivota odkazani

na péci cizich lidi, kdyz uz nejsou schopni se o sebe
postarat sami. Zdravotni klauni védi, Ze seniofi v do-
movech senior( ¢asto travi podzim Zivota bez radosti
a zdjmu okoli. Proto jim chté&ji ponuré dny prosvétlit
humorem. Snazi se seniory vrétit do doby jejich mladi -
napfiklad hudbou, kterd se v té dobé hrdla. Nejedna
apatickd babicka pak vyskoci a da se do tance, lecktery
lezici dédecek si po letech zplna hrdla zazpiva! Klaunid-
dy pro seniory jsou krdsné, poetické a smysluplné.

Humor pro dfive narozené

L,y KaZdy pdtek odpoledne u nds probi-
haji ndvsteévy Zdravotnich klaund, kte-
I prichdzeji rozptylit nase pacienty.
Dékujeme vsem Zdravotnim klauniim
za jejich velmi profesiondini prdci a za
radost, kterou k ndm pfindseji. ¢
Ing. Monika Strakova,
Domov sv. Karla Boromejského,
Praha-Repy

sy Klienti, které navstévujeme, jsou velmi

riizni. Casto vzpominaji na mlddr a ohlizeji

se za svym Zivotem. Béhem klaunidd se kromé
smichu obcas objevi i pld¢ z dojeti nad tim, Ze nase

pritomnost vyvolala vzpominky na néco, co uz

je nendvratné pryc. Détské slzy se od slz starého
Cloveka lisi. [sem presvédcend, Ze by se o tématech
mlddi a stdri mélo mluvit ve spolecnosti castéji. ¢¢

Irena Dubail alias sestra Kvéta Jista,
Zdravotni klaunka
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Turné plné smichu
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navstév v 8 zafizenich ¢

Na Turné plné smichu zacali Zdravotni klauni jezdit

v roce 2016 v rdmci oslav svych 15. narozenin. Poslanim
klaun( je nosit radost - jak jinak by tedy méli svoje naro-
zeniny oslavit? Od té doby se kazdé jaro vypravi skupina
Zdravotnich klaunt na cesty po ¢eskych zemich a na-
vativi pfi tom seniory v domovech, do kterych se b&hem
roku nedostanou. Stejné to probéhlo i letos — nékterd
mista nav3tivili poprvé, jina se uZ stala tradici.

Na Turné jezdi velkd skupina Zdravotnich klaund

ze viech region(. Klienti se tak mohou radovat z veselé
party, kterd viti po chodbach, hraje a zpiva, propojuje

a rozesmava. A o to na Turné plném smichu jde - lidem
blizicim se konci Zivota prindset Cerstvy vitr, nové nadé-
je, nové sily.

sy Byla to nezapomenutelnd chvile,
kdyz jste nasim senioriim pomohli zapo-
menout na bolestivou pritomnost. [sme
velice potéseni vasi ndvstévou. Vystoupe-
ni bylo veselé, hravé a opravdu zdbavné.
Myslim, Ze na néj budeme vzpominat
vsichni — jak seniofi, tak persondi. ¢¢
KateFina Valov4, feditelka,
Medela - péce o seniory, Ostravice

99 Milé rozptyleni a laskavy humor pFinesli témér
do vsech pokoju. Klauni si s pacienty povidali, zaji-
mali se, jak se jim dafi, pro potéSeni zahrdli a zazpi-
vali pisné na prdni. Zdravotni klauni jsou mili lidé,
dobri herci, skvéli hudebnici, a jak se u nds ukdzalo,
i Sarmantni tanecnici. Letosni rok se tancilo snad
na kazdém druhém pokoji! Jsme rddi, Ze Zdravotni
klauni na nds mysli a v rdmci svého turné nds pra-
videlné navstévuji. ¢

Klara CingroSova, DiS., ergoterapeut,

Nemocnice Brandys nad Labem



Dospéli lidé, ktefi se ocitnou ve vazném zdravotnim
stavu v nemocnici, nejsou zvykli, Ze by za nimi nékdo
prisel a dal jim darek - jen tak. Ale bylo by to hezké,
ne? A proto maji Zdravotni klauni program Kos plny
humoru! Navstivi onkologické pacienty primo u lizka,
rozvifi pochmurnou atmosféru smichem, legraci a hud-
bou, a navic pacienty podaruji — knihou, humornym
cédéckem a Cervenym nosem. Necekany dérek spojeny
s veselou navstévou prinese lidem, ktefi se neciti dob-
fe, laskavy dousek radosti. Program Kos plny humoru
plné souzni s poslanim Zdravotnich klaun(i - humorem
vyvolavat zdjem o Zivot.

Hospic je misto, kam lidé prichazeji stravit poslednf
dny svého Zivota, kdyZ se o né nemohou postarat jejich
nejblizsi. Nékomu mlzZe pfipadat, Ze humor do tohoto
obdobi nepatfi - ale neni to pravda. Proc¢ by lidé, ktefi
se radi smali cely Zivot, méli byt na jeho konci smutni?
Zdravotn{ klauni chodi do dvou hospicli - Hospice
Dobrého Pastyte v Cer¢anech a Hospice svatého Luka-
Se v Ostravé. Svym jemnym, na miru Sitym humorem
prindseji rozptyleni a povzbuzeni lidem na konci Zivota
i tém, kdo o né obétavé pecuiji.

99 Milym zdZitkem a prekvapenim pro jednu nasi paci-
entku i pro nds bylo, kdyZ tak trochu z legrace a ,neobe-
zretné* klauntim navrhla, Ze by ji mohli vzit na ,okruzni
jizdu* kolem hospice. Mili klauni neotdleli, s persondlem
hned pro pacientku vyjednali propustku a uZ se jelo —
nejen kolem hospice, ale také do nedaleké cukrdrny! Pa-
cientka bylo touto pro ni nezvyklou pozornostl' velmi
sil ubylo a uz by takovy vylet nemoh/a podniknout. ¢¢
Mgr. Marie Simpachova, socialni pracovnice,
Hospic sv. LukaSe, Ostrava

15
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i -25 seminaru a konferenci

Odborné seminare a konference

: i o e

Pokracujeme v aktivni osvété pro Iékafe a sestry. Formou
semindrd a prezentaci jim pfiblizujeme poslani a vyznam
nasi prace a organizace a seznamujeme je s principy
hravého a radostného pfistupu ke komunikaci obecné.

Navstévujeme Iékarské a sesterské konference a sym-
pozia, kde na prednaskach mluvime o nasi préci a spo-
lupréci se zdravotnickymi odborniky. Prednasime také
na stfednich, vyssich odbornych a vysokych zdravot-
nickych skoldch. Nejintenzivnéji a opakované spolupra-
cujeme s 2. a 3. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy.
Na 2. LF UK pofaddme semindre pro mediky vyssich
rocnikd, na 3. LF UK probéhl uz tieti cyklus praktickych
seminard/dilen pro budouci Iékare a zdravotni sestry
nazvany Radost a hra jako néstroj ucinné komunikace.

Noveé jsme v roce 2019 zacali rozvijet spolupraci v oblasti
muzikoterapie s Univerzitou Palackého v Olomouci.

99 S organizaci Zdravotni klaun, o.p.s., spolupracu-
jeme jiZ ctvrty rok. Kolegové klauni vndseji do vy-
uky budoucich lékarii a sester nejen radost a hru,
ale i prileZitost poznat nové zplisoby komunikace,
dozvédét se néco o sobé a ucit se byt s pacientem'
i v emociondIné ndrocné situaci. Studenti jsou rddi,
Ze at'studuji medicinu, nebo oSetrovatelstvi, tvori
tym, kterému jde o stejnou véc — spokojeného a po-
zitivné mysliciho pacienta. ¢
Mgr. Jana Hefmanova, Ph.D.,
3. LF UK, Ustav pro lékaFskou etiku
a oSetrovatelstvi



L .

Spoluprace s nemocnicn

Vv

vy,

Zdravotnici jsou nasi nejblizsi spolupracovnici. Pra-
videlné s nimi seriézné konzultujeme na sesternach,
dochazi k hravym setkdnim na nemocni¢nich chodbach
a pokojich a také jsme s nimi v pravidelném kontaktu
prostrednictvim nasich klaunskych specialist(.

Ve spolupréci se studentkou bakalarského oboru
vieobecna sestra na 3. LF UK jsme v roce 2019 vytvofili
letdk ,,Ndvod k pouziti Zdravotniho klauna*“. Jeho cilem
je stru¢né a jasné informovat o moznostech co nejuzsi
spoluprace sester a lékar(i s klauny.

S lékafi a sestrami — stavajicimi i budoucimi — také
intenzivné komunikujeme v rdmci nadeho vzdélavaciho
programu (vice v kapitolach Odborné semindre a konfe-
rence a Profesionalita a rozvoj).

Pro personal pofadame i specidlni klauniady, abychom
vnesli trochu svétla i do jejich naro¢né prace. Konec
$kolniho roku, MDZ nebo Vanoce byvaji skvélou pileZi-
tosti k veselému setkani a podarovani kvétinami.

g per
zdravo"“‘ky v
pro

sondl

im persondlem

17



18

1
i) R ]

Profesionalita a rozvoj Zdravotnich klaunu

Zdravotni klauni jsou profesionalni umélci. Zodpovédny
pristup k praci v nemocni¢nim prostredi pfitom predpo-
klada nejen potfebnou zdkladni odbornost, kterou ovéfu-
jeme pfi konkurzech a pravidelném koucovani, ale také
priibézné néasledné vzdélavani.

Cela site zdravotnéklaunského vzdélavéni je popséna

v osnovach nasi certifikace, kterou sdilime i s dal$imi
partnerskymi organizacemi sité Red Noses International.
Je téZ k dispozici na nasich webovych strankach. Kromé
uméleckych a dovednostnich dilen zahrnuje také zaklad-
ni medicinskou, psychologickou, komunikacni a sociolo-
gickou prlpravu.

Naseho vzdélavéni se ujali predevsim skvéli zahranic¢ni
klaunsti lektofi z Belgie, Madarska a Francie. Nékolik dilen
jsme tradi¢né zaméili na rozvoj jednotlivych program(i -
konkrétné Cirkus Paciento a NOS!. Teoretické prednasky
a seminare pro nas usporadali napf. MUDr. Eva Kynclova
na téma bolesti, Petr Fischer, ktery s ndmi diskutoval o in-
terkulturalité a nemocni¢nim prosttedi, nebo nase interni
specialistka na détské psychiatrie Jitka Rosenova.

V zavéru roku jsme v Olomouci uspofadali celodenni
seminar na téma nemocni¢ni prostfedi, komunikace

a sociologie. Nasi klauni si doplfiuji vzdélani také na se-
minaFich pofadanych oddélenim klinické psychologie
FN Praha-Motol, Domovem pro seniory na Mikulaskové
namésti v Brné a daldimi institucemi.

Do roku 2020 jsme vstoupili s upravenym systémem
koucovanf a rozsitenym tymem kouc(, ktefi doprovazeji
své kolegy pfimo v nemocnicich a poskytuji jim okamzi-
tou zpétnou vazbu.




Mezinarodni

Zdravotni klaun, o.p.s., je nadale pevné zakotven v za-
stfeSujici mezindrodni organizaci Red Noses Internati-
onal (RNI). Mdme aktivni zastupce ve viech relevant-

nich pracovnich skupindch RNI. Umélecky Feditel Petr
Jar€evsky vyucuje Ceské i zahrani¢ni Zdravotni klauny

na International School of Humour ve Vidni.

RNI je garantem mezindrodniho klaunského vzdélavani.

Klauni, ktefi absolvuji vSechny poZadované prednasky
a dilny, se stavaji certifikovanymi Zdravotnimi klau-

ny - vétsina Ceskych Zdravotnich klaund je nositelem
tohoto certifikatu, dalsi pribézné pribyvaji. Nasi klauni
se také pravidelné Gcastni zahrani¢nich misi v ramci
programu RNI Emergency Smile, ur¢eného détem po-
stizenym Zivelnymi, valecnymi ¢i jinymi humanitdrnimi
katastrofami.

UzZ fadu let si vyménujeme zkuSenosti také se zdra-
votnéklaunskymi organizacemi ze zemi z evropské
federace EFHCO - Portugalska, Nizozemska, Finska,
Dénska, Francie a dalSich. V roce 2019 jsme lspésné
prosli auditem Quality Label této federace.

”pfojékt)'/ﬁ a' slpolu'préce

Nejuzsi spoluprdce nés tradi¢né poji se slovenskou
partnerskou organizaci Cerveny nos, s niz diky jazyko-
vé pfibuznosti mizeme sdilet také nékteré vzdélavaci
prileZitosti.

CLOWNDOCTORS
International

#§: RED N@SES
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PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI

Jihocesky kraj

Pocet navstév

Programy Zdravotnich

Nemocnice Ceské Bud&jovice 92
Nemocnice Tabor 12 Slezska nemocnice v Opavé 52
Détska psychiatrickd nemocnice Oparany 12 Nemocnice s poliklinikou Karvina-R3j 52
Jihomoravsky kraj Pocet navstév Nemocnice Trinec 26
FN Brno, Cernopolni 354 Nemocnice s poliklinikou Havitov 52
EN Brno’-Bohunice 26 Olomoucky kraj Pocet navstév
Nemocnice Breclav 51 FN Olomouc 49
Nemocnice Kyjov 27 Nemocnice Pferov 26
Nemocnice TGM Hodonin 26 Nemocnice frostéjov 27
Karlovarsky kraj Pocet navstév Nemocnice ?umperk 3
TR - Nemocnice Sternberk 25
Karlovarska krajska nemocnice 24
Nemocnice Sokolov 12 Pardubicky kraj Pocet navstév
Nemocnice v Chebu 12 Pardubickd nemocnice 53
Kralovéhradecky kraj Pocet navstév Orlickoustecka nemocnice 52
EN Hradec Kralové 103 Svitavskd nemocnice 12
Détsky dennf rehabilitacni stacionar 12 Plzefisky kraj Pocet navstév
Hradec Krélové FN Plzen 102
Oblastni nemocnice Trutnov 12 Klatovska nemocnice 12
Oblastni nemocnice Nachod 51 Domatzlickd nemocnice 12
Oblastni nemocnice Ji¢in 23 Rokycanskd nemocnice 1
Liberecky kraj Pocet navstév Praha Pocet navstév
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa 52 FN v Motole 41
Krajska nemocnice Liberec 75 V3eobecna fakultni nemocnice 75
Jedlickdv Ustav, Liberec 26 Thomayerova nemocnice 104
Nemocnice Jablonec nad Nisou 52 FN Na Bulovce 48
Moravskoslezsky kraj Pocet navstév Stfedocesky kraj Pocet navstév
FN Ostrava-Poruba 154 Oblastni nemocnice Mladé Boleslav 52
Méstska nemocnice Ostrava-Fifejdy 26 Détsky domov Mlada Boleslav 52
Vitkovickd nemocnice 26 Oblastni nemocnice Pfibram 42
Nemocnice ve Frydku-Mistku 52 Oblastni nemocnice Kolin 52




klaundi v roce 2019

Jihomoravsky kraj Pocet navstév
Ustecky kraj Potet navitay Domov pro seniory Mikulaskovo n., Brno 52
- Domov pokojného stari Kamennd, Brno 52
Nemocnice Chomutov - 48 Moravskoslezsky kraj Pocet navstév
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem 51 Charitni diim sv. Vadava, Ostrava )
Nemocnice M?f:( 20 Domov Slunovrat, Ostrava 12
Nemocnice Décin 26 Pardubicky kraj Pocet navstév
Détskd psychiatricka Ié¢ebna Louny 25 Domov pro seniory Sloupnice 2
Kraj Vysocina Pocet navstév Praha Pocet navitey
Nemocnice Havlickiv Brod 12 Domov pro seniory Kobylisy (do 08/2019) 32
Nemocnice Trebi¢ 12 Domov sv. Karla Boromejského 51
Nemocnice Jihlava 52 Domov pro seniory Elisky Purkyfové 17
Nemocnice Pelhfimov 19 KLAUNIADY PRO SENIORY CELKEM 265
Zlinsky kraj Pocet navstév
Krajska nemocnice T. Bati, Zlin 52 —
Uherskohradistskd nemocnice 51
Nemocnice Valasské MeziFici 12 D.té—T
KroméFiZzska nemocnice 26 Klauniady na oddéleni Nasledné intenzivni péce 16
Vsetinskd nemocnice 12 Klaunska pohotovost 22
Prezlivky mame! 10
NOS! (Na operacni sal!) Pocet navstév Kutélka 37
FN v Motole 95 Varieté
FN Plzef 32 Turné pIné smichu 8
FN Hradec Kralové 47 Ko3 plny humoru >
FN Olomouc 4 Nav3tévy v hospicich 24
FN Ostrava-Poruba 25 Odborné konference a seminare 25
Nemocnice Tfinec 24 Specialni klauniady 39
NOS! (NA OPERACNI SAL!) CELKEM 237 SPECIALNi PROGRAMY A AKCE CELKEM 337

Celkovy pocCet ndvstév v roce 2019.......cc.cvvvec.e. 4 OT1



Zdravotni klauni v Cislech

RozloZeni détskych klaunidd v krajich

16  Jihocesky
484  Jihomoravsky
198 48  Karlovarsky
43 201 Kralovéhradecky
205  Liberecky
440  Moravskoslezsky

140  Olomoucky

17  Pardubicky
137  Plzensky
638 638 Praha
198  Stfedocesky
200  Ustecky
95  Vysocina

153 Zlinsky

Struktura financovani 2019

77,91%  IndividudIni darci
14,60 % 14,60 %  Firemni dérci
6,62%  Verejna sbirka
77,91 % 0,87%  Nadacni prispévky a dotace

6,62 %

0,87 %

Ugetni zavérku a vyro&ni zpravu za rok 2019 zvefejnime po provedeném ro&nim auditu a schvéleni spravni radou ve
druhém Ctvrtleti roku 2020 na www.zdravotniklaun.cz.
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ZDRAV@TNI KLAUN Kde vSude nds potkate

Pravidelné navstévujeme 73 zafizeni

@ 63 détskych nemocnic
@ 8 zafizeni pro seniory

[Qéw’n Ceska Lipa éberec
* o

Usti nad Labem

@ 2 hospice

Jablonec nad Nisou

Most
Chomutov
‘ MIlada Boleslav Jicin Trutnov

Louny “ ‘
Karlovy Vary

‘ Ngwd

Hradec Krélové
Sokolov
‘ Cheb ‘

Praha “
Kolin
0 0 Usti nad Orlici

Sumperk
Hofovice Pardubice

x i Opava ind
' Certany Sloupnice ? ' pav: O Karvind
Rokycany a ’
Plzen
Ostrava
' ' Pfibram O Svitavy ‘ﬁternberk Havn‘ov‘
Havlickiv Brod
Domazlice

Tinec
' Olomouc ‘ Frydek-Mistek
Valadské Mezifici

) Prostéjov‘
I2 Tabor i
Oparany Pelhfimov ) O Perov
‘ Klatovy 0 ' ‘ Ojlhlava Vseti
setin O
Brno KroméFiz ‘

@ v y @ 2o

Uherské Hradisté
Ceskeé Budgjovice

Kyjov
Hodonin

Breclav
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