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Kde je smich, je i nadéje

ZavéreCna zprava Zdravotniho klauna, o.p.s.



Vazen( pratelé Zdravotniho klauna,

rok 2024 byl pro nas rok plny radosti a novych vyzev. Diky vasi podpofe jsme dokazali pfekrocit hranici 5 ooo klau-
niad, které p¥inesly ismévy détem, rodi¢dim, seniordim i zdravotnimu persondlu napFi¢ celou Ceskou republikou.

Profesionalita a pravidelnost klaunskych navstév jsou pro nas klicové stejné jako snaha neustdle rozsifovat nase
specializované programy. Jednim z nich je novy projekt v [é¢ebné v Janskych Laznich, kde jsme spojenim klaunia-
dy, muzikoterapie a rehabilitace vytvorili jedinecny prostor k podpore malych pacientd. Pfedstavili jsme také
druhy klaunsky tym programu Kutélka, a tak se mizeme vice vénovat détem s kombinovanym postizenim.

Velmi nds potésily vysledky vyzkumné studie realizované na Masarykoveé univerzité, kterd potvrdila, Ze pfitomnost
Zdravotnich klaun(l vyznamné pfispiva ke snizeni vnimani bolesti u détskych pacientd a zlepSeni jejich psychické
pohody. Jeji zavéry nas utvrzuji, ze smich a humor jsou dileZitou soucdsti uzdravovani.

Nasi klauni ndm pripominaji, jakou silu ma smich a ismév. Proto jsme se letos poprvé rozhodli verejné oslavit

4. fijna Mezinarodni den Usmévu a véfime, Ze tato tradice pomuze rozsitit poselstvi radosti k jesté vétsimu mnoz-
sty lidi. Privitali jsme osm novych Zdravotnich klaun(, ktefi se po peclivém zaskoleni zapojili do préce v regional-
nich tymech. Jsme presvédceni, Ze ndm to umozni pfinést vice ismévl tam, kde jsou nejvice potieba.

Klauniddy na luzkovych oddélenich

Klaunidda je veseld ndvstéva klaunské dvojice u llzka hospitalizovaného ditéte. Zdravotnf klauni jsou specidlné
vyskolenf profesiondlnf umélci. Maji cerveny nos a barevné kostymy doplnéné bilym plastém na dlikaz toho, Ze
jako legracni sestry a doktofi do nemocnice patfi.

Klaunskd prace ma siroky rozsah a lif se podle oddélent, pacientd, diagnéz. Ctéte dal a na nasledujicich strankéch
se sami presvédcite o rozmanitosti klaunské cinnosti.

Budu moc rada, kdyz si na nasi zpravu najdete klidnou chvili — krdsné zpétné vazby a fotografie
totiz patff vdm, nasim darcdm a podporovateldm! Dékuju, Ze stojite po nasem boku, a véfim, ze
spole¢né dokdZeme i nadale ménit svét v lepsi misto - jednou klauniddou, jednim tismévem.
ProtoZe, kde je smich, je i nadéje.

Srdecné f!éa@c_&. Fwovd Yubecrd™ :

Katefina Sldamova Kubesova, feditelka

Pravidelné klauniady pro déti

Navstévy u nemocnicnich [Gzek neboli zdra-
votnf klauniddy jsou nas zakladni a nejvétsi
3898 navitév program. Zdravotni klauni navitévuji
(o IRAI N[/ nemocné déti pravidelné v 66 nemocni-
(Y Yo Il cich po celé republice. Klaunska dvojice
pfijde na oddéleni v pfedem danou
hodinu a dostane od personalu zakladni
informace. Pak vstupuje do jednotlivych
pokojl a u kazdého lGzka sehraje improvizova-
né predstaveni pfesné na miru malému pacientovi, do
kterého ho co nejvic zapoji.

99 Dobry den, moc bych chtéla podékovat klauniim
v kromérizské nemocnici, kteri dnes navstivili mé
a naseho malého Vojtiska. KdyzZ se otevrely dvere,
zacala jsem strasné plakat. Po tydnu, kdy jsme byli
zavreni na pokoji, to bylo neuveritelné potésent.
Byli nddherni, vtipni, mili a Vojta se na né smal.

S manZelem vdm moc dékujeme! ¢¢

republice

maminka Dana

Je znamo, Ze détem ubihd ¢as pomalu - na rozdil od nas
dospélych, kterym naopak leti az moc. A teprve co dé-
tem, které travi dlouhé dny na nemocni¢nim ldzku. Pro
né je nesmirné dulezité mit moznost se rozptylit, aby do
srdce nevstoupila tisef. A na to jsou klauni nejlepsi!
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Klauniddy se zvlastnim ukolem

-
.
-
-
-

Od béZnych klauniad se lisi tim, Ze klauni pfi nich majf specidlni Ukol. V kazdém z program, které spadaji do této
kategorie, je trochu jiny.

NOS! (Na Operacni Sall)

Navstévy maji pomoci malym pacientdm, ktefi
se ten den chystaji na planovanou operaci,
aby se nebdli, predoperac¢ni dopoledne jim
|épe uteklo a oni jeli na sél v dobré nédladé
a bez stresu. Jsou velkou pomoci také pro
rodice, ktefi se Casto boji vice nez déti.
Zvlast pro rodi¢e malych déti byva ¢as pred
operaci velmi vysilujici.

352 doprovodu
na operacni sal
v 7 nemocnicich

Na NOS! chodi pouze jeden Zdravotni klaun, ktery
hned brzy rdno na oddéleni déti privitd a pak s nimi
stravi celé dopoledne. A déti se sméji, prestdvaji se bét,
a kdyz pfijde ¢as pfesunout se na operac¢ni
sél, klaun je kus cesty doprovodi.
Také rodice jsou klidnéjsi,
kdyz vidi, Ze jejich dité je
spokojené a veselé.

Rehabilitace

Soucdsti klauniad na oddéleni Détské rehabili-
tace je cviceni. Klauni ziskaji od zdravotnické-
ho persondlu instrukce a s détmi pak zdbav-
nou formou procvicuji postizené ¢asti téla.
Cviceni je pro déti Casto bolestivé, ale hravd
forma, kterou pouzivaji Zdravotni klauni, dava
na bolest zapomenout. Aby to bylo zabavné,
vyuZivaji klauni nékteré cirkusové prvky. Nendsilné

tak motivuji malé pacienty pravé k takovému pohybu,
ktery potfebuji. Ndro¢nd rehabilitace se diky tomu stane
hrou a télo najednou Iépe posloucha.

Dite

Také klauniddy v ramci programu Dité realizuje
pouze jeden klaun. Navstévuje déti, které jsou 177
v nemocnici dlouhodobé nebo tam pravidel-
né dochdzeji na dialyzu a jiné |éCebné pro-
cedury. Mezi klaunem a konkrétnim ditétem
tak vznikd pevny vztah a klaunidady na sebe
muZou svym obsahem navazovat jako ,na
pokracovani“. Pro déti, které jsou v nemocnici
vic nez doma, je dlileZité védét, Ze tam na né ceka
nékdo, koho znaji a kdo je dokaze potésit.

47 navstév na

oddéleni Détské
rehabilitace

individualnich
navstév vazné
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na oddélenich

intenzivni péce

nemocnych déti
vV nemocnici

Oddélenf Nasledné intenzivni péce

Na oddélenich Nasledné intenzivni péce (NIP)
lezi nevylécitelné nemocné déti, trvale
napojené na pristroje, které podporuji jejich
zivotni funkce. Na lGzku travi cely svij Zivot
a jejich vnimani je velice omezené. Zdra-
votni klauni, ktefi se na navstévy intenzivné
a zodpovédné pfipravuji, pouzivaji jako doro-

zumivaci prostfedek hudbu. VE&fi totiz, ze détem
dokaze zprostredkovat prozitky, které jsou jim jinak
kvli jejich zdravotnimu stavu odepreny. Také osetfujici
personal je o potfebnosti systematické klaunské prace
presvédcen.

100 navstév

Nasledné

99 UZ prichod Zdravotnich klaunti na oddeéleni; dopro-
vdzeny jemnymi cinkavymi zvuky hudebnich ndstrojt,
napovidd, Ze toto dopoledne bude vyjimecné, jiné nez
ostatni dny, kdy na oddéleni détské NIP previddd ticho.
Zdejsi pacienti jsou totiZ vetsinou ve vegetativnim, apa-
lickém stavu, napojeni na pristroje, tudiz se zvukové ani
pohybové neprojevuji. Zpétnou vazbou pro nds pri terapii
Jje jejich vyraz obliceje a hodnoty na pristrojich. Terapii
Zdravotnich klaund rddi sledujeme, nebot i nds naplriuje
klidem, kdyz vidime, Ze ji pacient vnimd libé, lépe dychd
nebo nékde vidime tismeév, uvolnéni a Stastny vyraz. ¢¢
Mgr. Lenka Machackova, fyzioterapeutka,
Vojenskd nemocnice Olomouc

Tato pracovisté jsou v Ces-
ké republice pouze dvé a obé
dvé Zdravotni klauni navstévuji. NIP

v Nemocnici Horfovice od roku 2019 a NIP ve Vojenské
nemocnici Olomouc od roku 2023.

Prezdvky mame!

Prezlvky si s sebou Zdravotni klauni berou na
navstévy tézce nemocnych déti v jejich do-

macim prostfedi. Navstév se kromé malého

pacienta zcela pfirozené Ucastni i jeho rodina 1
a jednd se o velice neviednf zaZitek. Mit doma ]
dité trvale upoutané na lizko je pro rodinu
velmi stresujici a zatézujici zalezitost a klaunska
navstéva prinasi svézi vitr, uvolnéni a zavan radosti.

26 navstév
déti vdomaci

Uzce spolupracujeme s paliativnimi tymy nemocnic,
které program Prez(ivky mame! doporucuji pacientdim,
pro néz je vhodny. Ti si pak mohou navstévu objednat
e-mailem nebo telefonicky v kanceldfi Zdravotniho
klauna, o.p.s.



Klauniddy v nemocnici mimo luzka

VSestrannost Zdravotnich klaunt je patrnd u dalSich dvou program, které se sice odehravaji v nemocnici, ale
nikoli u nemocni¢nich IZek. Déti Cekajici na vySetfeni na pohotovosti nebo na ambulanci jsou obvykle ve velkém
stresu, a ten maji klaunské navstévy rozptylit.

Klaunskd pohotovost

Je jasné, ze v pétek vecer nebo v sobotu rdno se
do nemocnice nechce opravdu nikomu, takze
jsou tam jenom ti, ktefi skute¢né musi. A to
uz pak byva situace vaznd. Zdravotniho klau-
na by tu asi nikdo necekal, ale jeho pfitom-
nost dokaze zazraky — misto place se ozyva
smich, misto strachu uleva. Bavi se i rodice, jimz
je na pohotovosti obvykle jesté méné do zpévu nez
détem.

148 navstév
na détské

pohotovosti

vy Chci podekovat celému tymu Zdravotniho klauna
za to, Ze prostredi détské pohotovosti, kde prirozené
panuje stres, strach ci nastvdni, zahfivaji legraci

a optimismem. Pevné verim, Ze to dokdZe pohnout
nejen s malymi pacienty a jejich rodici, ale Ze se

pohoda prendsi i na zdravotniky. ¢
maminka Olga

Ambulance

Klauniddy na specializovanych ambulancich
jsou v né¢em podobné tém na pohotovosti, 154
jen déti byly na vySetfeni objednané pre- navitév na
dem. Ale i zde panuji obavy, nuda a nervo-
zita. Zdravotni klauni prinaseji do ¢ekaren
rozruch, a tim Uplné méni atmosféru. Taky
doprovézeji déti tfeba na odbér krve, kdyz se
hodné boji, a ony to pak snaseji mnohem lépe.

Neni lepsi podpory nez kamardd s ¢ervenym nosem!

specializovanych
ambulancich

99 Mili Zdravotni klauni, jsme moc rddi, Ze vds vSechny

mdme. Chodite k ndm na ambulanci jiZ mnoho let

amy se uz od rdna tésime, jak se nasméjeme. Mdme

i takové déti a rodice, ktefi chtéji na ambulantni kon-

trolu jen tehdy, kdyZ tu budou klauni, a pak je vsichni

netrpélivé vyhlizeji a Cekaji, kdy uz to bude! ¢¢

Veronika Cepelakova,

hematologicka ambulance, FN v Motole
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Klauniddy
Mimo nemocnici

Ndsledujici dva programy jsou ur¢ené détem, které sice
nejsou ,typickymi“ pacienty upoutanymi na ldzko, ale
pfesto se nachdzeji v situaci, kdy jim Zdravotni klauni
mohou vyrazné pomaoci.

Kutalka

Kutdlka je v klaunském podani nézné interak-
66 tivni pfedstaveni pro déti s kombinovanym,
télesnym a mentdlnim, postizenim. Hlavni
roli v ném hraje hudba, jednoduché
rekvizity s mnozstvim kli¢G a tfi Zdravot-
ni klauni. Ti dokaZou upoutat pozornost
malych divék( a jako zazra¢nym klicem
odemknout jejich srdce.

predstaveni
pro déti
s kombinovanym
postizenim

99 Dnes méli Zdravotni klauni krdsné predstaveni
v nasi materské skole. Klauni milym a empatickym
pristupem reagovali na aktudlni prdni a potreby
nasich deti. Viystoupeni se viem velice libilo. | déti,
které maji strach z cizich lidi, s klauny zpivaly
a tancily. Byly opravdu Stastné a veselé! Za to vdm
ze srdce dékujeme. ¢

Jaroslava Vopalkova, ucitelka

v MS Stibrova, Praha

Cirkus Paciento

Cirkus Paciento je tydenni program pro déti
umisténé v lécebndch, na onkologiich nebo
psychiatriich. Déti se pod vedenim Zdravot-
nich klaund, ktefi jsou v civilu a bez nosd,
tyden u¢i rdznym dovednostem - kouzel-
nickym, akrobatickym, hudebnim. Postupné
se z nich stava parta umélcq, kterd své do-
vednosti na zavér predvede v ramci velkolepého
predstaveni. Na to se déti tési a téSeni probouzi radost
a zajem o Zivot, coZ je pro vyléceni moc dileZitd véc.

39 navstév
béhem 8 tydennich
program{i
v nemochicich
a lécebnach

99 Se Zdravotnimi klauny pracujeme dlouhodobé

a Cirkus Paciento je jednim z nddhernych progra-
md, na které se deti v léte opravdu tési. Diky klau-
nidim se prenesou do svéta her, kouzel a akrobacie

a zapomenou aspori na chvili, Ze byly Ci jsou vdzné
nemocné. Diky profesionalité Zdravotnich klaundi
mdme zdroveri jistotu, Ze budou brdt ohled na zdra-
votni stav malych pacientd. ¢

Michaela Hradilova, koordinatorka projektl pro
pacienty, Sance Olomouc




Programy pro dfive narozené

Klauniddy pro seniory se od téch détskych v nécem odlisuji. Klauni maji jiné kostymy a jind klaunska jména, jimiz
u klient navozujf vzpominky na to hezké, co v Zivoté zazili.

Klauniady v domovech pro
seniory a v hospici

Zdravotni klauni pfichazeji za seniory do
372 prostredi, v némz trdvi podzim svého Zivota.
navstév S klienty se z pravidelnych navstév dobfe
(AL U7 7naji, a tak mdZou na pokratovani rozehra-
pro seniory vat rlizné scénky, coz lidi bavi a do hry se
a v 1 hospici radi zapojuji. Navstévy jsou rizné, nékdy
dojemné, jindy veselé ¢i rozjimavé. Z nékte-
rych pokoju znf hlasity zpév nebo tiché pobruko-
vani, v jinych se dokonce tanci. A kdyz klauni odejdou,
v srdcich po nich zGstane tichd radost.

Virtualnf klauniady

Na Interné Zabreh a v DPS Pardubice si mohou

klienti uZivat virtualni neboli online klauniady. 51
virtualnich

Je to pozlstatek z doby covidu, ale v téchto
zatizenich vyborné funguje dodnes. Zdravotni \QENEIRIELRIE
klaun se v domluveny cas pfipoji online a za seniory
spolupréce personalu navstivi pres obrazov-
ku tabletu kazdého, kdo ma o navstévu zdjem.
zou a tém tento distancni pristup zvlast vyhovuje.
Klienti své klauny dobfe znaji a tési se na né.

99 Zdravotni klauni k ndm chodi kazdy tyden a individudiné se vénuji kazdému klientovi. Cituji jednoho z nich:
»Ndvstévu klaund si vzdy naplno uzivam. Mdme uZ takovou svou srandu, ale dokdzeme se bavit i o tplné
normdlnich vécech. Jsem rdd, Ze nds navstévuji, protoZe kazdé rozptyleni ndm déld radost. Teda mné urcite.“
Viyzvidali jsme od obyvatel, co se jim na klaunskych ndvstévdch libi, a bylo hezké slyset, Ze u kaZdého se déje
néco jiného, Ze klauni nemaji naucenou jen jednu véc, ale opravdu to deélaji srdcem. ¢¢

tym ergoterapeutti Domova pro seniory Elisky Purkyriové

’

PROGRAMY PRO DRIVE NAROZENE

Paliativni klauniady

Paliativni |é¢bou rozumime komplexni péci

o pacienta s nevylécitelnym onemocnénim,
zahrnujici zmirovani p¥iznakd i psycholo-
gickou podporu.

Specidlné vyskoleny klaunsky tym pouziva
pfi své praci principy muzikoterapie. Muziko-
paliativa ma velky vyznam pro téZce postizené

déti, ale neméné dulezitd je i pro dospélé, jejichz cas se
pomalu chyli ke konci.

Specifikem muzikopaliativnich klaunidd, pfi nichZ se
vyuziva sila a moc zvuku, je jejich délka. Ve srovndni

s témi klasickymi jsou o mnoho del3i - hudba potfe-
buje cas, aby se na ni lidé dokazali naladit, uvolnit se

a pIné vyuzit toho, co jim tato ,.zvukova lazen*“ nabizi.

Klauni, ktefi se tomuto oboru vénuji, se ve hie na riizné
exotické hudebni ndstroje intenzivné vzdélavaji a cvici.
Pravidelny trénink je dilezity nejen pro perfektni
zvladnuti danych néstrojd, ale i pro spole¢ny zézitek

a sladéni se s kolegy.

Péce o zdravotnicky persondl

Na oddélenich NIP a v zafizenich pro seniory, kde je
muzikoterapie soucdsti klaunské prace, se klauni staraji
i 0 o3etfujici personal. Pofadaji pro né relaxace, aby se

39
paliativnich

navstév
u senioru

99 Moc si vdZime toho, Ze navstévujete v rdmci mu-
zikoterapie i nase imobilni, obvykle nekomunikujici
klienty. Dokdzete v nich vzbudit opravdu velké pozitivni
emoce, coZ ndm se pri béZzném kontaktu nepodari.
Vidét klienty, kteri vetsinu casu nekomunikuji, jak na
vds najednou celi rozzdreni reaguji, je jen ukdzka toho,
Ze vase prdce md velky smysl prdvé i v zarizenich pro
seniory. Stejné jako kdyZ klienta v termindlnim stddiu
dokdZete uklidnit, a doprovodit ho tak pfi jeho posled-
nich chvilich — coZ uz se v nasem Domove stalo. Jesté
Jjednou dékujeme za vasi prdci. ¢¢

Mgr. Aneta Nalewajkova, socidlni pracovnice,
Domov pokojného stéfi Kamenna, Brno

mohli uvolnit a odpocinout si po své naroc¢né praci, ale
také proto, aby méli podobny zézitek jako jejich klienti,
coz vede k lepSimu porozuméni.




Sundej nos!

Novy seridl Sundej nos! ma za cil pfibliZit praci Zdravot-
nich klaund Siroké verejnosti. Uvadi jej herecka Petra
Buckova, ktera byla také 12 let Zdravotni klaunkou. Cerve-
ny nos uz sice ze svého nosu sundala, ale v srdci ho nosi
stale. Do svého poradu si postupné zve
klauny a garanty jednotlivych progra-
mu a klade jim zajimavé otdzky tykajici
se jejich prace. V3echny dily si miZete
pustit na YouTube a Spotify.

www.zdravotniklaun.cz/sundej-nos

Vzdélavame okolni svét

Konference a seminare

31
I v roce 2024 nabidli nasi lektofi, zabyvajici odbornych
se humorem a neverbalni komunikaci a jejich seminaru

praktickou aplikaci pro Iékafsky a dal3i zdra-
votnicky personal, celou fadu dilen a seminarii
pro tuto cilovou skupinu. Kromé jiZ dlouhodobé
spoluprace s 2. a 3. lékarskou fakultou Univerzity Kar-
lovy jsme se semindfi navstivili také Fakultni Thoma-
yerovu nemocnici v Praze, Zdpadoceskou univerzitu

v Plzni, Technickou univerzitu v Liberci a mnoho dalSich
zdravotnickych a vzdéldvacich organizaci.

Aktivné jsme se také zucastnili napfiklad 1. konference
détskych sester v Ostravé, Cesko-slovenského foniatric-
kého kongresu ¢i XVIII. Pediatrického kongresu v Hrad-
ci Kralové. Tym nasich odbornikd upravil na zdkladé
nabytych zkuSenosti a znalosti v roce 2024 koncepci
téchto seminard, aby jesté Iépe odpovidala potfebam
zdravotnickych profesionald.

Dulezitym milnikem bylo nase zafazeni do nové vytva-
feného vzdélavani v détské paliativni péci na 3. LFUK
diky grantu poskytovaného Nadaci rodiny Vickovych.
Pilotni verze této spoluprace v podobé seminare Zdra-
votnich klaunl probéhla na sklonku roku 2024.

Filmovy dokument

V roce 2023 jsme natocili unikdtni dokument Moc-

ny zvuk pojedndvajici o praci Zdravotnich klaund na
oddéleni Nasledné intenzivni péce (NIP) v hotovické
nemocnici. V roce 2024 probéhla online premiéra s dis-
kuzf, na niZ je mozné se zdarma podivat na
www.zdravotniklaun.cz/mocny-zvuk.

OSVETA A VZDELAVANI

a konferenci

Vzdélavame sami sebe

Profesionalita a rozvoj
/dravotnich klaunt

Pravidelné povinné dilny a seminare jsou od zacdtku
existence Zdravotniho klauna dllezitou soucasti nasi
prace a nic se na tom nezménilo ani v roce 2024. Umé-
lecké dilny byly zaméreny napfiklad na téma klaun-

ské postavy a hry, a obecnéji také na oblasti détské
psychiatrie, geriatrie ¢i muzikoterapie. Spolu s nimi
probihalo i teoretické vzdélavéni, které tvori soucast
povinnych zdravotné-klaunskych Skoleni. Mezi jinymi
to byla prednaska o hranicich a omezenich humoru

s britskou odbornici Jennifer Young nebo online debata
se zkuSenymi zahrani¢nimi zdravotnimi klaunkami

z partnerskych organizaci.

Nasi koucové - klaunsti odbornici, ktefi v civilu
doprovazeji své kolegy do nemocnice a poskytuji jim
praktickou zpétnou vazbu pfimo v terénu - se sys-
tematicky vzdélavaji na poli nendsilné komunikace.
Podobnym Skolenim prochdzeji také nékteré klaunské
tymy. Umocnuje se tim jednak interni komunikace mezi
klauny, ale také klaunska komunikace s persondlem

i publikem.

Dva nasi kolegové
dokoncuji studia na
mezindrodni klaunské
Akademii RNI (Red Noses
International) a brzy se stanou
certifikovanymi odborniky pro oblast

vyuky slapsticku (fyzického klaunského gagu) a teore-
tickych seminard pro zdravotniky a studenty lékar-
skych fakult pod hlavi¢kou Humor ve zdravotnictvi.

Témata online prednasek:

Psychologie, humor a zdravotnictvi
- Mgr. Tereza Kralickovd, Ph.D.

Gender a LGBTQIA+ - Glynis Hull-Rochelle
Zlehka naslapujic cestami humoru - MUDT. Jn Stvrtina

Emocné nestabilni teenager a jiné psychické zajimavosti
- Jitka Rosenova

Psychologie v nemocnici - Mgr. Zuzana Kocabova, Ph.D.

Regulovat humor? - Jennifer Young ‘




Nove programy
Domov se zvlastnim reZimem
G - Centrum Tabor

V lednu 2024 jsme navézali novou spolupraci s do-
movem se zvld$tnim rezimem G - Centrum v Tabore.
S ohledem na typ onemocnéni klientl maji klaunia-
dy specificky rdz - nenavazuji na vytvorené vztahy

a pribéhy, zaméruji se na smyslové viemy, viiné kvétin,
dotek latky, jemnou hudbu.

Détska Iécebna Vesna Janské lazné

Spolupréce s timto ldzeniskym zafizenim, specializuji-
cim se na lécbu pohybového aparatu déti, vznikla na
konci roku 2023. Zdravotni klauni pobyvaji s détmi

v |é¢ebné cely tyden, béhem néhoz je pomoci humo-
ru motivuji k aktivnimu zapojeni do rehabilitacniho
procesu. Letos jsme stravili v Janskych Laznich celkem
Ctyfi tydny a té&Sime se na pokracovdni v pFistim roce.

Spoluprace s nemocnicemi

Jsme si védomi toho, Ze dobré vztahy s nasimi partnerskymi nemocnicemi

a domovy pro seniory jsou pro nasi praci zasadni. Proto postupné rozsifujeme
sit klaund specialistd, aby se personal kazdého oddéleni mél v pripadé potieby

na koho obrdtit. Zdrover hleddme nové prilezitosti, kde by mohli Zdravotni klauni

pUsobit. Navdzali jsme nova partnerstvi a ddl rozvijime programy urcené pfimo
zdravotnickému personalu i dalSim zaméstnancim nemocnic.

99 Je tomu rok, kdy Zdravotni klauni poprvé navstivili nase
klienty v Domové se zvldstnim reZimem. Na pravidelnou
ndvstevu dvakrdt do mésice vzdy zavitd klaunskd dvojice
prindsejici humor, hezké vzpominky a zndmé pisnicky.
Klientiim ochotné naslouchaji a v historkdch a scénkdch
se s nimi vraceji' do dob jejich mlddi. Svym vtipem prindseji
radost nejen klienttim, ale i celému persondlu. Jsme rddi,
Ze jste si nds vybrali, dékujeme. 66
Bc. Hana Méchurova, socialni pracovnice,
Domov se zvlastnim reZzimem G - Centrum Tabor

Cervend 04za

Cervend oéza je projekt, ktery vymysleli nasi Zdravotni
klauni a ktery podpofil Inovacni fond Red Noses Inter-
national (RNI). Cilem je zpfijemnit zdravotnickému
personalu ranni nastup na sménu, a tak klauni postavili
pred vchodem do nemocnic specidlni ¢erveny stan, tzv.
Oazu radosti. Zdravotniky do ni na par minut naldkali

a kouzlili usmévy na jejich tvafich.

Mezinarodni spoluprace

RNIa EFHCO

V mezinarodni spolupraci stale dominuje nase zapojeni
v siti Red Noses International (RNI), kde stojime po
boku dalSich deseti organizaci (mimo jiné ze Slovenska,
Rakouska, Polska, Némecka ¢i Madarska), a také ¢lenstvi
v evropské federaci zdravotné-klaunskych organizaci
EFHCO. Tato federace kromé dalSich forem podpory
provadi u svych clen(l pravidelné audity, zamérené na
kvalitu a udrzitelnost projektu.

K mezindrodni spolupraci patfi i zapojeni nasich lektord
do vzdélavéni partnerskych a spolupracujicich organizaci
(v roce 2024 napt. vyuka chorvatskych ¢i holandskych
kolegti nasimi lektory nebo supervize seminafi pro
|ékare v Litvé), stejné jako nase zapojeni do tvorby mezi-
narodniho studijniho programu Akademie RNI (viz také
kapitola Profesionalita a rozvoj Zdravotnich klaunt).

Nabidka praktickych seminafi Mezindrodni skoly hu-
moru, organizovanych RNI, zdstava dlleZitou soucdstf
vzdélavéani nasich klaun(.

£422 RED N@SES Qf koo
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International HEALTHCARE CLOWN ORGANIZATIONS

Emergency Smile

Cesti klauni se také pravideln& zapojuji do mezinarodni-
ho programu Emergency Smile pofddaného RNI. Jsou to
zahrani¢ni zdravotné-klaunské mise do oblasti stizenych
prirodnimi katastrofami nebo nasledky ozbrojenych
konfliktt a na mista s vysokym mnoZstvim rodin a déti,
které byly nuceny opustit své domovy. Soucasti progra-
mu je pét nasich specialné vycvicenych koleg(.

99 Na misi v Turecku postizeném zemétresenim ndm
vypradveéla pani ucitelka, jak se se synem dostali z po-
stele, protoZe jejich bytovy diim preZil, ale ten jen o pdr
metru ddl se dplné zritil. Bydleli tam jejich pribuzni
a kamarddi, a tak hned védéli, Ze pri zeméetreseni prisli
o své blizké. Po dvou letech se jeji osmilety syn zeptal,
proc z té noci jesté nic nezapomnél a proc si stdle
pamatuje kazdy detail.
Pani ucitelka ndm dekovala, Ze jsme do Turecka privezli
nase aktivity a Ze jsou zde potrebné nejen pro déti, ale
i pro dospelé. ¢¢
Craig Russell,
koordinator programu Emergency Smile, RNI
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Akce pro verejnost

Zdravotni klaun patif pfedevsim do nemocnic. Obcas se ale zucastnime verejnych akci spojenych s nasi praci
nebo vyuZijeme prileZitosti predstavit Siroké verejnosti to, co pro nemocné déti déldme.

Mezindrodni den Usmeévu

Tento svatek se slavi od roku 2012 vzdy v prvni fijnovy
patek, a protoze vime, jakou ma ismév moc, rozhodli
jsme se, Zze ho budeme kazdy rok pfipominat. A tak
hned rano vyrazila dvojice klaun( ve svych klaunskych
kostymech metrem do prace - tedy do nemocnice

v Motole. A byla to skutecné neobycejnd cesta. V ne-
mocnici bylo pfipravené magické zrcadlo se specidlnim
filtrem, ktery zdjemclm na zdkladé toho, Ze se zafivé
usmali, nasadil virtudlni ¢erveny nos.

Pro toho, kdo se nemohl ztcastnit osobné&, jsme pfi-
pravili sérii kratkych videi na téma Najdi v sobé klauna.
MdiZete se na né podivat na

www.zdravotniklaun.cz/den-usmevu.

Letni Letna

Festival Letni Letnd je jedinec¢na prehlidka nového
cirkusu, divadla a hudby. Vazime si toho, Ze uz od roku
2016 se ho pravidelné tcastnime. | letos zde mnoho
Zdravotnich klaun( predstavilo sva autorska predsta-
veni a navstévnikim festivalu byla k dispozici klaunskd
ambulance, v niZ nasi Zdravotnf klauni ,vysetfovali“

a ,oSetfovali“ déti, které do ambulance zavitaly. Jako
kazdy rok pfi tom bylo hodné veselo.

Zlin Film Festival

Spole¢nost Skoda Auto nés jiz tradi¢né pozvala k dcasti
na akci Den se Skoda Auto b&hem Zlinského filmového
festivalu, kde ndm propujcila k uzivani dva nové vozy.
Jejich design vytvorily dvé déti, Filipek a Sofie, které vy-
hrély kreativni souté? potadanou Skoda Auto na navrh
potisku auta pro Zdravotniho klauna. Akce se zucastnili
tfi Zdravotni klauni s nasi klaunskou ambulanci.

DARCI A VEREJNOST

Vazime si nasich
darcu

Dékujeme vSem nasim dérclim za podporu, diky niz
miZeme navstévovat nemocné déti a osamélé seniory.
Nejvétsi ¢ast podpory pfisla od nasich individudlnich
ddrcd, dale nds podporuji firmy a v neposledni fadé

i mnoho mést a obcf.

Vzkazy od ddrcd

LVim, Ze nejzranitelnéjsi skupinou jsou déti. Nikdy jsem
nemeéla moc penez a nemohla pomdhat. Ted' mtizu a chci,
dokud to pujde. Rozhodla jsem se prispivat kaZdy mésic,
aby nevyhasl plaminek v détskych ocich a nezmizel smich.
Sveét neni vZdycky veselé misto, ale dekuji tém, kdo ho
détem délaji veselejsil Md to smysl!“

Bohumila D., dérkyné

»Diky za zaslany prehled aktivit lofiského roku. Je vidét,
Ze se darf a vydané Usili padd na trodnou pldu. A vérim,
Ze se bude i naddle darit preddvat chvilky radosti ddl.
Smlouvu jsem podepsala a do konce tohoto tydne zasleme
stejnou &dstku jako vloni. Preji vie nejlepsi — aneb s tismé-
vem ndm pujde vse lépe.“

Simona N., jednatelka

»Jsme rddi, Ze miizeme pomoci. Nase podpora vychdzi

z presvédcenti, Ze pokud si budeme vzdjemné pomdhat,
bude ten nds vesmit, ve kterém Zijeme, o néco hez(i.
Podporujeme jesté nékolik dalsich charitativnich organi-
zaci, ale uprimné, pomdhdme, protoZe z toho mdme i my
radost.“

Lubos V., starosta

Netradi¢ni podpora

Cinnost Zdravotnich klaun( stojf na tvofivosti, a tak

si vazime i kreativnich forem podpory. Mezi né
nepochybné patff charitativni béhy, s nimiz se zérover
pojf i vychova mladych lidi.

Charitativni béhy

Myslenka charitativniho béhu vznikla v zakladni Skole
Velké Popovice uz v roce 2015. Zdravotniho klauna jiz
takto popovicti Skolaci podporili poctvrté a letos pro nés
vybéhali neuvéritelnych 188 200 K¢. Na podporu aktivit
Zdravotniho klauna se letos spojily i cirkevni Skoly

a jejich studenti v prvni pulce brezna vybéhali krasnych
120 110 K¢. Dékujeme!

Kalendar zachranaru
Jihomoravského kraje

Nadacni fond Zdravotnické zachranné sluzby Jihomorav-
ského kraje vytvofil uz sedmy charitativni kalendar a za-
chrandfi se stali hvézdami stfibrného pldtna. Vytézek

z jeho prodeje vénuji na programy Zdravotniho klauna.

Dale pro nas lidé usporadali pohadkovy les, hospodsky
kviz, golfové turnaje a mnoho dalsiho. Vybrané penize
jsme proménili v détsky smich a podpory si skutecné
vdzime.
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Programy Zdravotnich klauni v roce 2024

PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DET|  Méstska nemocnice Ostrava-Fifejdy 26
Vitkovicka nemocnice 52
Jihocesky kraj Pocet navstév Nemocnice ve Frydku-Mistku 51
Nemocnice Ceské Budgjovice 127 Slezska nemocnice v Opavé 51
Nemocnice Tabor 25 Nemocnice s poliklinikou Karvina-R3j 50
Détskd psychiatrickd nemocnice Oparany 12 Nemocnice Tfinec 26
Jihomoravsky kraj Pocet navstév Nemocnice s poliklinikou Havifov 51
FN Brno, Cernopolnf 366 Nemocnice Novy Ji¢in 23
FN Brno-Bohunice 47 Olomoucky kraj Pocet navstév
Nemocnice Bfeclav 50 FN Olomouc 53
Nemocnice Kyjov 26 Nemocnice Pferov 25
Nemocnice TGM Hodonin 26 Nemocnice Prostéjov 26
Nemocnice Znojmo 12 Nemocnice Sumperk 12
Karlovarsky kraj Pocet ndvstév Nemocnice Sternberk 7
Karlovarska krajska nemocnice 24 Pardubicky kraj Pocet navstév
Nemocnice Sokolov 12 Pardubickd nemocnice 52
Nemocnice v Chebu 12 Orlickousteckd nemocnice 53
Kralovéhradecky kraj Pocet navstév Svitavskd nemocnice 12

FN Hradec Kralové 103 Plzenisky kraj Pocet navstév
Oblastni nemocnice Trutnov 12 FN Plzen 104
Oblastni nemocnice Néchod 53 Klatovska nemocnice 25
Oblastni nemocnice Ji¢in 24 Domazlicka nemocnice 1
Détsky Denni Rehabilita¢ni Stacionar 12 Rokycanska nemocnice n

Hradec Krélové Praha Pocet navstév
Liberecky kraj Pocet navstév FN Motol 561
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa 53 VSeobecna fakultni nemocnice 75
Krajska nemocnice Liberec 104 Fakultni Thomayerova nemocnice 51
Jedli¢khv ustav Liberec 51 FN Bulovka 52
Nemocnice Jablonec nad Nisou 51 Stfedocesky kraj Pocet navstév
Moravskoslezsky kraj Pocet navstév Oblastni nemocnice Mladé Boleslav 51
FN Ostrava-Poruba 205 Oblastni nemocnice Pfibram 36

/.

KLAUNIADY PRO DR

VE NAROZENE

Oblastni nemocnice Kolin 52

Détsky domov Mlada Boleslav 31 Domov pro seniory Mikuldaskovo ndmésti Brno 52
Nemocnice Hofovice 26 - P .

- — — —— Domov pokojného stari Kamennd, Brno 51
Ustecky. kraj Pocet navstév Dim Nadéje Brno-Vinohrady 25
Nemocrlllce Chomutcfv et mad Lab >3 Domov se zvlastnim rezimem G-Centrum Tabor 23
Masary ?Va nemocnice v Usti nad Labem 20 Domov dichodctl Jablonecké Paseky 26
Nemocn!ce I\/\vovs’t 23 Charitni diim sv. Véaclava, Ostrava-Hefmanice 24
Nemocnice D&Cin 25 Domov Slunovrat, Ostrava 23
Détskd psychiatricka nemocnice Louny 27 : :

- — - — Domov pro seniory Sloupnice 25
Kraj Vysocina Pocet navstev Ddm pokojného stéfi sv. Anny Velkd Bystfice 26
Nemocnice Havlick(v Brod 12 o

Domov sv. Karla Boromejského 48
Nemocnice Trebic 12 ; = .
Domov pro seniory Elisky Purkynové 49
Nemocnice Jihlava 51 ol - E
Klauniady pro dfive narozené celkem 372
Nemocnice Pelhfimov 25
Zlinsky kraj Pocet ndvstév
Krajska nemocnice T. Bati, ZIin 52 SPEC|A/LN|/ PROGRAMY
Uherskohradistska nemocnice 52
Nemocnice Vala$ské Mezifici 12 Cirkus Paciento 39
Kromérizska nemocnice 27 Détskd |é¢ebna Vesna Janské Lazné 20
Vsetinska nemocnice 12 Dité 177
— = — Klaunskd pohotovost 148
NOS! (Na operacni sal') Pocet navstév -
Kutélka 66
FN Motol 91 ; B
Nasledna intenzivni péce 100
FN Ostrava-Poruba 48 — -
- — Navstévy v hospicich 10
Nemocnice TFinec 25 - —
— Odborné seminére a konference 31
FN Hradec Kralové 42
- Paliativa na geriatrii 39
FN Plzen 53 —
Prezlivky mame! 26
FN Olomouc 45 — —
< — - Specidlni klaunidda 52
FN Brno - Cernopolni -Détska nemocnice 48 — - —
— Virtudlni klauniady pro déti 43
NOS! (Na Operaéni Sal') celkem 352 e - -
Virtudlni klauniddy pro seniory 51
Pravidelné klauniady pro déti celkem 3898 Specialni programy celkem 802

Celkovy pocet navstév v roce 2024

5072
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Zdravotni klauni v Cislech

Pocet klauniad a akci Struktura financ¢nich darli 2024

Pravidelné klauniady pro déti Individudlni dérci 68,7 %

3898

Firemni darci 15,8 %

Specidlni programy
802

Verejna sbirka 8,1%
Klauniddy pro dfive narozené

372 Nadacni prispévky a dotace 7,4 %

RozloZeni klauniad pro déti v krajich

JINOCESKY oot 164 PardubiCKy .ceceeeeeereeeeereieeereiseeseiseee e sesessesaseens 17
JINOMOTAVSKY oottt 575 PIZENSKY ettt sesessessessesssasesnes 204
KarlOVarsky ...o.eceeeeeereeneereeneeeeeseeessneesesssessssssessessssseenns 48 Prana ..ottt aene 830
KralovENradecKy ....ceeeeeeercereereereieereireeseeseeecesesenans 246 SEFEAOCESKY wevvevereereaeeeiiereie et sesetsesasessesasees 216
LIDEIECKY woverrreeevveeeseneeessvsssseessssssssssessssssssssssessssssssnsans 259 USEECKY weureeeeveeeeeeeeeesseesseeeseesssssssesssssssssssseeessssssssses 208
MOTFaVSKOSIEZSKY ..uverrereeeeeeneereeeiereeeinseeseeseeseieneees 608 VYSOCIN courevrreniereieeereeseeseesesesssesssssessssssesssssssssesssasesnes 100
OlOMOUCKY ettt 168 ZITNSKY ottt ssessesssssessssasessssaseenes 155

Ueetni zévérku a vyro&ni zpravu za rok 2024 zvefejnime po provedeném ro¢nim auditu a schvéleni spravni radou
ve druhém ctvrtleti roku 2025 na www.zdravotniklaun.cz.

Kde se muzete setkat se Zdravotnimi klauny?

94 66
/ * & Q klaunu nemochic

“@ ho;lpic
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V roce 2025 muzete v nemocnicich potkat tyto Zdravotni klauny:

#52 ZDRAV@TNI KLAUN

Kde je smich, je i nadéje
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