‘5
ZDRAV@TNI KLAUN




Vazeni pratelé Zdravotniho klauna,

na konci minulého roku jsme si fikali, to byl tedy rok - vydal za vic nez jeden

svou ,,pandemickou” intenzitou a ndro¢nosti. To jsme jesté netusili, co prijde

s rokem 2022 - valecny konflikt, ktery zplsobi utrpeni miliéntm lidi na Ukrajiné
a ovlivnf Zivoty lidi po celé Evropé. Obrovska odvaha Ukrajincl, okamzitd

vlna solidarity a dlouhodobd pomoc celého svéta mé napliiuji nadéji, Ze dobro
nakonec zvitézi.

Jsem vdécna, Ze jste vy, nasi darci, okamzité podpofrili nase aktivity pro déti a rodi-
ny, které musely opustit svou zemi. Kromé klaunovani na hranicich jsme mnoho tydn(
rozdavali radost v asistencnich centrech v Praze i Ostravé. Byli jsme svédky, Ze humor
a smich nepotrebuji tlumocnika a neznaji hranice (s. 19).

Pokud jde o nase pravidelné programy, snazime se kazdy rok priddvat oddéleni, kam jesté nechodime. Proto jsme
také na zacatku minulého roku pfijali osm novych Zdravotnich klaun(. Jak vite, nasi klauni jsou profesiondlové,
proto mame i vybérové fizeni ndroc¢né. Hned po konkurzu nasleduje peclivé zaskolovani a az nasledné mlzou zacit
pod dozorem zkuSenych kolegl sami klaunovat. Mame velkou radost, Ze po prvnim roce jsou novackové cennou
posilou regionalnich tymu (na s. 28 si je vSechny muiZete prohlédnout).

Odborna prace a osvéta jsou dlilezité, ale mozna ne tak viditeIné soucdsti nasi prace. V minulém roce se nam

v této oblasti velmi dafilo. S radosti jsme sezndmili veFejnost s pozitivnimi vysledky vyzkumu, ktery méfil dopad
prace Zdravotnich klaund pred opera¢nim zékrokem. Potvrdily, Ze pfitomnost nasich klaund ovliviiuje kladné malé
pacienty i jejich rodice (s. 23). Nasi lektofi vystoupili na dvou mezindrodnich konferencich - Healthcare Clowning
International Meeting v Haagu a Evropské konferenci integrativni mediciny v Portu. Kromé publikovani almana-
chu o vyzkumech klaunské prace, ktery si mizete zdarma stdhnout na naSem webu, jsme o vyzkumu mluvili na
nékolika odbornych konferencich, a v prosinci dokonce v Evropském parlamentu.

Véazeni a mili pratelé klaunské mise, dékuju vam ze srdce za podporu, kterd ndm umoziuje rozdavat radost
a smich. Jsem vdécn4, Ze stojite po naSem boku.

Kde je smich, je i nadéje.

albda (@uwood Lebecdud”

Katefina Slamova Kubesov3, feditelka
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PROGRAMY




Klauniady pro deti

Pro déti je hospitalizace stresujici i proto, ze museji
lezet, coz déti obvykle nedélaji. A kdyz takhle lezi
dlouho, svét okolo nich z&ernd. Pravé tehdy pro né
mUZe navstéva dvojice veselych Zdravotnich klauni
plsobit, jako kdyZ po tmavé noci vyjde jasné slunce.
Klauni pfijdou az k nemocni¢nimu lizku a kazdému
ditéti vymysli improvizovanou scénku, do niz ho co
nejvic zapoji. Déti to maji rady, za-
pomenou na bolest a pfeméni
jivradost. A jak blahodédrné
to plisobi na rodice, neni jisté
tfeba moc zdiraziovat.

Turné plné smichu

Po dvou letech covidovych omezeni se Zdravotni
klauni opét vydali napfi¢ republikou na EtyFdenni tur-
né po zafizenich, kterd z dGvodu kapacity pravidelné
nenavstévuji. Velkd skupina klaun( potési hodné détf.
| kdyz je takova akce jednordzovd, dokazou proménit
atmosféru v celém zafizeni. Klauni odfidili mnoho
kilometrd, vstdvali brzy rano a vraceli se pozdé vecer

a rozvazeli baliky pozitivity a radosti.

K,, Pet Zdravotnich klaund navstivilo detské oddev-\
leni znojemské nemocnice. Navstivili také malého
Daniela, ktery si 1éci zlomeninu s nohama zavése-
nyma nad posteli. Zdril usmévem, klauni mu hrdli
na piano a foukali bubliny. Zdravotni klauni zcela
nendsilnou a zdbavnou formou zabavili nejen deti,
ale také dospélé. Naprosto profesiondlné reagovali
na situaci, ve které se déti zrovna nachdzely, at to

byly zprvu obavy, ¢i naopak smich nebo aktivni kon-
takt ditéte. VSechny deéti dostaly od klaund Cerveny
nos a vérime, Ze si tak spolu s nim odnesou hezkou

K vzpominku z nemocnicniho prostredi. ¢¢ j

\& (Petra Vesela, tiskova quvél’,)

Nemocnice Znojmo




NOS! (Na Operacni Sall)

Malokdo si spoji ¢ekani na operaci se smichem

a dobrou nadladou. Aby tomu tak mohlo byt, maji
Zdravotni klauni program NOS! Pisobime na chirur-
gickych oddélenich v sedmi nemocnicich a cilem je,
aby se vystrasené déti a jejich rodice odreagovali od
stresu a obav, které pfi ¢ekdni na operaci zcela logicky
pocituji.

Zdravotni klaun se na oddéleni objevi hned zréna,
takZze mUzZe byt tim prvnim, koho déti po pfichodu do
nemocnice uvidi. A to neni $patné, Ze? A pak je jejich
spole¢nikem po celé dopoledne, tcastni se premedika-
ce, doprovazi je chodbou aZ pred operacni sél. Pokud
to vyjde, je to zase on, koho déti spati po probuzeni

z narkdzy.

99 Diky Zdravotnim klaunim jsme se \

synem proZili v nemocnici i hezi chvilky. Od

operaci ubéhly uz tri roky, synovi je ted'Sest.

A kdyZ se ho zeptdm, jestli si jesté pamatuje
na nemocnici, odpovi mi, Ze by chtél zase
vidét klauniky — bolest tplné vytésnil. Byli

Jjste prijemnd posila nejen pro déti, ale také
pro maminky. [ste tiZasni a v nemocnicich

K prospésni. ¢ /

( maminka Leona )

Hodné to poméha nejen détem, ale i jejich
rodic¢lim, ktefi mGZou pozornost zaméfit jinam nez

k obavdm o své dité. A opravdu to funguje. Nalistujte
si stranu 23 a prectéte si o pozitivnich vysledcich
vyzkumu tohoto programu.



Klaunska pohotovost

Zranéni nebo ndhlé onemocnéni ditéte jsou nesmirné
stresujici, to vime vSichni. A nikdo nenf rad, kdyZ musi
vieho nechat a jet navecer do nemocnice na pohoto-
vost. TakZe nervozita, strach a psychickd nepohoda,
které tam vladnou, jsou vlastné logické. Zdravotni
klaun ale v tomto ohledu dokaZze zazraky! Lehce se
pohybuje mezi uplakanymi détmi a déld véci, které by
v nemocnici nikdo necekal. V3echny maji za cil pfitah-
nout pozornost ditéte ke hfe, k legraci. A tak velice brzy
détem na tvarickach oschnou slzy a z ¢ekdrny se zacne
ozyvat misto place smich.

Tento program funguje uz ctyfi roky ve FN Brno a od
ledna 2022 také ve FN Motol v Praze.

y9 Dnes vecer jsme na \
chirurgické pohotovosti Dét-
ské nemocnice v Brné potkali
Zdravotni klaunku OldFrisku
Viykydalovou. Dekujeme ji za
mnoZstvi pozitivni energie
v dneSnim ndrocném dni.
Byla to opravdovd pomoc
nejen pro malého, ale hlavné
pro nds. Jsem dojatd a ne-
skutecné vdecnd za prdci,
kterou vy, klauni, déldte.
Jesté jednou velky dik! ¢ /

( maminka Silvia )

Ambulance

Klauniddy na specializovanych
ambulancich jsou v né€em
podobné tém na pohotovosti, jen
tam déti pfichazeji na objednana
vySetfeni. Ale i tam panuji nervozita,

nuda nebo obavy. Zdravotni klauni pfinaseji do ceka-
ren rozruch a hru a Uplné méni atmosféru prostredi.
A Casto se sméji nejenom déti, ale i jejich doprovod.

A pokud musi dité na odbér krve a hodné se toho boji?
Neni lepsi podpory nez kamarad s ¢ervenym nosem!




Dite
Program Dité je urceny
détem, které dochazeji velmi
casto do nemocnice na lécebné

procedury. Ve Fakultni nemocnici v Motole se soustfe-
di na oddéleni détské dialyzy, kde déti dvakrat az tfi-
krat tydné stravi nékolik hodin napojené na dialyzator.
Program Dité mdme i v prostéjovské nemocnici. Tady
klaun pravidelné navstévuje dévcatko, které tam kazdy
tyden travi nékolik hodin na kapackach. Jsou z nich uz
velci pratelé, a protoZe s ni byva v nemocnici i tatinek,
tvori veselou trojku. Z nepfijemnych hodin v ne-
mocnici se stalo néco, na co se vSichni zacastnéni

v v

vzdycky tési!

( sy Pi nasich kaZdotydennich \
nékolikahodinovych pobytech v ne-
mocnici nasi Anezku navstévuje jiz
,nds“ pan doktor Kvétoslav Hrdlicka. Je
to velky odbornik, predevsim na lécbu
smichem. Sice se trochu boji krve, tak
radeéji operuje se zavienyma ocima,
Jjak ndm Fikal, ale to ndm nevadi.
KaZdopddné jsme mu velice vdécni,
Ze vzdycky dorazi, i kdyzZ tedy nekdy
musi za sebe poslat za AneZkou také
oblibenou sestricku Zofii, kterd je zase
velikou odbornici na magii korenénou
humorem. Dékujeme! ¢4

J

tatinek David

99 K zprijemnéni téZkych chvil v nemocnici jsou
tu pro déti Zdravotni klauni. [sou nabiti pozitivni
energif, kterou prendseji na malé pacienty. DokdZou

rozveselit i toho nejsmutnéjsiho. Moc véci k tomu
nepotrebuji. Staci Cerveny nos, bublifuk, néjaké to
legracni zakopnuti nebo prefeknuti se a pacient se

sméje, aZ se s nim trese celd postel.

I sestry se rddy zasméji nékterému z klaunskych
vtipt. Prosté Zdravotni klaun dokdZe navodit
veselou ndladu vsude, kam prijde. A my, sestry

z détské dialyzy, miZeme jen rict: Deékujeme, déldte

to moc dobre. ¢

~

/

Eva Vlachova,
stani¢ni sestra détské dialyzy, FN Motol




Klauniad
na oddeéleni nasledné
intenzivni péce

Pfi klauniadach pro téZce nemocné déti na NIP

v hotovické nemocnici je zakladnim komunikaénim
prostfedkem hudba. A ne ledajaka! Klauni pouzivaji
rlizné exotické hudebni néstroje, diky nimz dokazou
navodit neskute¢nou atmosféru. A tak se dité, které
pravdépodobné nikdy neopusti své ltzko, nahle oci-
ta na bfehu more a posloucha pfiboj a kfik rack(. Nebo
lezi na louce, obklopené bzucicimi ¢melaky a zpévem
ptakd. Jindy slysi Suméni vétru ve vétvich stromd nebo
tajemny zvuk tamtamu. Déti své pocity nedokazou

vyjadrit slovy, ale vyraz tvare a fec téla svédci o tom,
jak jsou emoce silné.

Muzikoterapie

Aby Zdravotni klauni mohli pracovat na takto naroc-
nych oddélenich, museji mit zvlastni zaskoleni.

Prosli i dlouhodobym kurzem muzikoterapie, neusta-
le se vzdélavaji v klaunskych odbornych znalostech
a pilné cvici. Pouzivaji rlizné neobvyklé nastroje, které
dokaZou aZ magicky otevirat zaviené dvere. A skutec-
né to funguje - pod vlivem hudby zac¢ne nahle reago-
vat i dité, od néhoz by to nikdo necekal.

K 9y Prdce Zdravotnich klaunt se stala soucdsti \
péce o nase pacienty. Klauni jsou zpestrenim jejich
stereotypnich dni, ale diky propracovanému konceptu
u nich pomdhaji rozvijet i psychomotoricky vyvoj
a hru. Vitanym prvkem je muzikoterapie, kterd vyu-
Zivd sluchové i taktilni podnéty a vibrace, pFispivajici
napriklad k uvolnéni spasmdi. PrestoZe verbdlni
komunikacni schopnosti nasich pacienti jsou limito-
vané, non-verbdiné jednoznacné vyjadruji spokojenost
a radost z kazdé ndvstévy Zdravotnich klaund. ¢ /

~

Mgr. Pavlina Hesounova, vrchni sestra,
naslednd intenzivni péce pro déti,
Nemocnice Horovice )
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Cirkus Paciento

Pod slovem cirkus si kazdy predstavi kroceni divé zvére,
akrobatické kousky, krasojezdkyné na bilych konich, po-
lykdni ohné, Zonglovani, klauny v kostkovanych kalho-
tdch... Cirkus je prosté vzruseni. Zda se, Ze neexistuji

vews

vzdalenéjsi svéty, ne7 je svét cirkusu a svét nemocnice.

Nebo to tak neni?

Ne, pokud jsou u toho Zdravotni klauni! Ti se svym
Cirkusem Paciento prijizdéji do détskych nemocnic
aléceben, kde s pacienty stravi cely tyden ndcvikem
pravych cirkusovych dovednosti. PouZivaji pfitom prvky
a principy upravené pro prostfedi nemocnic a léceben.
A to déti bavi - ddva jim to zapomenout na nemoc,
obtiZe a omezeni a vléva do Zil chut do préce, do Zivo-
ta. Vrcholem je velkolepé predstaveni v cirkusovém
apitd pro rodice, oSetfujici personal i pacienty.

99 Zdbavny program Cirkus Paciento je vrcholem \
ndvsteév Zdravotnich klauni v nasem zarizent.
Kromé mnoZstvi zdbavy a veseli v sobé nese i dalsi
prinos vychdzejici z aktivniho zapojeni pacientt
do pripravy vystoupeni. Vnimdni pokroku pri
osvojovdni novych dovednosti zvysuje sebediiveru
deti ve vlastni schopnosti a také prispivd k rozvoji
jemné a hrubé motoriky. Zodpovédnost spojend
s pripravou vystoupeni plisobi pozitivné také na
Jjejich sebevédomi. Ndvstévy Zdravotnich klaunc

Jjsou proto u nds v nemocnici vZdy ocekdvanym
K a prinosnym zpestrenim vsednich dni. ¢ /

.

MUDr. Nikol PFibilova,
feditelka, Détskd psychiatricka
nemocnice Louny




Kutalka

Slovo Kutdlka oznacuje kapelu sloZzenou z ndhodné
sebranych hudebnikii. A takova je i na3e klaunska
Kutalka - zaklad tvoff tFi specialné vyskoleni Zdravot-
ni klauni, ktefi jdou svétem a hledaji muzikanty do své
kapely. Navstévuji déti s mentalnim ¢i kombinovanym
postiZzenim a pomoci hudby je vtahuji do jednoduchého
pribéhu o hledani a nachazeni, o hudbé a radosti, do
pribéhu plného prekvapeni - pro samotné déti i ty, kdo
je doprovazeji. Osetfujici persondl pak velmi ¢asto zjisti

frezdvky mame!

S Prezlivkami chodi Zdravotni klauni na navsteé-
vy k vazné nemocnym détem domdi. A nosf jim radost.
A povzbuzeni. Zdvan venkovniho svéta, ktery lezi za
zavrenymi dvefmi. To vSe md pro nemocné dité i jeho

rodinu velky vyznam.
/ ( teta Kristyna )

K 99 Dékuji, Ze jste za nasim malym \

o ditéti néco, co dosud netusil - tfeba Ze krasné zpiva e T
. e s er L Ondrou dorazili. Je GZasné, Ze se i pres
nebo se umi od srdce zasmdt, prestoze je tézky autista. . : .
utrapy, bolesti a dennf stereotyp,
K \ ktery nechce nikdo zaZit, klauntim
9y Predstaveni Kutdlka se ziicastnily déti s téZsi i lenc formou podarilo vykouzlit Ondrdskovi i jeho
autismu. Pro mnohé z nich je naprosto neredlné zajit si do divadla rodiné tsmévy na rtech. A hodné velké
na jakeékoliv predstaveni. Diky tomu, Ze Zdravotni klauni hrdli pro tsmévy. Aspori na chvili zapomnéli na
maly pocet divdkii a v prostordch, které nasi uZivatelé vnimayji jako vie zIé a po viech téch starostech se
bezpecné prostredi, zaZili nasi klienti néco, co bézné nezaZivaji. Klauni dokdzali zasmdit. 66
dokdzali rozesmdt i nemluvici déti s tézkou formou autismu a zapojit K

Jje do predstaveni. Mnoho rodicii bylo dojatych, kdyz vidéli své dité
smdt se a spolupracovat. Naopak déti s lehci formou autismu mély

zase moZnost reagovat na predstaveni podle svych potreb, aniz by je Saskia MiSova,
nekdo omezoval. Predstaveni Kutdlka a samoziejmé Zdravotni klauni koordinatorka spolecenskych
K dokdzali, Ze i déti s autismem se chtéji, a hlavné uméji SMAT! aktivit Za sklem o.s., Zlin

n
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Humor pro drive
harozené

Zdravotni klauni se v domovech pro seniory pravidel-
né setkavaji se starsi generaci. Ziji tam lidé riznych
profesi, s rliznymi Zivotnimi zkuSenostmi, lidé zdravi,
ale i bojujici s nemocemi, omezenimi a samotou. Lidé
energicti a optimisticti, ale i nestastni a skepticti.
Zdravotni klauni k nim pfichazeji jako jakasi ndvstéva
z minulosti. Maji kostymy upravené tak, aby evokovaly
dobu, kdy byli seniofi mladi. Pfichdzeji je pobavit, dat
prostor vzpominkdm, zahrét a zazpivat staré melo-
die, vyzvat k tanci, zménit atmosféru. Improvizuji,

aktivizuji, méni obycejnou chvili v poetickou
uddlost. V neposledni fadé tak dopliuji
Iécebny proces a dalsi sluzby v kon-
krétnim zafizent.

Mgr. Eva Rosova,
vedouci socidlnich sluzeb,
Hospic Dobrého Pastyre

Lucie Matyasova,

)

/ ( Zdravotni klaunka

99 Pani doktorka, stdrim schylend, je velice

vzdéland Zena a vdZend lékarka v oboru chirurgie.

V Zivoté pomohla tolika lidem, ve stdri vsak ziistala
osaméld. Presto nepod|éhd sebelitosti a drZi si vnitr-

ni hrdost. Kazdd klaunidda pro nds znamend ndd-
herné setkdni s brilantnim clovékem a velkou vyzvu,
protoZe humor musi byt velmi na vrovni. Myslim, Ze
Zdravotni klauni zustali pro pani doktorku jedinou

kna’vs“tévou z vnéjsiho svéta a stali se jejimi prdteli. “j

Klauniady v hospici

Hospic Dobrého Pastyie v Ceréanech je mis-
tem, kde Ziji lidé, chystajici se na odchod

z tohoto svéta. Laskavy personal se jim

snazi tento ¢as co nejvic usnadnit a prosvét-
lit. Jednou z cest jsou navstévy Zdravotnich
klaund. Jejich humor je jakoby z jiného svéta,
a presto, nebo pravé proto, sem patfi. Lidem na sklon-
ku Zivota pFinaseji radost - a nejenom jim, také sest-
fickam, oSetfovatelim a vSem, kdo v hospici pracuiji.

/ 9y Zddnlivé paradoxni spoluprdce — hospic \
a klauni? Zdvér Zivota a veseli? Pred lety zacala
uzZasnd spoluprdce, kterd trvd dodnes, a my dou-
fdme, Ze bude trvat i naddle. Zdravotni klauni nds
pravidelné navstévuji a privdzeji k ndm veselou
ndladu, radost a rozptyleni. Jejich ndvitéva vzdy
rozzdri svétylka v ocich nasich klientd, jejich rodin

povzbuzeni vsem, které v hospici potkaji. ¢¢ /

13



Turné plné smichu

Myslenka navstivit détské nemocnice a zafizeni pro
seniory, kam nejezdime pravidelné&, vznikla u pfile-
Zitosti 15. vyroci zaloZeni Zdravotniho klauna. Od té
doby kazdoro¢né, s vyjimkou roku 2020, kdy po celé
zemi vladla covidovad opatfenti, vyjizdi velka skupina
Zdravotnich klaunii na Turné plné smichu. V roce
2022 navstivili ¢tyfi zafizeni po celé republice, poté&sili
stovky klient(, rozdali tisice ismévd.

Lucie Vlasakova, DiS.,
vrchni sestra, Alzheimercentrum
Ceské Budgjovice

14

Nové domovy
pro seniory

V roce 2022 zacali Zdravotni klauni pravidelné na-
vstévovat dvé nova zafizeni pro seniory. Patfi mezi né
Domov diichodcti Jablonecké Paseky a Diim nadéje
Brno Vinohrady.

99 Zahlédli jste dnes na obloze duhu? Byla tam. \
Koktejl paprskui stésti a kapicek dojeti. Byl to vyji-
mecny koktejl, ktery opijel pohodou a optimismem
vsechny, kdo mohli ochutnat z pohdrku Zdravotniho
klauna. Jsme vdécni za usmévy, které vykouzlili na
tvdrich klientd i zaméstnanci. Smekdme pomysiny
klobouk. Jsou tiZasni. 66 /




Radio Klaun

Napad priplout k posluchac¢iim na vinach Radia Klaun
vznikl v dobé silici pandemie, kdy se lidé v domovech
seniord ocitli v izolaci. Skupina Zdravotnich klaund
vymyslela a natocila 10 rozhlasovych poradi na riizna
témata a dala je k dispozici domovim, které pravidel-
né navstévujeme. Osetfujici personal je muze klien-
tam kdykoliv pustit, a ti tak mdZou v duchu nastoupit
na palubu a vyplout. Posluchace ¢ekaji nahravky Na
vIndch dobrodruzstvi, Na vindch lasky, Na vinach krds
nasi zemé&, Na vinach hudby...

Eva Veprkova, aktiviza¢ni pracovnice,
Bc. Petra Foltova, vrchni sestra, Interna Zabreh

Virtualni klauniady
pro seniory

V Interné v Zabrehu na Moravé si pacienti m{zou
kromé poslechu Radia Klaun uZivat také virtualni
klauniady. Zdravotni klaun se pfipoji pres Skype a za
spolupréce personalu navstivi pres obrazovku tabletu
kazdého pacienta, ktery ma o navstévu zdjem. Fyzicky
jsou vzddleni pres sto kilometr(, ale pFesto jsou spolu.
Klienti své klauny dobfe znaji a tési se na né.

K,, Moznd si nekdo Fikd: Co muze Zdravotni l</aun\
ddt seniortim? Neni to jen pro déti? NENI! Pdli
bychom vdm zaZit tu atmosféru pri kazdém setkdni.
Kolik energie, stésti a tismeévi dokdzZou klauni predat
nasim seniorim. Jsou to lidé s velikym srdcem. Prvni
online klaunidda se u nds uskutecnila v dubnu 2021
a od té doby je pri kaZzdém tomto setkdnf slyset
smich a zpév. Radost, smich a dobrd ndlada jsou

-

doslova hmatatelné. ¢ j
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Konference a odborné seminare

Letos jsme pokracovali v nékolikaleté spolupréci

s 2. a 3. [ékafskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze.
Lektofi z naSeho tymu seznamovali studenty nejen

s principy prace Zdravotnich klaun(i v nemocnici, ale
zejména s moznostmi, jak vyuzit humor jako ucinny
komunikacni prostfedek s pacienty a jejich rodi-
nami. Tomuto tématu jsme se s vétsi casovou dotaci
vénovali i v rdmci povinné volitelného vzdélavani
medikd a budoucich zdravotnich sester na 3. LF UK.

( 49 V rdmci povinné volitelného predmétu jsem \
si prakticky osvojila techniky komunikace, coZ je pro
mé mnohem prinosnéjsi, neZ kdybych o komunikaci

Jjen poslouchala. Kurz hodnotim velice pozitivné. Jsem
rdda, Ze setkdni probihala formou hernich aktivit
a cviceni, jejichZ vysledkem bylo nejen sezndmenf

\

\ sblizeni s ostatnimi tcastniky kurzu.ss J

Odborné seminare a konference
vedli i nasi klaunsti specialisté na
oblast détské psychiatrie (Jitka
Rosenova) a navstévy s dlirazem

na muzikoterapeutické techniky
(Jan Kyncl). Jan Kyncl s MUDr. Evou
Kynclovou prezentovali nasi praci i na
mezinarodni konferenci integrované
mediciny v Portu. Své programy jsme
také uspésné predstavili na prvnim
pocovidovém celosvétovém setkd-

ni zdravotné-klaunskych organizaci
Healthcare Clowning International
Meeting 2022.

Lenka Petrzelkova,
studentka oboru VSeobecné oSetrfovatelstvi
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In Laughter there is Hope

Mezinarodni spoluprace 7&RepNeses

Pravidelnd mezindrodni spoluprace s partnerskymi
klaunskymi organizacemi je nedilnou soucasti nasi
DNA. Pravidelnych setkanf se Gicastni vedeni organizace
i ¢lenové klaunského a fundraisingového tymu.

Nejvétsi procento mezinarodnich vymén tvofi praktické
klaunské dilny uznavanych klaunskych lektord, a to na
nejrizn&j$i umélecka témata. Ceské umélecké vedeni
prispélo klaunskymi dilnami i teoretickymi seminafi na
téma humor ve zdravotnictvi nebo historie klauni.

V rdmci mezindrodni organizace Red Noses Internatio-
nal (RNI) jsme byli aktivnimi ¢leny odborného tymu
zodpovédného za pfipravu mezinarodnich uméleckych
kritérii vic nez pro 400 profesionélnich Zdravotnich
klaund. Kromé samotného uméleckého posuzovani se
kritéria zabyvaji i kvalitou komunikace, vztahy s nemoc-
nicemi a celkovou koordinaci klaunskych programda.
Vérime, Ze nase klaunskd prace miize riist jen ruku

v ruce s jejich kvalitou.

efieo.

EURODPEAN FEDERATION OF
HEALTHCARE CLOWN ORGANIZATIONS

International

Nase umélecké vedeni se podilelo na pfipravé druhého
vzdélavaciho stupné ,,Akademie” pro klaunské specia-
listy. Diky ni se budou v prvnim roce studia vénovat
slapsticku (fyzickému klaunovéni) a kou€inku (podpo-
fe pfimo v terénu). Dalsi odbornou oblasti je lektorska
cinnost pfimo pro zdravotnicky personal a studenty
mediciny.

Velkou vyzvou se stala aktivni G¢ast v mezindrodnim
Inovacnim fondu RNI, do kterého jsme Uspésné
prihlasili dva projekty. Cervenou oazu, kterd ma ne-
mocni¢nimu personalu zpfijemnit vstup do nemocnic,
a Korespondenci, pfi které se za pomoci klaunt na
délku pozndvaji vybrani Cesti a némecti seniofi v nasich
partnerskych zafizenich.

Hlavnf pozornost Evropské federace zdravotné-
-klaunskych organizaci (EFHCO), jejimiz jsme ¢leny,
se soustfedila na nezbytné kroky vedouci k vytvoreni
klaunské profese v mezindrodnim kontextu.



fro Ukrajinu Mezinarodni projekt

°
aktivni pomoci lidem, ktefi k nam pfed ni utikali. A jak Emergency SM, le

vlastné pomaha klaun? Optimismem, radosti a smi-

chem. Toto ,,zboZi* klauni nabizeli v Asistenénim centru Vybrani a vyskoleni Zdravotni klauni se castni toho-
pomoci Ukrajiné v Kongresovém centru v Praze, kam to programu Red Noses International od roku 2014.
sméfovaly kroky vét3iny nové pfichozich. V roce 2022 vyjeli na 4 mise do uprchlického tdbora na
Spolu s kolegy na Slovensku se na ukrajinskych hrani- ostrov Lesbos. Pomahaji détem, které tam Ziji, vyrovnat
cich vénovali détem, které mély za sebou svizelny uték se s bezvychodnou Zivotni situaci. U¢i je hledat nadéji
z domova. V Ostraveé se do klaunského tymu v asistenc- a radost i tam, kde ji na prvni pohled nevidime. Program
nim centru zapojila i Zdravotni klaunka z Ukrajiny. je podobny nasemu Cirkusu Paciento, kazdy den se
muZou déti zapojit do veselého
/ s Vidél jsem ¢lovéka, ktery si sedl s kytarou na hranicni prechod pravodu.
a hrdl prochdzejicim uprchlikiim pisnicky. Zbytecné gesto? Naopak —
neuvéritelnd citlivost, presné to, co mnoho lidi na své cesté potiebovalo:
vypnout, zaposlouchat se. Prdve tento zdZitek mohl mit pro svou ,bandlnost*
a ,normdlnost“ hluboky IéCivy rozmeér... A presné tohle ted délaji pro
ukrajinské deti Zdravotni klauni. Zabavi je a upoutaji, ale predevsim jim Mgr. Dalibor Spok, PhD.,
predaji podstatny vzkaz — Ze i tady, v novém a nezvyklém prostredi, se psycholog

\ mohou setkat s radosti. A to je seminko nadéje i pro jejich rodice.¢¢
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Profesionalita a rozvoj

Soucasti prace nasich klaun( je i povinné kazdoroc¢ni
vzdélavani v podobé nékolika spolecnych uméleckych
dilen, napt. na téma fyzické klaunovéni, budovéni cha-
rakteru, klaunskeé principy. Rozrostli jsme se o 8 novych
klaun(, a proto se uskutecnily i dilny a Skoleni pro tipIné
zacatecniky.

Prlibézné nabizime nasim Zdravotnim klauntim pravidel-
né tréninky fyzického klaunovani (slapsticku) nebo hudby
a muzikoterapie. Stale vic se zdokonalujeme ve specia-
lizovanéjSich oblastech své price - vytvédiime konkrétni
Skolent, jak pristupovat k pacientlim dfive narozenym

nebo psychiatrickym.

Novou spolupraci jsme navazali se zahrani¢nim lektorem,
klaunem a rezisérem Joe Dieffenbacherem, ktery nasim
klaundm pripravil dilnu na téma fyzického klaunovant.

Zdravotnich klaund

Pokracujeme také v internim vzdélavani klaund v ramci
mezinarodni certifikace RNI, ktera se rozsifila o odbor-

nou nastavbu vedoucim seminail o humoru a komunika-
ci pro studenty mediciny a zdravotnicky persondl.




Lr__,] CHARITA OSTRAVA |
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SV, VACLAVA

Spoluprace s nemochicemi

Covidové obdobi dikladné provéfilo stabilitu spo- Zdravotni klauni se v rdmci prohlubovani nadstan-
luprace s nasimi partnerskymi nemocnicemi. Jsme dardnich vztaht s nemocnicemi aktivné tcastnili:
velmi radi, Ze jsme posilili jejich diivéru a témé¥ po L » o

celou dobu stali po boku pacientdm i nemocni¢nimu @ Dne otevienych dvefi nemocnice Trebi¢

persondlu. Diky dlouhodobé a dobré spolupréci mizou @ Otevieni détského hfisté ve FN Motol

vznikat nové programy a projekty. @ Akce pro déti zaméstnancli nemocnice v T¥inci
Diky stale se zlep3ujici epidemiologické situaci se @ Dne otevFenych dvefi nemocnice Kyjov

v tomto roce brany nemocnic opét otevrely verej- @ Vyroci 1o let Fakultni nemocnice v Ostravé-Porubé

nosti. V aredlech zafizeni napfic republikou se pordda-
ly dny otevfenych dvefi, rodinné dny pro zaméstnance
a oslavy vyznamnych vyroci.

99 Chtéla bych vdm moc podékovat za \
veskerou spoluprdci, organizaci, koordinaci vaseho
stanovisté na akci Slavime spolu, a predevsim za
vase velmi milé jedndni jak pred akci, tak na misté.
Byli jste naprosto tZasni, déti jste neskutecné bavili

Ing. Hana Maiwaelderova a vsichni vds strasné chvalili. Mdm opravdu velkou
Fakultni nemocnice Ostrav; radost, Ze jste byli v tento den s ndmi. ¢ J
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Zucastnili jsme se také nékolika akci pofddanych
na$im dlouholetym partnerem Skoda Auto. Byly to
Filmovy festival ve Zliné a slavnostni pfeddni dvou
elektrickych vozl Enyaq. Jejich vzhled vytvofily
samotné déti v rdmci letni soutéze. Vitézné ndvrhy
dvou &trnactiletych divek se staly predlohou k potis-
ku obou automobild.

flkce pro verejnost

Mame neustdle na paméti, ze Zdravotni klauni patfi
v prvni fadé do nemocnic a domovi pro seniory.
Akce, kterych se ucastnime, si tedy peclivé vybirdme.
Oslavy Mezindrodniho dne déti mezi né ale urcité
patfi. Celkem 36 klaund se letos 1. Cervna rozjelo po
celé republice rozdavat radost a smich détem na dét-
ské dny porddané nasimi partnerskymi nemocnicemi
a zafizenimi. A nezapomnéli ani na ty, které musely
bohuZel Den déti stravit v nemocnici.

Nase klaunska ambulance vyjela na Festival u nemoc-
nice Na Plesi. ,,Ordinovali“ v ni dva Zdravotni klauni

a dal3i dva rozveselovali pacienty na onkologickém
oddélent. V ramci Dne Zdravi v Ricanech se klauni
predstavili détem a dFive narozenym.

Velkou akci byla uz tradi¢ni ticast na mezinarodnim
festivalu novodobého cirkusu a divadla Letni Letna
v Praze, kde Zdravotni klauni provozovali klaunskou
ambulanci a méli i ¢tyfi autorskd vystoupeni pro déti.



Healthcare clown in the
hospital

Smich bereme vazne

Umélecky feditel Zdravotniho klau-
na Petr Jar¢evsky a jeho zdstupce
Luka$ Houdek napsali do odbor-
ného zdravotnického ¢asopisu
Medical Tribune sedm autorskych
€lanka o praci Zdravotniho klau-
na. Pojednavaji napfiklad o komu-
nikaci, vzdélavani nebo konkrét-
nich programech organizace.

Texty jsme uspofadali do sborniku,
ktery bude slouzit hlavné studentiim lékarstvi a zdra-
votnickému persondlu. Mizete si ho stahnout zde:
www.zdravotniklaun.cz/pro-odbornou-verejnost

ZDRAVOTN
KLAUN

[
ZDRAV@TNI KLAUN

re

Vgzkum - fozitivni O€inky
intervence Zdravotnich klaund
na déti podstupujici operaci

O programu NOS! jste uz Cetli na strané 6. Zdravotni
klauni pfinaseji predoperacni uvolnéni détem do ne-
mocnic od roku 2013. Abychom zjistili, zda jsou jejich
navitévy skute€né pfFinosné, provedla FN Motol ve
spolupréci s Videniskou univerzitou odbornou studii.

Vyzkumu se zucastnilo 62 malych pacient(l ve véku od
5 do 12 let. Utvorily se dvé skupiny. Jednu z nich, tzv.
intervencni, klaun na operaci doprovazel, druhou -
kontrolni - nikoliv. K jakému vysledku odbornici dosli?

® Kladné emoce: Déti v intervencni skupiné oproti
kontrolni vykazovaly béhem ¢ekdni, premedikace
a prevozu na sal vic kladnych emoci.

wew s

@ Stastnéjsi rodice: Rodice déti, které klaun dopro-
vazel, uvadéli lepsi ndladu nez rodice v kontrolnf
skupiné. Pecovatelé z intervenc¢ni skupiny byli
pozitivnéji naladéni, i kdyz se klaun zrovna vénoval
jinym pacientdim. Dobrd nélada rodi¢(i tedy mohla
nasledné pozitivné plsobit na déti.

vew s

@ Klidnéjsi chovani: Pacienti, ktefi travili ¢as pred
operaci s klaunem, reagovali oproti druhé skupiné
mnohem pozitivnéji. Byli klidnéjsi a vykazovali lepsi
naladu.

® Smich i po odchodu klauna: | po odchodu klauna
u malych pacientl pretrvavaly pozitivni tcinky jeho
pfitomnosti.

Studie byla publikovana v renomovaném védeckém
Casopisu Frontiers. Vysledky prezentujeme odborné
i Siroké verejnosti na konferencich i v médiich.

Na nasem webu si miZete precist podrobnosti

k vyzkumu a zdarma si stdhnout odborny almanach
na www.zdravotniklaun.cz/vyzkum

23



24

Programy Zdravotnich klaund v roce 2022

Nemocnice ve Frydku-Mistku 51
Jihocesky kraj Pocet navstév Slezska nemocnice v Opaveé 52
Nemocnice Ceské Budéjovice 129 Nemocnice s poliklinikou Karvind-R4j 51
Nemocnice Tabor 18 Nemocnice Tfinec 26
Détskd psychiatrickd nemocnice Oparany 12 Nemocnice s poliklinikou Havitov 52
Jihomoravsky kraj Pocet navstév Olomoucky kraj Pocet navstév
FN Brno, Cernopolnf 372 FN Olomouc 51
FN Brno-Bohunice 26 Nemocnice Pferov 26
Nemocnice Breclav 51 Nemocnice Prostéjov 26
Nemocnice Kyjov 25 Nemocnice Sumperk 12
Nemocnice TGM Hodonin 26 Nemocnice Sternberk 26
Karlovarsky kraj Pocet navstév Pardubicky kraj Pocet navstév
Karlovarska krajskd nemocnice 24 Pardubickd nemocnice 52
Nemocnice Sokolov 12 Orlickoustecka nemocnice 53
Nemocnice v Chebu 12 Svitavskd nemocnice 12
Kralovéhradecky kraj Pocet navstév Plzenisky kraj Pocet navstév
FN Hradec Kralové 88 FN Plzen 104
Détsky dennf rehabilita¢ni stacionar Klatovskd nemocnice 24
Hradec Kralové 12 Domazlickd nemocnice 12
Oblastni nemocnice Trutnov 12 Rokycanskd nemocnice 9
Oblastni nemocnice Néchod 52 Praha Pocet navstév
Oblastni nemocnice Ji¢in 24 FN Motol 561
Liberecky kraj Pocet navstév V3eobecna fakultni nemocnice 75
Nemocnice s poliklinikou Cesk4 Lipa 52 Fakultni Thomayerova nemocnice 28
Krajska nemocnice Liberec 74 FN Bulovka 52
Jedli¢kiv dstav Liberec 26 Stfedocesky kraj Pocet navstév
Nemocnice Jablonec nad Nisou 52 Oblastni nemocnice Mladd Boleslav 52
Moravskoslezsky kraj Pocet navstév Détsky domov Mlada Boleslav 52
FN Ostrava-Poruba 188 Oblastni nemocnice Pfibram 40
Méstskd nemocnice Ostrava-Fifejdy 26 Oblastni nemocnice Kolin 52




KLAUNIADY PRO DRiVE NAROZENE

Ustecky kraj Pocet navitév
Nemocnice Chomutov 51
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem 50
Nemocnice Most 49
Nemocnice D&¢in 26
Détska psychiatrickd nemocnice Louny 26

Kraj Vysocina

Pocet navstév

Domov pro seniory Mikulaskovo ndmésti, Brno 50
Domov pokojného stafi Kamenna, Brno 50
Charitni diim sv. Véclava, Ostrava 22
Domov Slunovrat, Ostrava 23
Domov pro seniory Sloupnice 22
DGm pokojného stéfi sv. Anny, Velka Bystfice 25
Domov sv. Karla Boromejského 49
Domov pro seniory Elisky Purkynové 49
Domov dlichodcl Jablonecké paseky 21
Dim Nadéje Brno-Vinohrady 18
Klauniady pro dfive narozené celkem 329

Specialni programy

Nemocnice Havli¢k{v Brod 12
Nemocnice Trebic 12
Nemocnice Jihlava 43
Nemocnice Pelhfimov 26
Zlinsky kraj Pocet ndvstév
Krajskd nemocnice T. Bati, Zlin 52
Uherskohradistska nemocnice 48
Nemocnice Valasské Mezifici 10
Kromé¥izska nemocnice 26
Vsetinska nemocnice 4

NOS! (Na operacni sal!)

Pocet navstév

FN Motol, Praha 100
FN Plzen 64
FN Hradec Krélové 30
FN Olomouc 39
FN Ostrava-Poruba 23
Nemocnice TFinec 26
FN Brno, Détska nemocnice, Cernopolni 26
NOS! (Na Operaé¢ni Sal!) celkem 308

Pravidelné klauniady pro déti celkem 3659

Cirkus Paciento 5
Prezlivky mame n
Kutalka 16
Dité 145
Turné pIné smichu 8
Klaunska pohotovost 92
Klauniddy na oddéleni ndsledné intenzivni péce 52
Specialni klauniady 72
Klauniddy v hospici 14
Pro Ukrajinu 89
Konference a odborné seminare 29
Specialni programy celkem 533
VirtudlIni klauniady pro déti 51
Virtudlni klauniady pro seniory 45
Virtudlni klaunidady celkem 96

Celkovy pocet navsteév v roce 2022

4 611

25



26

Zdravotni klauni v éislech

Pocet klauniad a akci Struktura finan¢nich darti 2022

Pravidelné klauniddy pro déti 3 659 Individualni déarci 72,32%

Firemni darci 16,15 %
Specialni programy 533

Klauniady pro dfive narozené 329 Vefejnd sbirka 7,73 %

VirtudIni klauniady 96 Nadac¢ni pFispévky a dotace 3,80 %

RozloZeni détskych klauniad v krajich

Jihocesky 159 Pardubicky 17
Jihomoravsky 526 Plzensky 213
Karlovarsky 48 Praha 816
Kralovehradecky 218 Stfedocesky 196
Liberecky 204 Ustecky 202
Moravskoslezsky 547 Vysocina 93
Olomoucky 180 Zlinsky 140

Ucetni zavérku a vyro&ni zpravu za rok 2022 zveFejnime po provedeném ro¢nim auditu a schvéleni spravni radou
ve druhém Ctvrtleti roku 2023 na www.zdravotniklaun.cz.



Kde se miZete setkat
se Zdravotnimi klauny!?
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