ZDRAV@TNIi KLAUN

Kde je smich, je i nadéje

»Hura, prisli
Zdravotni klauni!*
Takhle radostné vitaji tisice déti

ZDRAVOTNI KLAUNI
Pﬁhégeji radost v nemocnicich veselou klaunskou
Vo ndvstévu. Zdravotni klauni do-
Vgel"\, k{:e” Se pvrgvézejl' dévt_ivna f)[),erace, zaha-
v o5 b néji strach pfi ¢ekani na ambulan-
potrebuji smat.

ci, zpfijemnuji odbér krve a dalsi
neprijemné tkony. A samozfejmé
pravidelné vchazeji do nemocnic-
nich pokojti, aby prostor rozzafili smi-
chem. DokdZou proménit ponurou mist-

nost v kouzelny svét, skfitiku ve vytah, infuzi
v dZus nebo invalidni vozik v zavodni auto.
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Kazdé dité, které tady zaZije ndvstévu Zdravotnich klaund, si odnese krdsnou
vzpominku. Na tyto zdZitky upfe svou pozornost, a neprijemnosti, které jsou
bohuZel s hospitalizaci spojené, ziistdvaji stranou. A v tom spocivd prdce Zdravot-
nich klauni — odvést pozornost od nepfijemnych véci k vécem radostnym, barev-
nym, veselym. Neumim si predstavit lepsi zpdsob, jak to délat.

MUDr. Ludék Ryba, priméar détského oddéleni Orlickousteckd nemocnice
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vyskoleni na tuto préci!

né klauniady pro déti. Klauni sehraji u postele kazdéhg
ditéte jedinecné improvizac¢ni predstaveni, do néhoz
ho co nejvice zapoji. Déti se rady nechaji vtdhnout do
hry, zapomenou na bolest a nahradi ji radosti. Klaun-
ské navstévy pusobi blahodarné i na vystresované rodi-
ce, ktefi jsou s détmi v nemocnici. Také pro zdravotnicky
personal predstavuji ohromnou pomoc a vzpruhu. Jak by
taky ne - nasi Zdravotni klauni jsou profesionalové, specialné

Moje dcera Magdalénka leZela ve FN v Plzni, kam pravidelné dochdzeji Zdravotni klauni. Je aZ
dojemné, Ze z pobytu v nemocnici, kdy absolvovala radu vysetreni, ndbéri atd., si pamatovala
JEN ndvstévu vasich klaund. Loni ji byly ctyri roky a vZdy, kdyZ vzpominala na pobyt v nemoc-
nici, rikala ,to bylo, jak tam prisli ti klauni.“ Neddvno Sla do nemocnice znovu a od zacdtku se

tésila na klauny. Dockala se jich a jd jsem moc Stas
ale opravdovy upfimny smich.

tnd, Ze jste ji na tvdri vykouzlili nejen tisméy,

maminka Alena

@) NoS! (Na Operaéni Sall)

Smich je velkym pomocnikem i pfi pfipravé
na operacni zakrok. Na détskych chirurgic-
kych oddélenich sedmi nemocnic se mizete
setkdvat s programem NOS! (Na Operacnfi
Sél!). Zdravotni klaun provazi déti, které se
ten den chystaji na operaci, od samého rana,
pres odjezd na sél, az po probuzeni z narkdzy.
Déti tak maji jen malo ¢asu na to, aby se bdly,
protoZe smich kazdy strach prehlusi.
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Chcivdm podékovat za vaseho klauna
Herberta Ucika. Ve stredu byl z diivodu
akutni uddlosti nds operacni program
velmi dlouhy a déticky se operovaly az
do pozdnich odpolednich hodin. Herbert
Ucik ziistal na oddeleni aZ do konce ope-
racniho programu, ackoliv musel zrusit
své dalsi pldnované aktivity, a byl ndm
velmi ndpomocen. Maminky déti pritom-
nost Zdravotniho klauna velmi ocenily.

Bc. Vendula Andélova, DiS.,
chirurgickd klinika, FN Plzef Lochotin

Pozitivni tcinky interven-
ce Zdravotnich klaunt

v programu NOS! mdme
potvrzeny i védeckym
vyzkumem.

AMBULANCE

Na specializovanych ambulancich ¢ekaji déti

na odborna vysetfeni. Cekani byvé dlouhé

a ovzdusi je naplnéné strachem a obavami. Ale
jen do chvile, nez do ¢ekarny vstoupi Zdravot-
ni klauni! Zacina hra, do nizZ se déti postupné
zapojuji, a kdyz klauni po chvili odejdou, déti v ni
spontanné pokracuji - strach se vytratil. A ony
uZ najednou nejsou v nemochnici, ale na hfisti

se svymi novymi kamardady. A pFiSté uz se do
nemocnice nebudou bat jit.

Posledni dobou jsem trdvil v Motole hodné
casu a bylo to neprijemné. Ale s klauny jsem
se vZdycky smdl. KdyZ je vidim pfichdzet,
mdm radost, protoZe vim, Ze pri té nudé

bude aspori na chvili legrace.

VIadik, g let

KLAUNSKA POHOTOVOST

Navstévy Zdravotnich klaunl na détské lékarské
pohotovosti jsou uréené akutné nemocnym détem,
které prijizdéji do nemocnice az navecer, protoZe to
do rdna nem(iZou vydrZet. A tam je ¢eka kolecko vy-
Setfeni, které se mnohdy tahne dlouho, predlouho...
a taky nalada je tplné jina. A strach brzy nema
Sanci! Klaunské navstévy na détské pohotovosti

se konaji dvakrat tydné ve FN Brno a kazdy patek
ve FN Motol v Praze.

Byla jsem svédkem mnoha situaci, kdy jsem nechdpala, s jakou lehkosti dokdZou zaujmout
| dité s bolestmi, vysokymi teplotami, zlomenou koncetinou nebo bolavym ouskem — odlehcit
situaci a zkrdtit Cas v cekdrndch. Vse v jedné osobé, v pIném nasazeni celé odpoledne.

Milada Jakl Jamborova, vrchni sestra poliklinické ambulantni ¢asti, FN Brno




Cirkus Paciento? To jsou Zdravotni klauni
kazdy den, po cely tyden. Nejvetsi prinos vi-
dim v tom, Ze se déti nauci véci, ke kterym
se béZné nedostanou. Je v nich péstovdn
pocit, Ze naucit se dd vse, a kdyZ néco
nejde, tak to prece viibec nevadi. Hodné

to u nich zvedd sebevédomi. Na zdveér jsou
déti odménény tou nejvétsi poctou, a to
potleskem. To je sice véc bandlni, nicméné
kaZdy vi, jak dobre se pfi ni citi.

Tomas Firstl, zdravotni bratr, DPN Louny
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Q KUTALKA

Je to jedinecné predstaveni stvorené pro handicapované déti a lidi, ktefi
s nimi sdileji jejich neobycejné Zivoty. Prostfednictvim jednoduchého pribéhu o hledéni a na-
chazeni jsou divdci vtazeni do déje a stdvaji se tak spolu s tfemi klauny — muzikanty, aktéry
celého predstaveni. Kazdy podle svych potfeb a moznosti miize vidét, citit, slySet - prosté
prozit pribéh plny emoci.

CIRKUS PACIENTO

V lé¢ebndch, na onkologii i na psychiatrii
trdvi nemocné déti spoustu casu. Neni
proto divu, Ze na né €asto padne strach

a beznadéj. A na to je nejlepsim lékem
Cirkus Paciento! Zdravotni klauni pfijizdéji
za détmi kazdy den po dobu jednoho
tydne a uci je rGznym dovednostem -
kouzelnickym, akrobatickym, hudebnim. Je
az k nevite, jakd parta umélct se z déti za
tu dobu vyklube. Na zavér své dovednosti
vsichni predvedou velkému publiku. Na
to se déti tési a téSeni probouzi radost

a zdjem o Zivot, coz je pro vyléceni

moc dilezZita véc.

\

Mili klauni, vnesli jste k ndm uklidnént,
ale i radost a nadseni. Zaujali jste déti,
které jsou jinak pasivni, a vykouzlili jste
tsmévy u déti, u kterych je vidime jen
zridka. Z celého predstaveni dychal laska-
vy a empaticky pristup i dostatek casu na
v3e, co bylo prdvé proZivdno. Vase vystou-
peni bylo pohlazenim nejen pro déti, ale

i pro dospelé.

Mgr. Jana ProkeSova, zdstupkyné
feditelky, MS a ZS Sluni¢ko Turnov

DETSKA REHABILITACE

Na oddéleni Détské rehabilitace ve FN
Motol leZi déti s poruchou motorickych
funkci po drazech nebo Ié¢bé vaznych
onemocnéni. Musi pravidelné cvicit

a posilovat, coZ byvd i dost bolestivé.

Kdyz ale prijdou Zdravotni klauni, obrati
mali pacienti pozornost k nim a bolest
prestanou vnimat. A jak takovd klaunidda
vypada? Klauni dostanou od zdravotniho
persondlu instrukce, na co se maji zaméfit,
a pak individudlné zabavnou formou
procvicuji konkrétni ¢asti téla malych
pacientl. VyuZivaji k tomu cirkusové prvky,
naptiklad Zonglovani, cviceni se stuhami
nebo tocenf talitd, aby to déti bavilo. Ménf
tak rehabilitaci na misto plné smichu

a nendsilné motivuji malé pacienty pravé
k takovému pohybu, ktery potrebuiji.

Mili Zdravotni klauni, vase pritomnost
dokdZe rozzdrit usmév na kaZdé tvdri, détem
i ndm, dospélym. ZaZila jsem vds v Motole
JjiZ nékolikrdt. Libi se mi, jak umite pracovat
s détmi rtizného veku, od miminek a Skoldkd
po adolescenty. PokaZdé mé fascinuje, jaky
madte dar improvizace. Hrou i hudbou ndd-
herné motivujete pacienty k lepsi ndladé i ke
snaze pracovat na zlepSeni zdravotniho stavu.
Pro nemocné déti je to moc dtleZité, protoZe
z té radosti a smichu nacerpaji vnitini silu jit
ddl a nevzddvat se.

maminka Jitka

Zdravotni klauni dobfe védr, Ze smich je kofenim Zivota, a jsou natolik

flexibilni, ze dokdZou potésit kazdého, at je jeho situace sebetézsi!

Zdravotni klauni maji dlouholetou zkuSenost i na poli détské paliativni

lécby. Od roku 2012 nosi radost vdzné nemocnym détem v domaci pé&i v rdmci
programu Prez(ivky mame! Ctvrtym rokem pravidelné nav&tévuji déti na oddélenf
nésledné intenzivni péce (NIP) v nemocnici Hofovice a od letodniho podzimu

i ve Vojenské nemocnici v Olomouci.

Péta cely zdril. Klauni se snaZili, aby si
ndvstévu co nejvice uZil. Do vseho zapo-
jovali i nds dospélé, skvéle jsme se bavili.
Mné osobné moc pomohli. Byla jsem tou
dobou opravdu vycerpand a najednou
prisli oni a celé to tu rozzdrili. KaZdd

matka je Stastnd, kdyz se jeji dité sméje,
a Péta byl jak vymeénény. Doted na tu
specidlni ndvstévu Zdravotnich klaund
vzpomindme.

maminka Monika




HUMOR PRO DRIVE NAROZENE %? ®

Myslite si, Ze smich poméhd pouze détem? My jsme presvédceni, Ze ma nesmirny vyznam
pro vsechny, protoZe patfi k Zivotu. ProtoZze Zdravotni klauni védi, Ze lidé travi v domo-
prosvétlit humorem. Snazi se je vratit do doby jejich mladi - napriklad dobovou hudbou.
Nejedna apatickd stafenka pak vyskoci a da se do tance, nejeden lezici starecek si po ‘
letech zplna hrdla zazpiva! Zékladem nasi ¢innosti jsou pravidelné klauniady, mame vsak

mnoho dalSich, na miru usitych, programa.
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Zdravotni klauni prindseji klienttim naseho
domova venkovni svét, humor, vzpominky, ale
hlavné chut do Zivota. Vénuji se individudlné
vsem klientdm. Jsou to profesiondlové, ktefi
délaji klauniddy srdcem, s Idskou, pochope-
‘ nim a tctou. Klienti i pracovnici domova se
na setkdni velice tési, prindseji do jejich Zivota
radost. Zdravotnf klauni jsou nasi prdtelé,
maji zde své pevné misto, a budeme Stastn,
. kdyZ tomu tak bude i naddle.

Jana Kopecka,
Domov pokojného stari Kamennd, Brno

Ribio kLaun ((@®)

Radio Klaun vzniklo v dobé, kdy nebylo kviili epidemii covidu mozné navstévovat seni-
ory osobné. Ctvefice klaunskych moderator( pfipravila audiodobroty v podobé prib&ht,
historek, pisni, receptl a hadanek. Natocili nahravky s poetickymi ndzvy: Na vinach lasky,
Na vinach hudby a dalsi. Darovali je domov(im pro seniory, v nichZ nyni Radio Klaun pfi
rlznych pfileZitostech vysila.

Dékujeme za nahrdvky. Oceriujeme vds
um, snahu osveéZit a zprijemnit dny se-
niort. Vasi snahu casto korunuje tspéch,
kdyZ dobre pochopitelny artikulovany pri-
béh, proloZeny starymi melodiemi a pisné-
mi, potési. Skoda, Ze vds, milé ucinkujici,
neni mozné vidét.

Jana Hejzlarova,
Domov Karla Boromejského, Praha - Repy

ODBORNE SEMINARE PRO STUDENTY
® & 0 ZDRAVOTNICK'Y PERSONAL

Protoze véfime v silu humoru, porddame se- '
mindre a prezentace, jejichZ cilem je rozvijet
schopnost radostné a hravé komunikace

s pacienty, kolegy a rodinnymi pfislusniky.
Prednasime na stiednich, vy$sich odbornych
i vysokych zdravotnickych Skoldch. Nejin-
tenzivnéji spolupracujeme s 2. a 3. lékafskou
fakultou Univerzity Karlovy. Pro 2. LF UK
nabizime seminare pro mediky vyssich roc-
nikd, na 3. LF UK probihaji cykly praktickych
seminarl pro budouci lékate a zdravotni
sestry s tématem Radost a hra jako nastroj
ucinné komunikace.

Kolegové z organizace Zdravotni klaun, o.p.s.
vndseji do vyuky budoucich lékart a sester
nejen radost a hru, ale i pFileZitost poznat
nové zpuisoby komunikace, dozvédét se néco
0 sobé a ucit se byt s pacientem*i v emoci-
ondlné ndrocné situaci. Studenti jsou rddi,
Ze at'studuji medicinu, nebo oSetrovatelstvi,
tvori tym, kterému jde o stejnou véc — spoko-
jeného a pozitivné mysliciho pacienta.
Mgr. Jana Hefmanova, Ph.D., 3. LF UK,
Ustav pro lékaFskou etiku a o$etiovatelstvi

O préci, poselstvi a dal3ich
aspektech Zdravotniho
klauna se mlzete docist
ve sborniku Smich bereme
vazné. Obsahuje 7 autor-
skych ¢lankd vydanych

v odborném casopise
Medical Tribune.

Kde se mUZete setkat
se Zdravotnimi klauny?
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POMOZTE NEMOCNYM DETEM
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PRAVIDELNYM MESICNIM PRISPEVKEM.
Zadejte si prosim trvaly prikaz na ucet 600 600 800 / 0600

Dékujeme!

Zaslanim daru se stavate ¢lenem Klubu pratel Zdravotniho klauna. Misto vydani a vydavatel: Zdravotni
klaun, o.p.s., Pafikova 355/7, 190 00 Praha 9, IC: 26547953, registrace: MK CR E 20587, vychazi: listopad 2023,
cena vytisku 1,24 K¢

www.zdravotniklaun.cz




