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ha deétské chirurgiil

Jeho GCinky se podafilo zmerit!



Bojite se operace! UZ nemusite - tam,
kde je NOS!, neni misto pro strach!

Zvlaste. je-li u toho sestra Sladéna.

kdo je vrchni sestra Sladéna,
vlastnim jménem Jana Machalikoval

Sestra Sladéna se vyznacuje tim, Ze je skutecné za vsech
okolnosti barevné sladénd, velmi ¢asto i s barvou o¢i nebo

/& alespon rténky. Nebere se vazné a dokaze si sama ze sebe
délat legraci. Chcete védét o Sladéné vic? Podivejte se
na www.zdravotniklaun.cz/nasi-klauni a najdéte si ji
v prazském tymu.

oledne se sestrou Sladéno

Prvni zastavka - s hudbou a tancem

Zdravotni klaunka sestra Sladéna mifi na pokoj, kde na operaci ¢eka sed-
milety Jindra. ,Na jaky ndstroj hraje$?“ ptd se ho.,Na Zadny,“ odvéti Jindra,
nacez jeho maminka dodava, Ze kluk viibec nema hudebnf sluch. Sladéna
i presto preddva Jindrovi fadné vydezinfikované gumové prase a slepici, které
vydavaji zvuky, aby mohl hudebné doprovodit jeji médni prehlidku rozli¢-
nych pokryvek hlavy. Jindra (idajné bez hudebniho sluchu) se vziva do hry,
méni se v bubenika a hraje na oba ,nastroje“ jako rozeny hra¢ na bici. Sladéna
tanci rychle nebo pomalu podle rytmu, ktery uddva. Sméje se Jindra i jeho
maminka, kterd navic s prekvapenim zjistuje, Ze jeji syn viibec neni tak ,hlu-
chy*, jak si vSichni mysleli. MoZna ma preci jen nakonec cit pro hudbu.

Druha zastavka - s bublinami a jednorozcem

Klaunka se chysta vyrazit za dalSimi détmi, kdyZ ve dvefich narazi na sest-
Ficku s horkym uklidiujicim sirupem, protoZe cesta na sdl se blizi. Sladéna
se tedy jesté vraci a chce vidét, jak se Jindra pfi polykani tvafi. Pomoci
rGzového jednoroZce, ktery zvlada rozli¢né grimasy a taky umf mluvit,
Sladéna Jindrovi predvédi, jaké obliceje délal. Pak necha jednoroZce spolykat
jesté trochu bublin, které Jindra nestacil pochytat, a taky Jindru pochvdli, Ze
je umi skvéle vyfukovat. Je kolem toho spousta smichu a legrace. A pak se
najednou zni¢ehonic jede na sal. JednoroZec spolu se Sladénou jedou taky

a Jindra si ani nevsiml, Ze se jesté viibec nezacal bat...
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NOS! neboli Na operacni sal! je program Zdravotnich klaund, jehoZ
smyslem je pfipravit déti, aby na operacni sal odjizdély beze strachu, ale
také upokojit rodice, ktefi byvaji ¢asto nervézni.

Operacni den je psychicky ndrocny, nervozita se tdhne ¢asto celym do-
trochu vi, ale taky pfesné nevi, co ho ¢ekd. Zdravotni klaun se pohybuje
po celém oddéleni mezi détmi, rodici a persondlem a rozhani napéti

a uzkost.

NOS! ale neni jenom néjaka hra! FN Motol v roce 2018 umoznila or-
ganizaci Zdravotni klaun provést ve spolupraci s Videnskou univerzitou
vyzkum ucinkt klaunské prace. A pro¢? To nejlépe vyjadfila priméika

oddélenf klinické psychologie ve FN Motol Mgr. Zuzana Kocabova, Ph.D.:

,Program NOS! v nemocnici Motol funguje jiz néjaky ¢as. Za tu dobu
pomohli klauni svym doprovdzenim mnoha détem zmirnit tizkost o
pred operaénim zdkrokem. To jsme vidéli na vlastni oéi. Ale nékdy mu-
Sou i oci klamat (i kdyZ véfime, Ze v tomto pFipadé tomu tak neni), tak
jsme se rozhodli zapojit se do vyzkumného projektu, ktery md dcinnost
klaunskych intervenci ovéfit a dokdzat, Ze tohle vidime sprdvné.*

[ a pro¢ ho zkoumame?

Vgzkum vlivu klaunskeé prace na
proZivani doby pred operaci u deti
3 az 17 let

 Cobylo smyslem a cilem vyzkumu? |

Program NOS! se od roku 2013, kdy se v nasi zemi poprvé objevil, postupné
rozsitil uz do sedmi nemocnic po celé Ceské republice. A protoze na néj
mame velice pozitivni ohlasy od rodict i personalu, chtéli jsme se presvéd-
Cit, Ze ma opravdu méfitelné ucinky.

Smyslem vyzkumu tedy bylo prozkoumat pozitivni vliv Zdravotnich klau-
nd na emocionalni stav hospitalizovanych déti pred operaénim zakro-
kem, ale také na jejich rodice a na praci nemocnic¢niho persondlu.

Cilem vyzkumu bylo potvrzeni, Ze intervence Zdravotnich klaundi u déti
v nemocnici ma pozitivni tucinky. Vysledky maji pfinést nové argumenty
do komunikace s odbornou vefejnosti na téma tspésného pouzivani humo-

ru v nemocnicich.




Pozitivni vliv klaunské intervence neznamena jen snizeni stresu. Naopak
se jednd o cilené zvySovani kladnych emoci a zlepSovani ndlady malych
pacientd a jejich pecovateld, coz ma v disledku pozitivni vliv i na préci zdra-
votnického personalu a na celkovou atmosféru v nemocnici. Véfime totiz,
Ze humor a smich pomahaji pfi zvladani bolesti a stresu

Vyzkumu se Ucastnilo celkem 62 déti ve véku od 3 do 12 let a jejich pe-
covatelé. Déti jsme rozdélili do dvou skupin - jednu z nich pfed operaci
Zdravotni klaun doprovdézel (intervenéni skupina), a u druhé pfitomen nebyl
(kontrolnf skupina). Sledovali jsme déti v rGznych fazich p¥ipravy na operaci
a hodnotili jsme jejich chovéni.

Uvédomili jsme si, Ze vnimani humoru malymi détmi ve stresujicim pro-
stfedi pravdépodobné nejvic zavisi na tom, jaky vztah maji se svymi peco-
vateli. TakZe jsme zkoumali i to, jak intervence Zdravotniho klauna plisobfi
na pecovatele, a jaka je tedy role vztahu pecovatel-dité (nejcastéji tedy
rodic-dité).

Ddlezitym zjisténim bylo, Ze pozitivni tcinek pfitomnosti Zdravotniho
klauna pretrvaval i po jeho odchodu. Divodem mUze byt to, Ze se klaun-
ska navstéva stala prijemnym tématem hovoru mezi ditétem a jeho rodi-
¢em, nebo to, Ze klauni zlepsuji naladu nejen ditéti, ale i jeho doprovodu.
Ten pak dokaze tuto emoci lehce prenést na svoje dité. A pravé to détem
pomaha zvlddnout tak stresovou situaci, jako je ¢ekdni na operaci.

~ Co nédm vyzkum potvrdiP
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Vysledky ukazaly, Ze déti v intervencni skupiné se béhem cekantf,
premedikace (poddni utisujicich lékii pred operaci) a prevozu na

sal hlasové projevovaly pozitivnéji a vykazovaly vice kladnych
emoci nez déti v kontrolni skupiné.
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Vyzkumnici zjistili pozitivni ti€inky zasahu klauna na chovani
déti i béhem faze cekani, mezi dvéma klaunskymi navstévami.
To naznacuje mozné pretrvavani ucinkd pritomnosti Zdravotniho
klauna v interakci mezi détmi a jejich pecovateli v okamziku, kdy
jsou sami.

naladu nez rodice v kontrolni skupiné, a to zejména béhem faze
Cekani a premedikace. Dobra nalada rodi¢t tedy mohla nasled-
né ovlivnit pozitivni chovani déti.

Nas vyzkum navézal na predchézejici zahrani¢ni studie, které vy-
hodnotily intervence zdravotnich klaunt jako Uspésné v situacich

pri tiSeni placicich déti, snizovani bolesti a tizkosti i Spatné
pooperacni adaptaci.

3 Rodice v intervencni skupiné navic uvadéli vyznamné lepsi

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze déti, které béhem cekdni na ope-
>ﬂ) raci doprovazel Zdravotni klaun, reagovaly pozitivnéji nez déti,
> které klaun nedoprovazel. Byly klidnéjsi, vyjadfovaly vice pozi-
(O | tivnich emoci a vykazovaly lepsi naladu. Plati to jak p¥i ¢ekani

v nemocni¢nim pokoji, tak béhem premedikace i pfevozu na sal.

Celd vyzkumnd studie byla publikovand ve védeckém
recenzovaném casopise Frontiers pod ndzvem To the Operating
Room! Positive Effects of a Healthcare Clown Intervention on
Children Undergoing Surgery (publikovdno 20. dubna 2021):

www.frontiersin.org/articles/



' kdo byli hlavni &lenové vizkumného tgmul

@ Mag. Gabriela Markova, Ph.D.
- vedouci védeckych vyzkumd Red Noses International, lektorka na
Psychologické fakulté Videnské univerzity

@ Mgr. Zuzana Kocabova, Ph.D.
- primarka oddélenf klinické psychologie ve FN Motol

@ BcA. Lukas Houdek
— zastupce uméleckého reditele organizace Zdravotni klaun, o.p.s.

A co na vysledky vyzkumu fika

Zuzana Kocabova?

S cilem ovéFit ucinnost , klaunské intervence na uzkost déti cekajicich
na chirurgicky zdkrok jsme ve spoluprdci s Videriskou univerzitou vytvorili

a realizovali projekt, ktery ped asem tisp&Sné skoncil. Z vysledkti plyne, Ze klaun-
ské intervence jsou uZitené nejen pro déti, ale miiZou pozitivné plisobit talfe'
na jejich rodice. A ti jsou pro zvldddni zdtéZe u déti osobami nejdiileZitéjsimi.

Smich md neuveritelnou moc a prispivd ke zlepSeni psychické kondice hos-
pitalizovanych déti a jejich rodict, ale také vytizeného persondlu. Zdravotni
klauni rovnéZ doprovdzeji détské pacienty aZ ke dverim operacniho sdlu, ¢imz
minimalizuji pocit strachu pred pldnovanym zdkrokem. Po probuzeni z nar-
kozy se deti casto ptaji prdve na klauna, coZ je zndmkou toho, Ze tato cinnost
md smysl, dokdZe odbourat tizkost a zlepsit malym pacientim ndladu.

Bc. Karmen Cieslarova, vrchni sestra, détské odd. Nemocnice Trinec

Diky Zdravotnim klauniim jsme se synem proZili v nemocnici i hezci chvilky.
Od operaci ubéhly uZ tri roky, synovi je ted'Sest. A kdyZ se ho zeptdm, jestli
si jeSté pamatuje na nemocnici, odpovi mi, Ze by chtél zase vidét klauniky
— bolest tipIné vytésnil. Byli jste pFijemnd posila nejen pro déti, ale také pro
maminky. [ste uZasni a v nemocnicich prospésni.

maminka Leona

Byla jsem v Motole s pétiletou dcerou na operaci kyly. Narazily jsme tam
na Zdravotni klaunku Norku Koblihovou. Byla tak tizasnd a vtipnd a velice
prijemné ndm pomohla strdvit cas pred operaci. Byly jsme z ni obé tak moc
nadsené, Ze se dcerka dokonce chtéla po propusteni z nemocnice dalsi den
vrdtit a zase si tam hrdt.

maminka Edita
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Chcete poznat nase Zdravotni klauny vice?
Prectéte si jejich osobni medailonky na
www.zdravotniklaun.cz/nasi-klauni
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Pozitivni ohlasy na program NOS! a vysledky specializovaného
vyzkumu, nyni publikovaného ve védeckém casopise Frontiers
(www.frontiersin.org/articles/), dokazuiji, Ze tento program
ma pro malé pacienty, jejich rodice i pro nemocni¢ni personal
nesmirny vyznam.
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Velice si vazime toho, Ze praci Zdravotnich klaunt podporujete.
A prosime, pokracujte ve své podpore i nadale. Dékujeme!

Zdravotni klaun, o.p.s., je zavedend neziskova organizace, kterd uZ od roku 2001
pfindsi pravidelné smich a radost do 71 détskych nemocnic a zafizeni pro seniory.

0 0 @ Fotografie z programu NOS! jsme poridili v letech 2018-2021.
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