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Kde je smich, je i nadéje

Nevsedni zazitek

a vzpominka na cely Zivot pro nemocné déti




s je mistem zabavy,
svobody, nespoutanych
dusi a dalekych cest!

é y

Cirkus Paciento je svét, kde je misto pro kazdého. Je to
bezpecny prostor k objevovéni novych schopnosti, talent(
a prétel. Prostor pro sny, ndpady a jejich uskutec¢néni.
Zaroven i prostor pro dobrodruzstvi, odvahu a prekonani
sama sebe. PfileZitost k hledani ddvéry v sebe i v ostatni.
Hlavnim cilem je radost ze spole¢né préace.

Pétidenni program pro nemocné déti vedou Zdravotni
klauni v civilu a spolecné s détmi se vénuji cirkusovym
disciplinam: Zonglovani, kouzleni, jednoduché akrobacii,
hudbé a tanci. A pfitom se pozndvaji, spolupracuji,
podporuji se a tvofi velkolepé zavére¢né vystoupeni, kde
déti pfedvedou, co se naucily.

Ve je tu mozné! Kroceni divé zvéfe. Tajemnd Magie.
Akrobatické kousky. Zonglérska vystoupeni. Poezie. Zpév.

Tanec. Hudba. Prekvapeni. Smich. Napéti i zatajeny dech.
To vSe ceka na déti v Cirkuse Paciento.

Je to tady! Vitejte a Ctéte!

Helena Polakova, Zdravotni klaunka




COJETO

Cirkus Paciento je tydenni program pro
déti, které travi velkou ¢ast Zivota v 1é&eb-
nych zafizenich. Pro takové déti je nezbyt-

né najit radost a chut do Zivota. V nemocnici
slysi spiSe otazky typu ,Co ti je, co té boli, co té
trapi?“. Zdravotnfi klauni se ptaji jinak: ,,Ukaz, co té

bavi, co dokazes!“. Dité se tak prepne do pozitivniho

modu, zaziva pocit Uspéchu, vyjimecnosti, soundleZitosti. Vznikaji nova
pratelstvi, nové dovednosti a zajmy.

Béhem cirkusového tydne nauci Zdravotni klauni, ktefi jsou v civilu a bez
Cervenych nost, déti spoustu zajimavych véci - kouzlent, Zonglovani, akro-
bacii. Na zavér vsichni vystoupi v kostymech na slavnostnim predstaveni,
které se, pokud to podminky dovoli, kona v pravém cirkusovém Sapité. Na
to se déti tési a téSeni probouzi radost a zajem o Zivot.

V poslednich letech se ukdzalo, Ze ma tento program obrovsky
prinos také pro déti umisténé na psychiatriich. ProtoZe ne-
jen cely spole¢né straveny tyden, ale i zavérecné predsta-
veni je vymysleno a sestaveno tak, aby détem umoznilo
skutecné vyniknout, co? je pro rozvoj osobnosti u détf
s poSramocenym sebevédomim nesmirné diileZité.




JAK SE DELA

Cirkus Paciento byl jednim z prvnich programu,
které v roce 2004 Zdravotni klauni pfinesli
mimo pravidelné klauniady do ¢eskych
‘ a moravskych nemocnic. Od té doby
prosel dlouhym vyvojem a postup-
né se rozsitil z velkych nemocnicina
détské psychiatrie a do Ié¢eben. Ne-
zmeénilo se v3ak jeho poslani a na-
plii - Zdravotni klauni stéle po cely
tyden uci nemocné déti dovednos-
tem, které v nich vzbuzuji zdjem
a radost ze Zivota.

Kdo chce néco ucit, musi to napred
sam dobfe umét! Proto se klauni
v cirkusovém uméni pravidelné
Skoli a zdokonaluji, vymysleji a pfi-
naseji nové rekvizity, které zpestfi
zavérecné vystoupeni.



OCIMA DETI

Desetilety Vaclav, ktery si pri autonehodé poskodil mozek,
zazil Cirkus Paciento béhem svého rehabilitacniho pobytu.
Jeho maminka vzpomina:

ZaZili jsme krdsné okamZiky v klaunském Cirkusu
Paciento v Hamzové odborné lécebné v LuZi
— KoSumberku. Cely tyden tam Vdclav mohl
dochdzet na Zonglovdni, kouzleni a triky

s cervenym nosem. Klauni dokdzali vyhmdt-
‘ nout jeho nejsilnéjsi strdanku, a tak se stal pro
zdvérecné predstaveni Mistrem vtipu a pétkrdt

zaZil cirkusovy potlesk.

Do Détské psychiatrické nemocnice v Oparanech prijizdi Cirkus Paciento
kazdy rok a je to zézitek, na ktery déti dlouho vzpominajr:

Cirkus byl fakt nddherny. Pfipravy na vystoupeni nds tak nadchly, Ze
nakonec chtéli chodit tplné vsichni. Na oddéleni jsme pak predvddéli

a vyprdvéli ostatnim, jak to slo, a nékdy to i spolecné zkouseli. Prosté
rdno jsme vstdvali a vecer usinali s cirkusem, nad3eni bylo oprav-

du velké a vystoupeni opravdu nddherné, vsichni se snaZili. Ostatni

s nadSenim sledovali vystoupeni a klauni tu byli jen pro nds. Za ticast

a snahu na vystoupeni jsme dostali barevné bloky na kresleni a ovocnou
dobrotu, a tak na stanici opét panoval cirkus, sdileni, vyprdvéni
dojmii a zdZitkii a kreslenf cirkusu na papir. Moc se ndm to vSem libilo.




OCIMA )
ZDRAVOTNIKU

Cirkus Paciento pro nejvdznéji nemocné déti se kazdoro¢né kona
na Klinice détské onkologie FN Brno:

Tato viZasnd akce, Cirkus Paciento, kterd se uskutecnila na nasi klinice,
byla nécim krdsnym a vyjimecnym. Zapojeni détskych onkologickych
pacientii, imobilnich pacientii na voziccich i liizku bylo pro klauny jisté
nesmirné ndrocné, ale vysledek byl o to poutavéjsi. Zapojily se i maminky
pacientdl. Predstaveni zdrilo profesionalitou klaunti a bezprostrednosti
deéti. Zdravotnikim dodalo sily do dalsi prdce, pacientiim vismév. Také
pozvani hosté z jinych oddéleni a vedeni nemocnice nechdpali, jak néco tak

skvelého muZe na onkologické klinice vzniknout. Jsme rddi, Ze jste s ndmi.

Martina Petlachova, vrchni sestra,
Klinika détské onkologie FN Brno

Cirkus Paciento je velice pfinosny na détskych psychiatriich:

Cirkus Paciento? To jsou Zdravotni klauni kaZdy den, po cely tyden. Nejvétsi
prinos vidim v tom, Ze se déti nauci véci, ke kterym se bézné nedostanou.
Péstuji si pri tom pocit, Ze naucit se dd vse, a kdyZ néco nejde, tak to prece
viibec nevadi. Hodné to u nich zvedd sebevédomi. Na zdver jsou déti od-
meéneény tou nejvetsi poctou, a to potleskem. To je sice véc bandlni, nicméné

kaZdy vi, jak dobre se pri ni citi.

Tomas Firstl, zdravotni bratr,
Détskd psychiatrickd nemocnice Louny
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Den D je tu! Pfichdzime do nemocnice hned rano,
srdecné se vitdme s détmi. Stavime scénu na jednom
z pokojt, pomédhame s kostymy, s licenim. Pomahaji
nam sestficky a nakonec i [ékafri.

A pak cirkusové predstaveni na brnénské
onkologii zac¢ind. Décka vystupuji sebevédomé
a vSechno se dafi. Vojtik dokonce nestiha
dokapat antibiotika a své kouzelnické cislo : / _
predvadi z postele napojeny na kapacku. =l 17/ [
Zuzanka exceluje na koni s roztocenym talifem el 18
na hlavicce a vibec ji nevadi, Ze mé nohu v dlaze,
korzet a kdo vi, co jesté. Také velky Vojta profesionalné
caruje s kouzelnym pytlikem. Predstaveni zakoncujeme
opravdu klaunsky - doktor Zahradnicek se ménf v koné, kterého divaci
prekrmi barevnymi $atky a ktery se na konci pokaka pfimo na zem
pokoje (je to modelina :-)).

Celd akce pokracuje na jednotce intenzivni péce. Spéchdm
napred za dévcaty a pFipravu;ji je na prichod divakd. Ve
vychdzi pfimo excelentné. Je (zasné pozorovat holky,
jak se bavi tim, Ze hraji pro divaky ze svych posteli,

je to zézitek, jsou to opravdové ddmy v pyZamech!

£\ Predstaveni kon¢i a vlddne tZasnd nélada. Spole¢ny
” zazitek a celotydenni spoluprace
- nas silné spojily, téZko se lou- -

TH
¢ime, ale s védomim, Ze m“!gl ql !

se budeme nadéle po- ‘q*-.T"F / )
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tkdvat na klauniddach. R fx

Jana Geierova alias
sestra Oldriska
Vykydalova,
Zdravotni klaunka
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%}S NASI HLAVNI

CIRKUSOVI SPECIALISTE:

V pozadi kazdého Cirkusu Paciento stoji tito tFi
experti. Jsou to lidé mnoha tvari, zajmu a profesi,
a proto tento narocny tkol velmi dobre zvladaji.

Helena pracuje jako Zdravotni klaunka od roku 2008.
Mimo klaunovani a cirkusu ma v pracovnim Zivoté jes-
té dvé lasky. Prvni je film - plsobi jako détska herecka
koucka pfi nataceni filma (Nabarvené ptace, Zahrad-
nictvi). A tou druhou je dfevo - pod znackou Strasné
dité spoluvytvari autorska détskd hristé.

»
%’ena polavs’

Robert je Zdravotnim klaunem od roku 2009. Kromé
klaunovéni se zabyva muzikoterapii, stavi jurty a vénuje
se socidlnimu cirkusu. Hraje autorska predstaveni

v divadelnim souboru Squadra Sua a se sdruzenim
Divadelta pfinasi formou divadla témata primarn{
prevence do skol.

Jenda pfiSel mezi Zdravotni klauny v roce 20710.

V rdmci mezindrodniho programu Emergency Smile
jezdi na klaunské mise do krizovych oblasti, kde
pomdha détem zvladnout jejich obtiznou situaci.
Spolupracuje s olomouckym Sdruzenim D na
interaktivnich proZitkovych programech pro déti

a studenty stfednich skol.
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