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'~ NOS! (Na operatnisal)

Boji se vase dité operace? Neni tfeba!
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ak vypadatypICka kIaunska smena na NOS'
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Ve zacind hned brzy rano - dité prichazi na chirurgické oddélent, kde je jako
prvni namisto sestry nebo doktora pfivita Zdravotni klaun. Toto pfivitani
klaunem ma na déti obrovsky ucinek: spadne z nich velka ¢ast obav a jsou
mile prekvapeny, Ze i v nemocnici Zije nékdo, s kym si miiZou rozumét.

Pak si dité lehne do postele a €eka a ¢eka - ma hlad a Zizen a chce to mit uz za
sebou a byt doma. A pravé tady vznikd prostor pro Zdravotniho klauna - zpfi-
jemnit mu toto dlouhé dopoledne pIné obav. Déld tedy spoustu véci, které dité
zaujmou, aby alespon na chvili zapomnélo, kde je a co ho ¢eka. A to az do chvile,
nez sestra zaveli: ,,Pojedeme na sal!“

Klaun bleskurychle ,,zorganizuje" odjezd a pod dohledem sester a rodi¢l veze od-
borné pacienta na ono misto. Pfed dvefmi s napisem ,Operacni sédly* se rodice
s ditétem musf rozloucit, dale jit nemohou, ale klaun, ktery je soucasti nemocnic-
niho tymu, ano! To je pro klauna - toho posledniho z poslednich - velka deviza.
Mdize jet s ditétem jesté dal a dité je opravdu rado, Ze jej tento ,kamarad z ne-
mocnice* neopousti a podporuje ho. Kdyz klaun dité nakonec preda |ékariim, vrati
se na oddélenfi a vénuje se dalSimu adeptu na operaci a ¢ekajicim rodi¢lim.

Tak to jde aZz do 13:00 hodin, kdy klaunska sluzba oficidlné konci,
ale nezfidka se stava, Ze klaun z(stava na oddéleni mnohem déle.
Neodejde preci od ditéte, kterému slibil, Ze jej sam osobné
odveze na sal. Co klaun slibi, to splnit musi!

Vojta Svejda doktor René Votocka,
Zdravotni klaun, FN Motol

Sestra Jul¢a Srsen Facova
LIidi* pfevoz pacientky na sal
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Doktor Herbert Ucik pfi , predopera¢nim vysetfeni*

Chci pochvdlit vaseho Zdravotniho klauna Herberta Ucika za skutecné profesiondl-
ni prdci. Ve stredu byl z davodu akutni uddlosti nds operacni program velmi dlouhy
a déticky se operovaly aZ do pozdnich odpolednich hodin. Herbert Ucik byl
ochoten ziistat na oddéleni aZ do konce operaéniho programu (z viastni vile),
ackoliv musel zrusit veskeré své dalsi aktivity, a byl ndm tim velice ndpomocen.
Maminky déti byly taktéZ spokojené a pritomnost Zdravotniho klauna uvitaly.

Bc. Vendula Andélova, DiS., chirurgicka klinika, FN Plzen Lochotin




Péta md po autohavdrii poranénou michu, dychd pomoci tracheostomie a v ne-
mocnici strdvil dlouhych 9 mésicii. Tésné pired Velikonocemi, které jsme pldno-
vali strdvit s partou pdtel na chalupé, se uvolnil termin na dlouho ocekdvanou
operaci. Radost z toho, Ze mdme termin operace, se brzy méni v slzicky, Ze zase
$pitdl, narkéza... Jakykoli pobyt v nemocnici je vzdycky stres — jak mdm z Péti
dostat tu nemocniéni hysterii? Napadlo mé: ,Tady pomiiZe jenom Zdravotni
klaun!“ Maji preci program NOS!

Jenze takhle narychlo? Presto se to podarilo zaFidit — Pétu pred operaci doprovodi
v rdmci specidlni klauniddy Zdravotni klaunka Klystyra Pestrd, kterou dobfe znd-
me. Za téch 9 mésicti v Motole znd Péta klauny skvéle a miluje je jesté vic.
Padd mi kdmen ze srdce, protoZe vim, Ze ted uz se to zvlddne. A taky jo.

V noci bohuZel u Péti previddne béznd nemocnicni hysterie, ale hned rdno se
oteviou dvere a v nich stoji Klystyrka. A hysterie je pryc. Béhem klauniddy
zviddneme i nepiijemné pripravné Cinnosti. Klystyrka chrli klaunské veseli, Péta
se chechtd a kouzli, dokud nds nevolaji na sdl. Péta na chvilku zacne kriourat, ale
to u? Klystyrka stoji ve dvefich sdlu a na viechny mifi balénkovymi pistole-
mi, aby Pétu ochrdnila se slovy: ,Neboj, jsem tady.“ Péta se jesté usméje, a pak
uZ pod narkézou usind.
Po pdr hodindch se probouzi na pokoji a sestrickdm vyprdvi, jak ho Klystyrka
chrdnila i na sdle. A jd jako rodi¢ dékuji Bohu za Zdravotni klauny, za lidi jako
je Klystyrka, ktefi dokdZou udélat legraci i ve chvilich, kdy ani rodi¢tim uZ na
to nezbyvd mnoho sil.

Monika K., maminka
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Pi pripravé na operacni zakrok ma kazdd zdravotnickd pro-
fese svoje misto a svij specificky ukol. Zdravotnim klau-
nam se diky projektu NOS! podafilo doplnit tuto profesni
mozaiku o &ast, ktera ji chybéla, a pfinést do predoperac-
niho procesu néco odjinud, trochu ,z venku* - humor, hra-
vost a absurditu. To, e klaun vypadé a povét3inou i mluvf jinak nez ostatni
zdravotnici, mu umoZfiuje mit svobodu a lehkost, stat mimo a pfesto byt ne-
zbytnou &asti celku. Diky tomu mnohym dé&tem ve vzpominkach na pobyt
v nemochici neziistava strach a tizkost doprovézejici dobu pfed zékrokem,
ale zazitek radosti z klauniady.

Mgr. Zuzana Kocabova,
primarka Oddélenf klinické psychologie FN Motol

|| S Gizelou Kyselou se déti operace neboji!
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Zdravotni klauni zpFijemnuji détem a jejich rodiciim cekani a pfipravu
na zakrok i samotnou cestu na operacni sal.

FN HRADEC KRALOVE

Tomas Berka

dr. Budik

FN PRAHA MOTOL

-

Hana Hiiblova

Robert Jan¢
doktor Jul¢a Srsen doktor

Facova Hubert Horky

Jitka Rosenova
sestra Alzbéta

Uhfic¢kova Zahradnlcek

sestra Blaza Kotrla _
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Alexandr Stankov |
docent Eduard

Lucie Dlabolova Petr Vrbécky

Drr Arnost Houska

Jana Machalikova | Josef Rosen
vrchni sestra doktor
Sladena Kamil Pivorika

VojtéchSvejda ' Miroslava Zezulova |
doktor vrchni sestra Gizela
René Votocka Kysela



FN OSTRAVA

Vladislav Kos Karel Prais ; A NEMOCNICE Tﬁl NEC
doktor Ervm Prkno doktor Dudel y

David Sevéik | JanaVaviickovd = Jana Vozarikové Jaroslav Vasut
doktor sestra sestra doktor

Alois Vemeno Gabriela Giganty Apolena Vykulend Bedfich Vohdrka |

a | FN OLOMOUC
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Jan Sprynar Zuzana Vodickova
doktor sestra
Kvetoslav Hrdllcka Zofie Uzvanénd

m, FN PLZEN
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Jakub Doubrava Sabina Vojtas f jana Wertigova
doktor Franova sestra doktorka

Herbert UCIk Jarmllka Prkenna Julie Naprdova

Chcete poznat nase Zdravotni klauny vice? Prectéte si jejich osobni
medailonky na www.zdravotniklaun.cz/nasi-klauni.




Jaroslav Vasut - MUDr. Vohérka Bedfich

Jaroslav Vasut - Pracoval jsem jako zamecnik, pracovnik raciona-
lizace prace, pedagog na stfedni Skole, Zivnostnik, majitel firmy,
ucitel na ZUS, pomocny pracovnik v neziskové organizaci a klaun.

Proc jsem Zdravotnim klaunem a co mé na tom bavi

Vzdy jsem mél velké Stésti na lidi a okolnosti. Bylo tomu tak i v roce
2001, kdy Gary Edwards hledal klauny, ktefi by navstévovali déti
v nemochnicich. Tehdy jsem netusil, jak velky vyznam pro mé toto
setkani s Garym a nové vznikajici organizaci Zdravotni klaun bude
mit. Stal jsem se profesiondlem a zcela té préci propadl.

V soucasné dobé nejvic Ziju nasim programem NOS! Je to pfimo
ukazkovy pfiklad toho, Ze ma moje prace smysl. Strach, napéti
a nervozita rodi¢ll i détf, ¢ekajicich v nemocnici na operaci, jsou
patrné a pochopitelné. A v tuto chvili nastupuje MUDr. Voharika
Bedfich, ktery na nic nedbd a nékolik hodin prochézi pokoje, vita
nové pfichozi, zdravi se s témi, jez zn4, hraje na ukulele, obcas trou-
si bubliny, kouzli, diskutuje o Zivotné dlilezitych tématech (napt. ze
samec od ovce je ovec) a hlavné nevynechavad ani rodice a persondl.

Ve chvili, kdy déti vidi, Ze se ten velky a dilezity pan primar, ktery je
pred chvili vy3etfoval, zastavi a zasalutuje lehce blaznivému MUDr.
Voharikovi, pochoptf, Ze je vie v poradku ©.

Pomahejte nemocnym détem pravidelnym mési¢nim prispévkem.
Dékujeme!

Zdravotni klaun, o.p.s. je zavedena neziskova organizace, kterd jiz od roku 2001 pfindsi
pravidelné smich a radost do 71 détskych nemocnic a zafizeni pro seniory.

www.zdravotniklaun.cz Misto vydadni a vydavatel: Zdravotni klaun, o.p.s.
www.facebook.com/zdravotniklaun Parikova 355/7, 190 00 Praha 9, ICO: 26547953

www.youtube.com/user/zdravotniklaunvideo registrace: MK CR E 20587
e-mail: usmev@zdravotniklaun.cz vychdzi: zari 2019
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