Seniori vdomovech potrebuji radost
a rozptyleni. Pomahaji jim klauni

KLARA KARASARIDU

Pardubice - Zdravotni
klauni se na svém Turné pl-
ném smichu zastavili ve
ctvrtek i v pardubickém Do-
moveé pro seniory U Kostelic-
ka. Cty¥i dvojice klaunti pro-
Sly postupné vétsinu pokojl
v domoveé a zpFijemnily kli-
entdm béZny, obvykle mo-
noténniden.

Pfitomnost klauni velkou
cast klientt opravdu rozve-
selila. Tfeba Marie VI¢kova si
s klauny zpivala a dokonce se
zacala vlnit do rytmu pfi ve-
selé pisnicce. V8echny pak s
nadSenim a ismévem obji-
mala. ,Klauni se mi moc libili,
bylo to krasné,“ zhodnotila s
usmévem VIckova.

Jeji dcera Vladimira
Sadovska méla velkou radost,
Ze se jeji maminka pfijemné
pobavila. ,Je to krasné, pro-
toZe oni se potfebuji rozptylit
a mamka obzvlast. Ma rada
hudbu, tak je to pro ni pfi-
jemné,“ fekla Sadovska.

Personal domova si akci
chvali. ,0dezva od klientd je
opravdu skvéla a je to pro né

ptijemné rozptyleniv béz-
ném dni,“ uvedla koordina-
torka volnocasovych aktivit v
domové Eva Reznitkova.

Spolupraci si pochvaluje i
manaZerka klaunského pro-
gramu Klara Paleckova. ,Kli-
enti maji radost a o kolegy je
krasné postarano. Stejné jako
my rozdavame dobrou nala-
du, tak jii pfijimame,“ po-
znamenala Paleckova.

Petr Vrbécky dél4 klauna
uZ11let. ,Nejleps$i na tom je,

Ze se potkavate se stejn€ na-
ladénymi lidmi, s pfijemnymi
kolegy a kolegynémi a Ze
rozdavate tu radost a smich.
At uZ starS$im lidem na geri-
atriich a nebo na détskych
oddélenich v nemocnicich,
vysvétlil.

Klaunt bylo na turné cel-
kem osm a za klienty chodi
po dvojicich. Pokud se jedna
0 Zenu a muZe, ¢asto vypravi i
ptibéh, jak se potkali a nasli
spole¢nou lasku. Klientiim

zpivaji klasické pisné, pfipo-
minaji jim staré filmy napfi-
klad s Adinou Mandlovou a
aktivné;jsi seniory dokonce
zapojuji do vystoupeni.
Turné plné smichu probi-
halo od pondéli do ¢tvrtka v
nemocnicich a domovech pr¢
seniory napfi¢ Ceskem. Cilen
bylo dostat klauny i na mista
kam obvykle pfes rok neza-
vitaji. Turné se odehrdlo po
covidové pauze. Ale ani
pfedchozi dva roky klauni
nezahaleli a schazeli se s kli-
enty v online prostfedi. ,V
domoveé pro seniory u Koste-
licka jsme poprvé. Dosud
jsme je navstévovali pouze
virtualné,“ dodala Paleckova.
Aleisloriskou online na-
vStévou byli v Domové seni-
ort U Kostelicka spokojeni.
,Jsme moc radi, Ze si na nas
vyclenili ¢as i letos. Radi vy-
uZivame jejich aktivit, vyuzi-
vame i online klauniadu,
ktera ma také velky ispéch u
klientd, specialné u téch,
ktefi jsou imobilni a nedo-
stanou se na akce, které tu
pofadame,” fekla Reznitkova
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