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Prodékyné Alena versus herec Ondiej Jiracek
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a Zdravotnf klaun

Alena: 4 bych se v prvni fadé zeptala,

musim na vétSinu
Y 4 (-] jestli si mizeme tykat? J4 jsem Alena.
erec c ostu u Ondej: Jasng, dekuju, Ze to navrhuje,
sdm jsem si to netroufl, ale krasn& mé

to uvolni! Ja jsem Ondra.
o Alena: Sly3ela jsem na internetu pod-
za omenout a en cast, kde jsi Fikal, %e jsi v détstvi chtél
byt lékafem. Co t& nakonec pfivedlo

k herectvi?
e OndfFej: Je to tak. Na tom je zajimavé
eXI stovat spfS to, pro¢ jsem jim chtél byt. J4 jsem
vzdycky hodné etl a asi v sedmé tFidé
jsem si precetl strhujici roman Ericha
Segala Doktofi. Zat:hraﬁoxlléat{ijlvoé)f/rI r;el
AN i & fi&lo jako vzrusujicl povoldni. Jenom

Setkani p rOdEJ kyne Ale"y S hel’cem a zdravotnim jF;em njebyl Gplng silny v chemii 2 fym;e
a zérovefi jsem na gymnaziu poprvé pfi-

klaunem Ond#ejem Jiraékem od prvnich minut Sen o T ’"jéf‘a‘;';‘ﬁ;jﬁ“é‘;;ﬁ .
3 i uz jsem ho 8
provézela lehkost a dobrd ndlada. Ondfej plisobf patnicti u? jse

i i Iku
isem v gymnazialnim divadelnim spolku
{-Iobit a8 );)ak mé prizvali ke spolupraci

f & i ste od zdravot| fho Kk ; to Mimo, tam se moje
presné tak, J?k o (ol sl nlhf il : hal ARy gi\?azlza;rghlc;u:ila?utvlrlcin,lau
Yone i ve 0ST ucC : 2 Vim, Ze jsi studoval na 3
otevfend, mile a s velkou schopnos B i e

! htél jsi u toho zdstat?

i N“Stud%um na JAMU byla dal3f

f etapa, a to hlavné diky mé

éru profesorce Nice Brett-

Byla to osvicend Zena

jagozka. A bylo skvélé,
le dostal moZnost



» yIp rozhovor

krobacii - velky viiv mgio i
BT Veechno udlal pred jan)
vt le jsem od &ty aZ do osmnact; let
P"";?v jihlavském Sokole gymnastiky,
0y tomu jsem pak mohl navazat  gj.
Ddeln( akro?acnf. UEil jsem to osm let,
wym zplisobem jsem z toho ugenf
aeho?el’ protoze je to ndrodné dasoys
ivypahybo"é' TakZe jsem pak citil, $e je
zménu.
st Taky jsi pisobil nékolik let v Brng
divadle Husa na provazku.,
y j: Ano, to bylo ve stejné dob, Byl
icem tam pét let vangaZma. Vnimam to
Lo skvilou zkuSenost plnou tZasnych
stkni. Jako mlady herec jsem tam by
hodné zapfaZeny, byl jsem prakticky
v kazdé inscenaci. Myslim si, %e tahle
perecké rutina je pro kazdého eléva,
tedy novécka v divadle, stra¥né z4sad-
nla formujfci.
Alena: Poslednich deset let jsi ale na vol-
nénoze. Co je tedy lepsi - byt v angazma,
nebo si moct vybirat libovoln& projekty?
ondej: Oboji ma svoje plusy a minu-
sy.V tom angaZm4 je to jednak néjaka
ifinanénf jistota, ale hlavn& pocit sou-
ndlezitosti. Nékam patfite - a nejde jen
otu hereckou partu, ale i o techniky a lidi
zkanclu. Jste s tim divadlem vic srostl,
protoze jste tam denné&. Voln4 noha zas
prina3f vé&t3i pestrost a dynamiku i mo3-
nost fict ,ne, tohle ne®
Alena: TakZe je to vlastn& takové pod-
nikani. Jak si projekty ziskavas?
Ondfej: Pro mé dobte zafungovalo, ze
jsem na Provézku hral hodné véci, véetné
velkych roli. TakZe pfechod na volnou
nohu byl jednodu¥f v tom, Ze mi zaprvé
2listala néjak4 predstaven pfimo na Pro-
vézku a z&rovef jsem se znal s riiznymi
lidmi - v&d&l jsem, se kterymi reziséry si
sedneme a na koho se obratit.
Alena: Kde ted teda aktualné hrajes?
Ondkej: Tady pravé ptich4zi moje dalsf
velkd zména, protoze jsem &erstvé od
stpna zase na plny Gvazek v angazma,
stal jsem se élenem Cinohernfho studia
vUsti nad Labem. Z4rovefi se to trochu
proling, protoze mam i pfedstaveni na
volné noze. Takze za¢fn&m nové dobro-
drustvf, e

Alena: Je n¥jaka role nebo inscenace,

Vtob& zanechala hlub¥f stopu?
OndFej: A ne jen jednal Ted premylim,
kterou vybrat, (smich) D4 se to fict také
3k, Ze ve mné zanechali velkou stopu
i re¥iséFi, se kterymi jsem pracov
Pfedevém Viadimir Moravek,
V2al na Provazek, a Jan Antonif
ktery mi dal pin prvnf %an
siondInfm divadle, kdyZ mé\
AMU obsadil v HaDI

4

na kterou hodné rad vzpominas nebo

mém

rozvint:,l‘l;b_‘:fe 73Psanou. Pak se ; toho
spolu J alg( SPOluprace a dafali jsm
AR pmvaézalych asi péti vécach, v/ I)iusee
inscenaci Mu' g”gd 1e8t& hrajeme jeho
Alanas |, ékem vejk, kterd stojf za vidén(
Ondh'y U g_la té N&kdy televize a film?
odiigng Nré ité, byt je to herecky hodné
natolt, I C 0 UZ se mi i podafilo
Ton svéta'e SPIS to byly zatfm meng rofe.
vic usps tje lallmave], ale kdybych cht|
neg " musel bych asj byt proaktiv-
i‘\zlgg:;:'y(i;li kromé divadelnfho herce
Rl NiKlaun. Jak ses k tomu viastné

Ondkej: J4 organizaci Zdr:
znam hrozné dlouho, ledera\vzort:)'fclﬂakuorz
legdi toto povolénf delal u tak pred dva-
cetilety, kdy bylo jen par klaundi. Ted uz
Je nds sto a organizace p¥f&tf rok oslavi
25 let existence. Postupné se k nim pfi-
fiah dva mf blizef kamaridi a lakali mé&, at
jdu taky na konkurz, %e jsem na to ten
SPravny typ. Ale j4 jsem si nebyl jist,
;esthvbych na to byl pfipraveny. Ted vi-
dim, Ze jsem opravdu nebyl, a je dobre, Ze
Jsem se pfipojil a2 pozdgji, protoze toto
povolani je hodné o potlaent viastniho
ega. Nieméné pred tfemi lety jsem nagel
kuréZ a pfihlasil se. Progel jsem docela
néroénym t¥ikolovym konkurzem a vy-
brali mé&. Tak jsem z toho mél radost a vy-
dal se i tou cestou klauna. Je to skutedné
takova cesta, protoze n&které femesiné
véci z herectvi se tam sice hodj, ale na
Vvétsinu je lep$i zapomenout a jako klaun
jen tak existovat. Nast&stf jsem prigel
uz do velmi dobfe rozvinuté organizace
s vysokou Grovni etiky a kultury a v té
klaunské existenci jsme dobte &kolenf.
Za to jsem moc rad.

KLAUNSTVI
NENI JEN NEJAKE
NAHODNE DANE
HRANI PODLE ME
AKTUALNI NALADY,
VSECHNO MUSI BYT
REMESLNE JASNE

A PREDEM VEDOME
'ROZHODNUTE

U
«

Alena: Co takovy konkurz obnage? Kdo
at klaunem?

klaunsky workshop, kde s nami d§|ah z4-
klad kla):mské pos‘:avy 2 zkougeli riizné
situace.
Alena: Jak se sluéuje prace herce 2 zdra-
votnfho klauna? At uz éasové, aleico se
tye prolinénf téchto dvou ivotnich rolf‘é
Ondfej: To jsou skvélé otazky. Ohledn
té praktické stranky, tak vyhodou lflau-
nii je, Ze jsi pfijata do né!akého tymu,
ktery mé pravidelné klauniddy v nemoc-
nicich. J4 tfeba funguju v iihozépa'dnich
CGechéch, takze jezdim do Plzné, Tabora,
Karlovych Vart, Sokolova... Mﬂiu si u'rc‘_lt
terminy, které se mi hodi, jen musime
povinné mit aspof p&t klaunidd més{eng.
Pro predstavu jedna klaunidda obsah_u-.
je préci na tfi hodiny &asu v nemocnici
a jsme placenf za kazdou zviast. TakZe je
na tobg, kolik éasu tomu dé3. Jako herec
mam tfeba vic &asu v 1été, to pak délam
klidn& i osm klauniad za mésic. No a co
se tyée skakanf mezi klauniddou a herec-
tvim - obéas je to naroéné. Nékdy se to
spolu prolne, ale &lovék to musi védo-
mé umét oddélovat, mit vypracovanou
techniku na oba dva typy vystupovani.
Klaunstvi nenf jen néjaké nahodné dané
hrani podle mé aktudlni nalady, vdy tam
vdechno musi byt femesIné jasné a pre-
dem v&domé& rozhodnuté.
Alena: Zmifuje$ pravidelné workshopy.
Musite tedy projt né&jakym specifickym
vzdélanim?
OndFej: Kazdy klaun je nejdiv zasko-
leny a pak jde t¥ikrat na nahledy kole-
gam. Nasledng jde tfikrat do nemocnice
jako t¥eti klaun (obvykle klauni chodi ve
dvojici). No a potom si vyzkousis svoji
prvni skuteénou navitévu, je to stras-
né& rozpadité, jsi hrozn& nervézni. Zalez
i na kolegovi, kterého ms. Sam uZ jsem
dokonce klaunoval s novagkem a snazil
se ho podpofit, ale nent to vidy lehké.
Cel4 ta klaunida je totiz spié o urdité
existenci na misté, snazime se reagovat
na konkrétn( d&ti, ne ze bychom méli
n Fipraveného. 3
é?aforvpeh se kazdy zdravotni klaiz:a z:—
vée zGastnit se mezindrodni certii cc &
ktera probfha pod hlavi¢kou or%;lnlr;ave
RED NOSES International se sidle! e
i musfme do péti let spinit.
Vidnia kiero i pirounat k dalkovému
e chwk i déé%kole - vzdélavédme se
stu.dlu’na ;gsla(;tech od nemocnicni praxe
vriiznych ogil a psychologil Musfme
az po org,odu nemocnice, rozliso-
g kdyZ ma pacient jakou
hom védéli, jak se k nému
O n. Zkratka to obnasi
"‘f: \, které vedou Spitkovt
Koo lad ted byl ve Vidri
S eaod weck
mi to ho
khu“::"j::k,:er;z, e to délam,
2 Jsim pranat, e feba takové
s T ot i
psan i ho vypad, déld potize.
jsem z

na
gatino



Alena: je prsce zdravotniho klauna psy-  z4krok, Tam J& PHimo vidgt, e jim na
chicky narognso t€ cesté tro3ku ulevujeme, A kolegové
_OndF.q: Je.Ajeto jeden z divodg, pro¢  vyzkumnici na vzoreich détf z nemoc.
JSem ji zaga| dglat a3 Vv sedmatficeti le-

nice v Motole dokazali, e se ty déti,
za kterymi zdravotnj klauni chodi, lip
uzdravovaly, a psychicky stav rodigg
byl lepsf. Takze urgits to funguje.

tech, Nadtésti se Vétsina détskych pa-
cientd, kterg potkam, nelédi s onkologic-

ym onemocnénim, ale le3f V nemocnici
S virézou, zlomenou rukoy a podobné.

Tim to nijak nesnizuju, nieméné nejsou JA JSEM TAM PROTO,

V pFimém ohrogen| Zivota, take to nenf PAC ENTI

tak, Ze bychom se kaZdy den setkava- ABY ‘,A |

lise s;nrtl. Ale chodime do naroéného ASPON NA CHV“J
prostfedi, kde v&ichnj délaji maximum

Pro to, aby se nékdo uzdravil, My si sice ZAPOMNEU, KDE ]SOU
miZeme dé&lat tak trochu, co chceme, ale

samozfejmé s n&jakymi pravidly. A obgas
potkdvame i ty déti v pHimém ohroZeni  na které nezapomene$? j o
Zivota, kde je velmi naroéné to spravng OndFej: Uréit&, hned se mi vybavuj( ja}<
empaticky procitit. Zérovefs je diilezité i dlouhodobf, za kterymi chodime pravi-
uvédomit si miru své zodpovédnosti delng, tak ale i nktef 7 téch, které jsem
a netahat si to dom(. J4 jsem tam proto, potkal jen jednou. Dlouhodobé pacien-
aby pacienti aspof na chvili zapomnéli,  ty jako Klaun u# i tak trochu poznte,
kde jsou, a obéerstvili se. Ale za ten [é- takiq‘%{ﬂﬂ% stat néco, co maj
&ebny proces u? zodpovida nékdo jiny.  radia m je p nglws'temhko i
Alena: Ale to se pFece vzajemné proling, h i
ne? Ze kdyz ma nékdo Leggl naladu, tak
&j |épe plisobl i [ééba?
ganZF’ej: ?e t% tak, dokonc; ?a\/ ;oz EL&':I;
j dravotni klauni u: umy.
5\:?71: dokonce jeden( ﬂmgral:}lé l:y rll:)";el
i pfed operacl. Jmen )
E,?d?n(;lp':raéni Sél!“)j. S;r:oegi‘;nyéﬁgﬁ
o jednom, to je mka
g‘g'rz\?éd;me déti celym tim proce
operaci tot .
;gert’: t:n den tteba az c“.t\lllrt'l1
a kvaili tomu nesmite nékol
a pit a musite éekat, ni

Alena: M n&jaké pacienty & pacientky,

byl iy ey e
uklu :
(jemné'sla?l:é s n
medvldka,roz

rozvijeli Gpl

Brumikei -

avotnf ki,
ym pacient(, e| ,ale i theby g, -
acientlim a lidem s atriopy,
onemocnénim, .. psyChlatrICky"'
Ol!dh]: Organizace Zdravotp,
totiz neskutedns rychl

tem zadal v roce 2001 v Motole nagrojek'

- Vim, &

byly jednoduché, lidé &asto étkypnle
€0 by v nemocnici chtg| viibec délit"
Postupné se to ale nabalovalo 3 Profa.
sionalizovalo a dneska s mAme spouey:
Projektd: i zminény NOS), 4 trepe s
zlivky mamel, kdy chodime k t&
mocnym pacient(im domd;, nebo Cirkys
Paciento, coz je pétidennf
Znevyhodnéné dti - ¢ uzv i

, takové t
»Stinové déti, jejichz Potfeby jsou he¢

napliiované, A Vénujeme se j klaunovzni
na geriatriich pro jak Fikdme - | d¥fve
narozené“ pacienty, Také se ted specia-
lizujeme na trochu jiné klaunovani na
Psychiatrii. Je to stale klaunska existence,
ale takovs »2atazend

J8I¢ - ty déti jsou
totiz rozcitlivélej$i a mnohe by nesnesly,

jimkou klaunovani pro ,dFive narozené®,
ke kterym zatim nechodim.

Alena: Koukala jsem, e se organizujf
i klaunské mise do uprchlickych tabort, ..
To by t& taky I&kalo?

Ondej: To jsou pFimo mise RED NOSES
International a jezdi se tfeba na mésic. To
mé ted se étyFletoy dcerou doma neldka,
ProtoZe s nf chei byt co nejvic. Ale tfeba
aZ mi bude Sedesét, tak pro¢ nel
Alena: Divadeln| an, aZma v Ustf, klau-
niady na jihozdpadé Cech - to se docela
nacestuijes...

OndFej: Byt na cests je jednou z v&cf,
které mam rad. Celé to ale néjak testuju.
Do Ustf jsem pFijal nabidku hlavng proto,
Ze jsem 3el za skvélou partou a zérc_;veﬁ
jsem tam citil dobrou energii, jakou jsem
vnimal tfeba na Provzku. Tak uvidime.
Alena: Tak ti preju hodné tispachi! A ze-
ptém se je3té, jestli chces vzkdzat néco
¢tenaFim Nového Prostoru?

OndFej: Teda, to je obrovska zodpo-
Vvé&dnost. (smich) M&jme se rdi, bud-
me k sobé laskavi a Fe¥me klimatickou
zménu. n



