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DIVADLO, KTERE

POMAHA RIKAT ,,STOP”

Jak se zachovat, kdyz jste svedkem
Sikany? Co udélat, kdyz vite o nékom,
kdo trpf psychickymi problémy
nebo poruchou pfijmu potravy? Na
tyto otazky nehledaji odpovedi jen
pedagogové, ale i herci ze souboru
Divadelta, ktery uz osmnact let
prinasi do skol format divadla forum.

interaktivnich predstavenich se z di-
\/vékﬁ stdvaji Ucastnici — vstupuji do
pfibéhu a zkousi zménit jeho vyvoj.
Nejde o pouhou prevenci, ale o prozitek,
empatii a hledani feseni skrze vlastni jed-
nani. Jak fika umélecka reditelka souboru
Jitka Rosenova, cilem neni poucovat,
ale otevirat dialog o tématech, kterymi
déti a dospivajici skutecné ziji. Divadelta
odehraje desitky predstaveni mésicné
a mezi $kolami uz ma své ,stalé zdkazni-
ky”. Ucitelé ocenuji predevsim silu zazitku,
kterd vede zdky k vétsi citlivosti vici sobé
i okoli. ,Divadlo férum ma moc proménit
divéka v ucastnika,” shrnuje Rosenova.
,A nékdy staci jen dovolit si Fict stop.”

Kdy jste se poprvé setkala s divadlem
forum nebo s divadlem utlacovanych?
A co vas na té formé zaujalo?

Poprvé jsem se setkala s touto formou na
DAMU, na magisterském studiu na Katedre
dramatické vychovy, ale paradoxné ne
pfimo pfi studiu. Format mezi nas pfinesl
nas spoluzak Jakub Sebesta, ktery ho znal
z Brna, ze socidlni pedagogiky. Oslovil ho
a chtél to s ndmi zkusit. My jsme tuto for-
mu potom na katedre studovali, ale dost
teoreticky. Na Jakubdv popud jsme si jako
spoluzéci fekli, ze tenhle typ divadla zku-
sime uvést do praxe. Tehdy jsem uz praco-
vala jako zdravotni klaun, takze jsem méla
zkusenost se socidlnim divadlem. Vzdycky
jsem chtéla délat divadlo se socidlnim
presahem. Myslim si, ze divadlo ma veliky
potencial - mnohem vétsi nez jen to, ze
na néj jdete, zatleskate a vratite se dom.
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Divadlo férum mé oslnilo tim, jak obrovsky
potencial ma.

Jak byste popsala divadlo forum néko-
mu, kdo vibec nevi, o co jde?

Jde v podstaté o interaktivni divadlo. Kdyz
to popisuji lidem, ktefi na ném jsou poprvé,
fikdm, ze jsem Joker, tedy ,moderator”,
vysvétluji, ze ac jde o interaktivni divadlo,
miru interaktivity si voli kazdy divédk sdm,
podle toho, co dokaze a co je mu pfijemné.
Pro nas jako herce je ideadlni, kdyz je inter-
aktivita co nejvétsi, ale zlistava dobrovolna.

Program divadla féorum trva v nasem po-
déni zhruba hodinu a pGl. Méme dva hlav-
ni cile, principy. Prvni je, ze predstaveni
otevira dialog s publikem - ten je pro mé
z4sadni. Rikdm divakdm, Ze jsme jim nepfi-
sli radit do Zivota ani je ucit néco nového,
ale otevrit téma a probrat ho s nimi. Idedl-
né tak, aby moudra a postrehy vychazely

z nich samotnych — aby si sami pfrisli na to,
co muze byt pro jejich Zivot pouzitelné.

Druhy princip spociva v tom, Ze v urcité
fazi se divaci stavaji soucasti déje - vstupu-
ji na jevisté mezi herce, do slozitych social-
nich situaci. Na vlastni k(zi, ale v bezpeci
role, zazivaji ,zivot nanecisto”. Zkouseji se
zachovat jinak nez postava, ktera v dané
situaci selhala, a hledaji cestu z patologické
situace. Témto zdsahlm se fikd intervence
a na nich se stavi hlavni dialog.

Divadlo férum vzdycky komunikuje néjaky
problém - socialni, spolecensky, preven-
tivni. V rdmci prevence rizikového chovani
jde o témata jako Sikana, kybersikana,
zavislosti, poruchy pfijmu potravy, prvni
vztahy, sexualita ¢i sebevrazda. Program
nejdfiv otevird téma, nasleduje kratka in-
teraktivni cast, pri které se ucastnici uvol-
ni. Potom prichazi predstaveni, které trva
asi tficet minut a béhem kterého problém
eskaluje az k tragickému konci. Ten je za-
mérny — aby divdci citili nespravedInost,
byli rozhoréeni, Ze to tak dopadlo.

Pak pfichazi Joker, ,moderator”, ktery

s nimi rozebird, co se stalo a co vidéli. Pta-
me se na tii zlaté otazky: Co jste vidéli? Co
hlavni hrdina chtél? Pro¢ to nedostal? Diky
tomu zjistime, o co postaveé skutecné slo,
a mizeme s tim dal pracovat.

V dalsi fazi hrajeme predstaveni znovu -

a divaci hledaji okamziky, kde se objevuje
utlak nebo eskaluje problém. Maji moz-
nost predstaveni ,stopnout”, pokud se

citi nepfijemné v tom, co se déje hlavni
postavé. Pak s nimi rozebirame, proc¢ se

v té chvili tak citili. Tohle stop je pro mé
magické, protoze uci déti a casto i dospélé
rozpoznat, kdy se citi nepfijemné, a zasta-
vit se i ve svém bézném Zivote.

Poté s ucastniky probirame, jak by se
protagonista mohl zachovat jinak, aby si-

JITKA ROSENOVA

Umeélecka reditelka spolku Divadelta, ktery pfinasi do skol interaktivni format di-
vadla férum. Vystudovala specialni pedagogiku na UHK a dramatickou vychovu

na DAMU, kde objevila propojeni divadla a vzdélavani. PGsobi také jako zdravotni
klaunka se zamérenim na détskou psychiatrii a muzikoterapii. Ve své praci propojuje
pedagogiku, divadlo a prevenci — uci déti i dospélé hledat nové zptisoby komunika-
ce a reseni konflikt(. Je maminkou tii déti, které ji kazdy den pfipominaji, jak dilezi-
té je naslouchat, mit trpélivost a smysl pro humor.
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tuaci zlepsil. V té chvili mdze na pédium
vstoupit kdokoli z divakd a zkusit si zahrat
hlavni utlacovanou postavu. Nasleduje
dialog o tom, co fungovalo a co se zméni-
lo. Stavime na tom dobrém - hledame, na
¢em se da stavét i v Zivoté.

Jak se za dobu fungovani Divadelty
proménila vase tvorba? Je néjaké pred-
staveni, které hrajete od zacatku?

Ano, nase Uplné prvni predstaveni o Sika-
né hrajeme stéle. A kromé toho, ze jsme
museli zménit néjaké reélie, kdy hlavni po-
stava méla v ruce Bravicko a ted' méa mobil,
jsme jinak na predstaveni neménili nic.

Je to program pouzitelny pro déti vsech
vékovych kategorii i pro pedagogy. Sikana
je prosté zakladni problém pro jakoukoliv
vékovou skupinu v jakémkoli prostredi.

Celkem mame asi sedmnact predstaveni,
nékterd jsme museli trochu revitalizovat.
Mame vyhodu i v tom, Ze jsme staly tym.
S pfibyvajicimi zkusenostmi si troufame
na tézsi a tézsi témata — do nékterych té-
mat jako tfeba sexting, sexudlni vychova,
sebevrazda, kterd rezonuji v predstaveni
Pozor, kiehké!, jsme museli dozrat. Po-
dobné to bylo s pfedstavenim pro rodice
a déti v puberté s ndzvem Slys$is mé?, na
které vétSinou chodi rodic¢e s détmi — aby
si déti néco uvédomily a ¢asto pak rodice
odchazi s napadem, co doma zménit. A ca-
sem jsme zacali délat i predstaveni pro
pedagogy, protoze jsme si uvédomili, ze
¢im zdravéjsi bude jadro, tim [épe se bude
v daném prostiedi fungovat détem.

Jak probiha spoluprace se skolami?
Oslovuji vas skoly samy od sebe?

Skoly se ozyvaji samy, méme mezi nimi

i dlouholeté partnery, ktefi si nas objedna-
vaji opakované. Tamni déti uz format znaji
a rychleji se zapojuji. U¢astnime se konfe-
renci a propagujeme nas divadelni format,
ale vétsinou skoly oslovuji nés.

Hrajete pro vSechny vékové kategorie?
Ano, od 3kolek po stiedni skoly. Parkrat
jsme hrali i na vysoké skole. Pro skolky
mame pohdadku pro mensi déti a predsta-
veni o emocni inteligenci pro predskolaky.
Hrajeme predstaveni pro prvni stupen na
trénink komunikac¢nich dovednosti a zdra-

vého pohledu na vlastni emoce. Tam jesté
nejde v plné mire divadlo féorum vyuzit,
ale i tak je to pfinosné.

Pro teenagery mame naptiklad ,Pét rad
pro Bertu” na téma poruchy pfijmu po-
travy a Uzkosti. Hrajeme pro druhy stu-
pen ZS i pro stiedni $koly. Tam nabizime
v podstaté stejna predstaveni, ale méni se
moderovani - jokerovani. A pokazdé se po
predstaveni déti ptame: ,O ¢em to pro vas
bylo?” Pficemz to ,pro vas” je velmi dule-
Zité, protoze kazdy v té situaci vidi néco
jiného. Nedavno déti z devaté tiidy vidély
v predstaveni o Sikané téma neutralni po-
stavy, resily, jak jit a fict: ,Nechte toho!”.

Obecné se snazime ucit déti sebrat odva-
hu, vystoupit ze ,zény ticha” a vyjadfit své
pocity. Ucit je proménit ,ja nevim” v ,ja si
myslim..., protoze...”

Jak vznikaji predstaveni, kde berete
inspiraci? Radite se tieba i se skolnimi
metodiky?

Tim, Ze vsichni ¢lenové tymu maji herecké
i pedagogické vzdélani, jsme se skolstvim
hodné spojeni. Dost z nas v zacatcich ve
Skolstvi i pracovalo, nds zakladatel Jakub
Sebesta pracuje jako metodik prevence.
Témata tedy ze zacatku chodila od néj, od
dalsich kolegUl-ucitell, nebo od nasich vér-
nych metodikl prevence ve skolach, kde
uz néjakou dobu hrajeme. Ti nam prinasi
inspiraci doted' a feSime s nimi tfeba i to,
jestli se néjaké z témat nékam posunulo

a je potieba predstaveni upravit.
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Piekvapi vas déti nékdy neotielym fese-
nim situace v ramci predstaveni? Rika se,
Ze déti jsou nejnarocnéjsi publikum...
Myslim, ze to musime délat do té doby,
dokud nés déti prekvapuji. Tak nam to
déva smysl. Radi se s nimi potkavame

a inspirujeme se od nich. Nékteré reakce
se samoziejmé opakuji, ale jsou chvile,
kdy jsme mile prekvapeni, jak déti reaguiji,
jak premysli a jak moc jsou inspirativni.

| kdyZ se o dnesni generaci teenager(
mluvi v souvislosti s kiehkosti, s ¢astéjsimi
psychickymi nemocemi a podobné, my se
setkavame s jejich velkou uvédomélosti

a citlivosti.

Jak ziskavate zpétnou vazbu?
Dostdvame obcas krasné zpétné vazby.
Jedna sle¢na si vyhledala mou kolegyni na
Instagramu a napsala ji osobni zpravu, Ze ji
nase predstaveni zménilo pohled na zivot.
Ze objeveni osobnich ,stopek” a toho, ze
uz nebude tenhle svij nepfijemny pocit
prechdzet, je pro ni velké téma a ze to
zkousi zménit.

Nedavno se ndm také stalo, ze nés v re-
stauraci, kam jsme sli s kolegou na obéd,
oslovila uz dospéla sle¢na a fikala, ze jsme
kdysi hrdli u nich v zdkladni Skole a ze to
bylo skvélé.

Vniméme, ze ve $kolach, na které se

casto vracime, jsou déti otevienéjsi, ko-
munikativnéjsi a Iépe pracuji s emocemi.
Myslim, Ze obzvlast ve véku dospivani
muze u déti dojit k ur¢itému aha efektu.
Kdyz se na predstaveni diva ten, kdo néco
podobného prozivd, a kdyz jde sam do té
vymeény a vstoupi na jevisté, ackoli do té
doby nikdy nezkusil se s néjakou nekom-
fortni situaci poprat, je to skvéla zkuse-
nost. Obcas détem na konci predstaveni
fikam, ze hlavnimu hrdinovi pomohly
ony, ze to nebyla zddnda pohadka. A Ze

to v sobé maji a v tomhle véku, kdy se
hledaji, jim mdze tahle zkuSenost pomoct
najit smér.

Jak vam ve vasi praci pomaha vzdélani
ve specialni pedagogice, dramatické
vychové a taky dlouholeta zkusenost
zdravotni klaunky?

Vsechno se to v mé praci hezky propojuje.
Herec by mél byt zaroven tak trochu psy-
cholog, mél by porozumét odlisnostem.
O tom je i specidlni pedagogika. A drama-
ticka vychova je o divadle ve vzdélavani.
A kdyz se to propoji dohromady, je to
zazrac¢ny model. Tim, Zze pracuju i jako
zdravotni klaun, musim umét déti rychle
Jprecist”, coz je dalsi vyhoda pfi hrani di-
vadla férum.

Divadlo nese tu fikci, to bezpeci, ze je
to ,jen jako”. VSichni vime, ze kdyz déti
vstupuji do role, berou inspiraci ze svych
prozitych situaci a vzorcl a hledaji, co jim
funguje. Ale porad to délaji v bezpeci role.
A moje velké prani je, aby si na to, co si
najdou v té roli, vzpomnély, az budou po-
dobnou situaci prozivat.
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