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Katerinu jsme fotili
v sidle organizace
Zdravotni klaun. Na
sténé jsou klaunska
jména téch, ktefi
rozdavaji détem

i senioriim Gsmévy.




ROZHOVOR

Jesté se naposledy

Jeji prace se toci kolem nemocnych déti a starych osamélych lidi, presto se
Katerina Slamova KubesSova usmiva, kdyz o ni mluvi. Reditelka organizace

Zdravotni klaun to snad ani nemuze mit jinak. Pak ale prece jen zvazni, a to,
kdyz lici, jak ,jeji” klauni pFichazeji i za détmi umirajicimi nebo v kématu.

o déla s nemocnym ditétem

nebo s osamélym ¢lovékem

humor?
U riiznych lidi to funguje razné, zalezi,
v jaké jsou zrovna situaci. Nékomu hu-
mor ubere nervozitu nebo neklid, jiné-
ho probere z apatie. Humor proméni
psychiku i prosttedi kolem. To prosté vi-
dite. I na oddélenich s té€zce nemocnymi
détmi, jako je tfeba onkologie, je znét,
jak se humor dokaZe pozitivné zapojit
do uzdravovani.

Ne Ze bych vam nevéFila, ale zajima
mé, zda pro vase tvrzeni existuji néja-
ké relevantni prazkumy?

Po svété se provadéla fada vyzkumi, my
sami jsme byli pred nékolika lety sou-
¢asti jednoho takového. Tehdy se zkou-
mala pritomnost klauna tésné pred ope-
raci ditéte. Co to s nim dél4, kdyz tam
zdravotni klaun je, a co, kdyz neni. Vy-
zkum jednoznaéné prokazal, ze dité
zvlad4 situaci daleko klidnéji a ma lepsi
néladu. P¥itomnost klauna dopadé po-
zitivné i na doprovazejiciho rodice. Ze je
oboji dtlezité pro dobry vysledek opera-
ce, vam potvrdi kazdy 1ékar.

No, kdyz se nase déti doZadovaly na-
vstévy cirkusu, sazeli jsme se s man-
zelem, kdo s nimi pajde. Ani jednoho
klaunské pitvoreni nebavilo.

Nejste jedina, kdo na nase klauny zpo-
¢atku hledi podobné. Jeden tatinek mi
napsal zazitek z pohotovosti, kde ¢ekal
s dcerou na oSetfeni, kdyz tam prisla
klaunka. Tatinek p¥iznal, Ze na ni hle-
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dél zprvu podeziravé, ale kdyz vidél, co
to s jeho holéickou dél4, byl dojaty.
A druhy den znovu, protoZze dcera se
chtéla za klaunkou do nemocnice vra-
tit. Navic nasi klauni nepouzivaji kla-
sicky klaunsky mejkap, maji jen svij
¢erveny nos. A bily plast, protoze jejich
postava v nemocnici je 1ékar nebo zdra-
votni sestra. My si nehrajeme na jiné
svéty, nedélame, Ze nemocnice neni.
Naopak, bereme je do hry.

Klaunska hnuti podobna tomu vase-
mu funguji po celém svété. Jsou cesti
klauni nééim specificti?

To, co nés odlisuje od nékterych stejné
zaméfenych organizaci, je to, Ze nasi
klauni to maji jako svoji praci, nejsou te-
dy dobrovolnici. Pokud jde o pristup
k pacientovi, zaklad je viude stejny. Clo-
vek s nosem vejde do nemocni¢niho po-
koje nebo do domova seniorti a snazi se,
aby s nim vstoupily humor a radost. Pak
jsou tady rdzné podoby, v tom uz se
klauni 1i$i. Stejné jako se lisi tempera-
mentem. Kdyz jsem vidéla klauny z Bra-
zilie a jejich kolegy ze severu Evropy, ne-
§lo si rozdilu nevs§imnout.

Jak by to vypadalo, kdyby klaun

z Brazilie napochodoval do ¢eské ne-
mocnice?

Myslim, Ze bychom museli volume otocit
doleva. Na klaunech je ale prima, Ze
i kdyZ maji rtizné skoly a rizné koncepty,
vzdycky se domluvi, protoZe maji stejné
poslani a podobné principy préce. To se
osvédcuje na zahrani¢nich misich.

TakZe rozsifujete pole pisobnosti

i mimo nemocnice a domovy seniorti?
Potrad nas napada, kde vSsude miizeme
byt uziteéni. I v nemocnicich objevuje-
me nové prostory, kam bychom jesté
mohli proniknout. Ted naptiklad na-
chazime cestu propojeni muzikoterapie
a klaunovani pro déti, které jsou trvale
na pristrojich. Tahle odd€leni jsou u nas
dvé, v Olomouci a v Hotovicich. My
jsme pied étyfmi lety prisli do Hofovic
a spolecné s personalem zacali hledat
cestu, jak se dostat k détem v kématu
nebo k tém, které nereaguji na verbalni
humor. Klauny jsme na to specialné
skolili a mtizu ¥ict, ze to funguje moc
dobte. Chodime také do zafizeni posky-
tujicich paliativni pédéi.

Prominte, ale to si neumim predsta-
vit, Ze mi umira blizky ¢lovék a najed-
nou se v mistnosti objevi klaun. To je
skoro az bizarni.

Vétsinou jde o klienty, ktefi nés znaji ze
zarizeni, kam dlouhodobé chodime. Ni-
kam se nevlamujeme, pouze nabizime tu
moznost. A kdyz je zajem, tak ptijdeme.
Ale chépu vas, je to citlivé. A to zejména
u déti, protoZze dochézime i do domac-
nosti, kde maji dité v paliativni péci.
Copak si muize rodi¢ u lizka umirajici-
ho ditéte dovolit Gsmév?

My dospéli mivame v hlavé koncepty, co

je a co neni vhodné. Jenze prave vy roz-
hodnete o tom, zda ditéti dovolite néco

»

11



A Zdravotni klauni nepouzivaji klasicky
klaunsky mejkap, ktery zname z cirkusu.
Jejich maskou je erveny nos a bily plast,
do ,hry"” berou i nemocnicni prostredi.

takového prozit. Od rodin, které se doka-
zaly oteviit a vyuzit nabidku navstévy
klauna, dostavame nadherné zpétné vaz-
by. Lidé jsou vdécni, Ze maji radostnou
vzpominku na tento kfehky cas, Ze to ne-
bylo jen ¢ekani, az dité odejde. Ale Ze se
rodina tfeba spole¢né naposledy zasma-
la a nasla v tom uvolnéni. Dalsi véc je, ze
klaun mutze chvili vénovat pozornost
i sourozenctim, jsou-li pfitomni. Co si
budeme povidat, takova udalost prece
jen nuti k soustfedéni se na konkrétniho
¢lena rodiny, zbytek stoji ve stinu.

Vy sice nejste v terénu, presto se

k vam mnoho pfibéhd, casto i smut-
nych, dostane. Co délate, kdyz se po-
trebujete nadopovat humorem?

A vite, Ze se dopovat nepotiebuji? V pra-
ci mam opravdu hodné radosti, pfimé
ineptimé. I nasi klauni to tak maji. Oka-
mzita zpétné vazba, kdy se po jejich pii-
chodu uvolni atmosféra a na tvaiich ob-
jevi tsmévy, jim pfinasi obrovskou ra-
dost, i kdyZz samoziejmé nepodceniujeme
jejich emoce, maji dobry vycvik, ktery je
zevnitt vyztuzi, a pribeézné psychologic-
ké supervize.

Déti nejsou vase téma jen ve Zdravot-
nim klaunovi, ale uz od studii. Jak to
prislo, ze jste se na fakulté zaméfila
zrovna na détskou literaturu?

Knihy jsem milovala odmalinka a rodi-
¢e mé ve ¢teni mohutné podporovali.
Kazdy tyden jsem si z knihovny pfti-
nesla balik knih a vSechny je zhltla. Ja
jsem knizky necetla, ale jedla! Chtéla
jsem byt knihovnice, abych méla potra-
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Katerina Slamova
Kubesova (s2)

e Narodila se v Klatovech.

e Vlystudovala Filozofickou fakultu
Univerzity Karlovy.

e Stdla u zrodu Ceské verze
programu Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni v CR.
Program md za cil udélat z Zdka
samostatné myslitele a Ctendre,
kterf citi ldsku k védeni
a zodpovédnost za svét,
ve kterém Ziji.

e Od roku 2013 je reditelkou
organizace Zdravotni klaun.

e Lektorovala v nezisku i byznysu,
fidila nékolik rozvojovych
projektd, napr. Treti kariéra
nebo Rodice vitdni (projekt
podporujici otevienost Skol
vici rodiciim a verejnosti)

vu porad po ruce. Nakonec jsem §la
studovat literaturu, coz mi iZzasné ote-
vicelo hlavu.

Kdyz jsem dnes jela do prace, vidéla
jsem v autobuse asi osmiletého klu-
ka, ktery cetl docela velkou a tlustou
knihu. Co tomu fikate?

Ze z toho mam velkou radost! A kluka
obdivuji, Ze ¢teni ,usedi“ v dne$nim
svété, kdy videa na socialnich sitich tr-
vaji maximalné patnact vtefin. Ale nej-
sem ke knihdm skepticka, vérim, Ze

A Katefina Slamova Kubesova (vpravo)
byla se ,svymi” klauny soucasti jednoho
z Adventnich koncertu, které porada

Ceska televize. Uprostied Jan Potmésil.

détské ptibéhy porad potahnou, ale asi
se néjak pretavi.

Proc je diilezité, aby déti cetly?
Protoze se diky tomu nauéi o vécech
premyslet, nenechaji si jen tak povésit
buliky na nos. To je prece dneska ex-
trémné dalezité, rozlisit, co je pravda
a co je zkreslené. Je nutné byt ve stie-
hu, ale zaroveri se nenechat zcela strh-
nout. Détské knizky jsou ale izasné sa-
my o sobé, vzdycky mé na nich bavilo,
jak se dokazaly podivat na obycejné vé-
ci jinak, nebrat je samozrejmeé. Klidné
si mlZete stoupnout na hlavu a zase vi-
dét svét v jiném dhlu. To je ohromny
dar. A také je v nich ¢asto humor. Ta-
kovy, co je vidét vsude kolem nas. Svét
je plny drobnych a radostnych veéci.
Tenhle pohled mam spole¢ny s muzem,
nam staci se na sebe podivat, kdyz né-
co pékného vidime. Obéma je nam to
hned jasné.

To jste docela vyjimka, mné se zda,

Ze lidé na svét spis Skarohledi.

Ale jo, Zivot je tézky, jsem tady taky dost
dlouho, abych to zazila sama nebo ve své
blizké rodiné. Ale jsem asi ten clovek,
ktery, kdyz prijde fe¢ na poloplné a po-
loprazdné sklenicky, vidi ty prvni. To je
bezesporu dano bezpe¢nym rodinnym
pristavem, ze kterého jsem vyplula. Pod-
pora rodiny, ktera ve vas véri, je obrov-
sky dtlezitd. Nakonec ale zaleZi jen na
vas, jaky pohled na svét si vyberete.

Vam se rodinu zalozit nepodafilo.
Muzeme o tom mluvit?

STYL pro zeny



Uz mi to nedéla problém. Nebyla to mo-
je volba, bohuzel to tak dopadlo. Muse-
la jsem se s tou situaci srovnat, ptijmout
jijako soucast Zivota, aby meé to nezmac-
kalo zase tak moc. Jsem to ja, je to sou-
¢ast mého zrani. Nechei v situaci, Ze ne-
mam déti, hledat néjakou racionalizaci,
ale fakt je, ze diky, nebo kviili tomu, jak
se to vezme, se do mé naruce vejde hod-
né jinych déti. Moje profese ale rozhod-
né neni kompenzace nebo nahrada ma-
tef'stvi, ptes tohle si to urcité netfesim.
Ale to vite, nejsem kamen, nékteré pri-
béhy ke mné hodné promlouvaji. Nej-
sem tim vSak znicend. Ted uz ne.

Co to udéla se vztahem, kdyz si dité
preji oba a nejde to?

My jsme s manzelem asi méli Stésti.
Prosli jsme si tim v§im spole¢né, zvlad-
li jsme to, vztah se upevnil. Kdykoliv
muiZeme o tom, co bylo nebo neni, mlu-
vit. Ani jeden jsme fakt, Ze nemame di-
té, nebrali tak, Ze to nevadi. Vadi. Nebo
vadilo. Na druhou stranu mame jeden
druhého a jsme vdécni, Ze jsme se po-
tkali.

Ve vasi pracovni minulosti jsem nara-

zila na projekt Treti kariéra. O co $lo?
Pracovala jsem ve firmé, jez se zabyvala
vzdélavanim dospélych. Hledali jsme no-
va témata a jedno z nich, které v té dobé
jesté nikdo netesil, byli lidé nad padesat
let. Zajimalo nés, jak s nimi pracuji firmy,
co délaji, kdyZz jim tihle lidé odejdou
a spolu s nimi jejich obrovské znalosti
a zkuSenosti. Psal se rok 2005, firmy 1i-
kaly, hm, to je zajimavé téma, ale vic nic.

Trochu jste predbéhli dobu.

Presné tak, dneska vidime aplné jiny
pristup. Skoro by se dalo Fici, Ze seniofi
mladnou. Vsak si vzpomeiite, tehdy by-
li lidé v nasem véku staii. KdyZ si na to
dneska vzpomenu, sméju se, o ¢em jsme
to tenkrat viibec mluvili? Ale jinak to té-
ma zlstava — ¢lovék néjak zacne, vybu-
duje kariéru, dosdhne vrcholu a postup-
né se zacne ptat: chci tohle délat do kon-
ce zivota? Nebo zkusim néco jiného?

Jak to mate vy?
Nechci opustit praci, kterou miluji. Jes-
té mnoho véci mizu s kolegy vymyslet,

ROZHOVOR

vidim prilezitosti ve vzd€lavani zdravot-
niki i v osvété a kazdy den si fikam, jé,
jesté tohle bychom mohli udélat! No jo,
ale chci tohle jesté za deset let? Jesté ne-
vim, ale chci byt dostate¢né bdél4 a na-
ladéné na to, abych to rozeznala. Citim,
Ze jsem ve fazi néjaké zmény, ale zatim
je to pod povrchem, tak néjak homeopa-
ticky. Rikam si, co prijde? Na co budu
reagovat? Néco se dé€je, ale zaroven se
jesté nic nedéje. Nechci to moc rozebi-
rat rozumem, myslim, Ze tohle ma jit
spis pres srdce. Ale mozna by bylo zaji-
mavé podivat se, na co jsme se tehdy li-
di v ramci projektu Treti kariéra ptali.
ProtoZe na totéz bych se ted mohla ze-
ptat sama sebe.

Vite, co je Gzasné? Ze tady sedime dvé
zeny padesat plus a misto narikani, ze
je mladi pryé a do diichodu daleko, se
tésime, co jesté zajimavého nam Zivot
pfinese.

Mate pravdu, doba se hodné proménila.
Ale stejné je potieba takové véci Zenam
stale opakovat a ukazovat piiklady téch,
které jsou v tomto ohledu inspiraci. ®

NOVY

DOMOV

Praha 10

Posledni dum
k hastéhovani
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