SVETOVY DEN USMEVU

V roce 1963 vytvoril grafik
Harvey Ball na objednavku
jedné spole&nosti prvnino
smajlika. Ten se ujal jako
symbol Usmévu, radosti

a Stésti. V roce 2012
predstavila OSN Svétovou
zpréavu o §tésti, podle niz
se §tésti a spokojenost

fadi k zakladnim zivotnim
hodnotém. Zaroven
vyhldsila prvni fijnovy patek
svétovym Dnem dsmévu,
Do oslavy se zapajila

i dobro&innd organizace
Zdravotni klaun.

Na nastupisti
metra se me
doktor Rorejs
zeptd: ,Metrem
jedem?" Rekne
to s upfimnou
zvédavosti,
kterd odbourd
mé logické
uvazovani,

a odpovim
vecneé: ,Ano,
mefrem.”
Vtefinu poté

si uvédomim,
ze Rorejstv
predstavitel

se mnou hraje
jednu ze svych
iMprovizaci.
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dyzZ jsem se dozvédél,
ze dobro¢innd organi-
zace Zdravotni klaun
chce pfipomenout Me-
indrodni den usmévu,
vzpomnél jsem si na détské uslo-
vi, které se mi zarylo do pamé-
ti jako spousta jiného, co jsem
slySel kdysi davno. Na rozdil
od toho, co mi naptiklad fekla
doma manzelka a co se mi z4-
hadné vzapéti vypaftilo z hlavy,
ackoli to bylo néco, co jsem mél
udélat. Takze z dob détstvi si pa-
matuju uslovi ,patek, blazni maj
svatek, kterym jsme se ve $kole
Castovali s tim, Ze k svatku bla-
hoptejeme tomu druhému. Bylo
to néco jako hra na babu, u ni-
koho to zkratka nesmélo skon-
¢it. ,Ne, to ja preju tobé,” stéida-
lo se do omrzeni.

Dneska uz samozfejmé vim,
Ze si naopak zaslouzi uzna-
ni ten, kdo dovede probudit ve
druhém smich i tim, Ze se sam
shodi. A Ze miZe s opravnénou
hrdosti pfijimat gratulace v ten
pétek, ktery je oficidlnim Dnem
usmeévu.

Mezi takové, ktefi maji za
profesi délat blazniviny, patii
zdravotni klauni. Mam je v ob-
zvlastni Gcté, protoze rozesma-
vaji ty, ktefi to nejvic potfebuji
a pro néz je to v okamziku, kte-
ry zrovna proZzivaji, Zivotni nut-
nosti. Pro né to neni jako ptijit
na stand-up a tam se pobavit
nad rdmec své vlastni obvyklé
pohody. Zdravotni klauni svymi
improvizovanymi ske¢i naopak
své malé i velké divaky obcas,
abych tak fekl], tahaji z nejhor-
$iho. Proto je pro mé cest do-
provodit je do této, jak se dFiv
tikavalo, naro¢né a zodpovéd-
né préce.

Ano, setkdm se hned se
dvéma klauny. Jak to tak v je-
jich dvojicich byva, jde o Zenu
a muze. Sraz mame na zaklad-
né Zdravotniho klauna v praz-
skych Vysoc¢anech.

Jsem zpocatku ponékud
zklamany, protoze se dostavi

pomérné seriézni muz a Zena.
Konkrétné Ale$ Surma a Jorda-
na Blazkova. Jordana je absol-
ventkou Janac¢kovy akademie
muzickych uméni v Brné. Ale§
se na JAMU sice dostal, ale brzy
se rozhodl jit rovnou k divadlu.
Kdovi jak zabloudili do Prahy,
ale jakozto Brnaci by mohli za-
bloudit v Praze, takZe bude ode
meé hezké, kdyz je na jejich cesté
do Motola doprovodim. Tohle
mé tak néjak humorné napad-
lo, ale nestihl jsem svou myslen-
ku rozvinout a vlastné se jich ani
zeptat, odkud skute¢né pochd-
zeji. Oba se totiZz museji rych-
le prevléknout do pracovniho,
abychom mobhli vyrazit.

Jak jsem se na dne$ni den na-
ladil, ptiSel jsem si pfi prvnim
setkdni tak néjak skotacivéj-
$i nez oni, o ¢emz snad svéd¢i
zminénd Gvaha, kterd mé na-
padla pfi nagem seznameni. Oba
vsak na rozdil ode mé piisobili
seridzné. Aby taky ne. Vidytta-
kovd Jordana je pfimo magistra.
Neni tedy divu, Ze vystupuje de-
centné a prezentuje se tak, jak by
se takova magistra méla prezen-
tovat. U Alege, pfestoZe magis-
trem neni, tomu neni jinak. To
se ovSem zdhy zméni. Za chvili
mé totiz, co se tyce legracek, kte-
ré mé pouze napadaji, stréi do
kapsy legrackami, které budou
bez uzardéni provadét.

KONTROLA JiZDENEK

Ale$ se proménil v doktora
Theodora Rorejse a Jordana se
stala aspirantkou na kardiochi-
rurgi¢ku Olgu Cervenou. Jde
o Zenu, kterd ma srdce na sprav-
ném misté, a to vkabelce. Takhle
si ho veze na pracovisté, proto-
ze ¢lovék se nemuiZe spoléhat na
to, co bude mit na misté k dis-
pozici. Jeji dobré srdce ov§em
ptijde ke slovu uZ cestou, pro-
toze kdyz si vezete metrem srd-
ce, tak asi ne proto, abyste si ho
$kudlili jen pro sebe.

Obéma klaunim od okamzi-
ku, kdy se odéli do pracovniho,

1 RUKU V RUCE. To, ze klauni pfi cesté do prace pouzivaji
kazdy jiné schody, jim nebrdni, aby se drzeli za ruku.

2 VIZITKA. Mit specidlni vizitku pro dnesni svétovy Den
Usmeévu je pro klauna dolbrd vizitka. 3 KLAUN V AKCI.
Vysetfeni pupiku? Anebo knofliku? Co je nakonec
vySetfeno nejspolehlivéji, je branice. 4 VOLNY PAD. Kdyz
klaun klauna zachranuje pred upadnutim, je to nadlouho.



KLAUNSKY NOS JE NECO JAKO GOLEMUV SEM.
KDYZ MU HO DATE NA SPRAVNE MISTO, GOLEM
OZIJE. STEJNE TAK KLAUN, KDYZ SI NASADI NOS.

jejich klaunska alter ega zdarné
nabihaji, takZe se stavaji svymi
fiktivnimi postavami.

Jak jsem v prubéhu cesty
a pak i v nemocnici pochopil,
dulezitym znakem a spousté-
cim knoflikem (ponékud bam-
bulovitého tvaru) je jejich cer-
veny nos. Pokud ho maji na tom
svém, prepinaji do svych postav.
Kdy?z si ho daji na ¢elo nebo pod
bradu, tak se mnou mluvi sou-
kromé a navazno, tedy v tu chvi-
li jsou vné svych postav.

Klaunsky nos je zkratka néco
jako Golemiiv $ém. Kdyz mu ho
date na spravné misto, Golem
ozije. Stejné tak i klaun, kdyz si
nasadi nos.

Do hromadné dopravy vyra-
Zeji oba klauni tak, Ze maji nosy
na nose. Jak taky jinak, kdyz je
ten Den smichu.

Do stanice metra Vysoc¢anska
se doktor Rorejs snasi pfistdva-
cim manévrem. Jizdu po eska-
latorech totiz proménuje v let
hodny supermana. Sta¢i mu
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k tomu jeho klaunska vira, ze se
snasi svoji vlastni superschop-
nosti. Kdo by dal na to, Ze pod
nim jsou zdroven jezdici schody!
Nenechdme se pfece zmast ta-
kovym malichernym detailem.

Na nastupisti si oba klauni
metro stopnou. Rad bych do-
svédcil, Ze tak udinili, protoze
nad kabinou strojvedouciho svi-
tilo ,manipulaé¢ni jizda®“ A tepr-
ve kviili zndmému stopafskému
gestu se dvé slova manipulacni
jizda proménila na jedno, a to
Zli¢in. Bohuzel to v8ak pfi nej-
lepsi vali dosvédéit nemizu. Ale
ta predstava! No ale konstatuj-
me, Ze jsme méli tentokrat $tés-
ti, protoZe nam zastavila prvni
souprava, kterd tudy jela. A my,
aby to nevypadalo, ze si déldme
s tim stopovanim jenom legraci,
protoze to by od nds nebylo hez-
ké, jsme nastoupili.

Uvnitf pochopitelné klauni
zaujali cestujici svoji vizdzi. Ne-
byli by to vSak skute¢ni klauni,
kdyby se tim spokojili.

»Kontrola jizdenek,“ zahldsi
aspirantka na kardiochirurgic-
ku Olga Cervena.

»Ano, ano,* souhlasi doktor
Rorejs. ,My vam ted vSem uka-
Zeme svoje jizdenky a vy ndm je
zkontrolujete.”

Cestujici se vesmés usmiva-
ji. Jen malokdo si zachovéava
vaznost.

»Ale my nemdme jizdenky,”
oponuje aspirantka Cervena.
Neni to sice pravda, jejich jiz-
denky mé mluv¢i Zdravotniho
klauna, shodou okolnosti rov-
néz Cerveni (ale u ni je to sku-
te¢né jméno). Klauni vSak im-
provizuji s tim, co maji zrovna
k dispozici, a jen skutecny revi-
zor by je pfimél vystoupit z role.
Ackoli jisty si tim moc nejsem.

»Ze nemate jizdenku vy, ale j4
jich médm, Ze nevim, co s nimi,*
pravi Rorejs a rozda mezi pfi-
tomné nékolik vizitek ze specidl-
ni edice pofizené k dne$nimu
dni. Je na nich jak kontakt na
organizaci Zdravotni klaun, tak

vyzva Oslavte Mezindrodni den
usmévu se Zdravotnim klau-
nem. Tuto vyzvu cestujici uz
vlastné splnili, protoze se stali
divaky klaunské performance.
Na jejich tvafije to ostatné vidét,
a tak jim Rorejs rozdava vizitky
rubovou stranou, na niz je véta
Mas krasny usmév! Tohle ocené-
ni je navic ilustrativné napsané
do puloblouku s vrcholy, které
tvoii pismeno M a vykfi¢nik.

Pokud nékdo vzdoroval do-
ted, tak se usméje, uz jen ten
napis vidi.

MAME TU CELEBRITU

,»Vy nemdte bilé boty, neodpusti
si vii¢i aspirantce Cervené né-
jaky $foura, jaké zndme kolem
sebe, a proto vime, Ze nepatfi
k tém nejoblibenéj$im.

»Tak to jsem udélala botu,
myslite?“ protdhne aspirantka
Cervena. ,N§, j4 se rada povy-
$uju, pravi s poukazem na to, Ze
jde o boty na podpatcich. Kdy-
by to nékoho zajimalo, tak bar-
va jejich bot je fuchsiova. Mé to
zajimalo, proto jsem se zeptal
Cervené, té druhé, mluvei. Po-
kud jde o aspirantku, nechci
o ni rozhodné cestujici vefejnost
ochuzovat, a tak ji ani Rorejse
neoslovuju.

POSLEDNI SANCE PODPORIT VAS KLUB!
' ““"ROZDELTE S NAMI

11460 000 xé
MALYM I'LKEIISTUM.

Hlasujte v Kauflandu pukem za nakup nad 300 Ke¢.
Pro hokejové kluby mladeze bez prodejny
muzete hlasovat online. Soutézime do 5. 11. 2024.

#PUKYPOMAHAII

'{ SLEDUJTE
PRUBEZNE
VYSLEDKY
ONLINE

t52#Bbiha od 25. 9. do 5. 1. 2024.
Ko ni pravidla soutéze najdete na

land.cz/pukypomahajitaienTy

-

Rozhoduji
ciny.

HOKEJOVYCH
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Na stanici Kfizikova usku-
te¢ni nékolik fotografii, ktefi
s nami pri této prilezitosti je-
dou, zdmér, ktery si domluvi-
li cestou ze stanice Palmovka.
Rychle vystoupi, aby si vyfotili
klauny uvnitt vozu skrze sklo
okna. Nahle obsadi ¢ast nastu-
pisté a porizuji snimky. To za-
yjalo strojvedouciho soupravy,
ktery se o sviij objev chtél podé-
lit s cestujicimi v celé soupravé.
A tak se ozvalo jeho hlaseni: ,, To
je tady s ndma néjaka celebrita?“

Véfim, Ze to mohlo nékoho
zaujmout. Vzdyt neddvno byl
v Praze Schwarzenegger, obcas
se tu vyskytuje Orlando Bloom
a je znamo, Ze metrem jezdi
i Lukas Pavlasek. Véfim, Ze ti,
ktefi se z popudu pana stroj-
vedouciho vydali na prazkum,
nebyli zklamani, kdy?z zjistili, Ze
metrem jedou pravé klauni.

Budeme pfestupovat na Mist-
ku, coz mame uz jen par stanic,
a tak se nevyplati si sedat. Jenze
klauni maji ¢asto kdeco naopak,
tudiZ se doktor Rorejs i aspirant-
ka Cervend rozhodnou, Ze si sed-
nou. Z ohleduplnosti si usmysli,
ze obsadi jen jedno sedadlo, a to
tak, Ze o né soutézi formou hry
$katulata, hejbejte se. Jeden vy-
strkuje druhého. A protoze jejich
sily jsou dokonale vyrovnané,
vydrzi jim to aZ na ten Mustek.

»Prestupni stanice, vSichni
museji prestoupit,” urcuje aspi-
rantka Cervend. ,Kdo je venku,
musi dovnitf a pak ti, co byli az
doted uvnitt, musi ven, uréuje
rezolutné.

»My jdeme ven, kolegyné,” za-
veli Rorejs.

Opoustime trasu B a vyjede-
me do horniho nastupisté, aby-
chom nastoupili na A¢ko. Zde
nastoupime do vozu sméfujici-
ho ke kone¢né Motol, ktera je,
jak uZ jeji ndzev napovida, na-
$im cilem.

PRVNI MALI DIVACI
Cestou jesté potkame damu,
kterd si nese knihu.

Doktor Rorejs se na ni obrati
a velmi uené a vazné pronese:

F’f"

»Madam, feknéte mi, co Ctete,
aja vam feknu, kdo jsem.”

Pani ta véta zni velmi povédo-
mé. Kdyby pfipustila, Ze ji pti-
mo znd, tak by ji musela shle-
dat jako formulovanou ponékud
nespravné. ,,Klaun,” pravila ona
déma, takze preskodila svoji od-
povéd a fekla za Rorejse tu jeho.

Nase souprava brzy prijizdi.
Nasko¢ime do metra a jedeme.
Nyni dojde i na tu revizi jizde-
nek, tentokrat fddnou. Revizoti
se usmivaji. A tak ty, ktefi jim
zlep$ili néladu, dokonce ani
nekontroluji. Neberte to pro-
sim jako navod. Mam aspon
za to, ze kdybyste hromadnou
dopravou zacali jezdit dasled-
né v klaunském, nejspi$ by se
to revizorim zacas okoukalo
nebo feknéme, Ze by to pfimo
prokoukli a zacali by kontrolo-
vat i vas v klaunském.

Tentokrat jsou ovSem klauni,
pokud jde o jizdenky, z obliga
a kontrolovana neni ani pani

v seniorském véku, u niz se
predpoklada, ze uz jezdi zadar-
mo. Proto maji klauni a pani na
sebe ¢as a zapfedou konverzaci.
Z ni vyplyne, Ze pani kdysi pra-
covala pravé v Motole na kardio-
vaskuldrnim oddéleni.

Néco takového vSak nemu-
Zete Fict pred aspirantkou na
kardiochirurgi¢ku Olgou Cer-
venou, aniz by to mélo du-
sledky. Kone¢né mize pfijit
ke slovu srdce, které ma Olga
Cervend ukryté v kabelce. Olga
Cervené tedy vytahne své srd-
ce a obé nad nim chvili setrvaji
v srde¢ném hovoru. Cizi hovo-
ry neodposlouchdvam, zvlasté
kdyz jsou od srdce. Takze vam
z tohoto nemohu nic dalsiho
zprostiedkovat. Ke viemu mu-
sime vystupovat, protoze jsme
v Motole.

Tentokrat tato dvojice klau-
nd nepiijde na lazkové oddéleni.
Dtivodem je, Ze do pracovniho
se klaun prevléka vzdycky az na

DOKTORI VYSETRUJI MOZEK VE SMYSLU,
ZDA JE MOZEK PRITOMEN. COZ UKAZUJE PISKNUTI
NA PISTALKU, KTERE NENI POKAZDE STEJNE SILNE.
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misté. O svij odév doma fadné
dbd. Zdravotni klaun rozhodné
neni z téch, jimz se fika $asek
po¢marany.

Jeho odév je ¢isty a neposkvr-
nény, aby se hned vidélo, pokud
na ném ulpéla néjaka nedistota.
Pfi ¢astém prani a Zehleni neni
divu, Ze klaun spotiebuje dva
plasté na rok.

A protoze tentokrat klauni jeli
vyjime¢né v pracovnim, je jejich
lékatsky odév malo hygienicky
na to, aby v ném navstévovali
malé pacienty na pokojich. Pro-
to ptijdou pouze do ¢ekarny.

Kdyz vstoupime, nejdfiv klau-
ni a ja v zavésu, mam na chvi-
li pocit, Ze vidim dvojmo. Dva
klauny a dvé klaunky. Pfi na-
sledujicim doostfeni vSak shle-
dam, Ze v ¢ekdrné détského ur-
gentniho piijmu jsou dalsi dvé
klaunské postavy. Rychle se do-
ptam, o koho jde. Nejdfiv kou-
kdam na Olinku Koukavou. Pod
jeji klaunskou vizazi se skry-
va Barbora Vagnerova. Dvojici
s ni tvoti Dr. Zdenék Vilmag, ve
skute¢nosti Arman Kupelyan.

Zatimco ddmy, kolegyné, si
padnou jen do oka, panové si
padnou do ndruce a pak pad-
nou uplné, vlastné témét. Jeden
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druhého shodi, ale padajici
se o stojiciho zachyti a ten ho
zachranuje tak, Ze saim pada.
Pavodné padajici najde jako
zézrakem rovnovéhu a zachra-
fiuje nyni toho, kdo ho shodil.
Neékolikrat se v tom vystfidaji.
Neustéale padaji, ale nikdy ani
jeden nespadne, protoze se taky
neustdle zachranuji. Velmi zdhy
maji malé divaky. Pokud pred
vami stoji mali divaci, md to pro
sedici dospélé tu vyhodu, Ze pres
né i tak dobrte vidi.

VYSETRENI MOZKU

Cekérna se proméiiuje v maly
divadelni sdl. Improvizované
vystoupeni bavi déti i dospé-
1é. Kdyz se klauni zachrani od
padu, zac¢ne si doktor Rorejs,
ktery se nejspis setkdnim s ko-
legou dojal, ¢istit bryle. A to tak
dukladné, Ze po vyc¢isténi skel
zacne kapesnik protahovat skr-
ze obroucky, takze se ukazalo,
Ze jeho bryle Zddna skla nema-
ji. Potom se obrati na pfitomné
s otazkou: ,,Je tu nékdo z Brna?*

Bud neni, nebo se k tomu nikdo
nehlasi.

Klaunky mezitim obchaze-
ji détské pacienty a prezentuji
malého dinosaura, jehoZ chovd
jedna z nich a ktery se d4 krmit
bublinami, coz hned piedvadi.

Najednou ani to ¢ekani na
zavolani do ordinace neni tak
dlouhé a - o coz jde predevsim
— ani stresujici.

Doktofti ted vysetfuji mozek
ve smyslu, zda je mozek prito-
men, coz tentokrat ukazuje pisk-
nuti na pi§talku, které tedy neni
pokazdé stejné silné. Pokud za-
zni slabéji, tak se doktor smiluje
a pravi: ,No, néco malo tam je.“

Je doufam jasné, Ze nemam
na mysli skutecné doktory, ale
ty nase, specialni.

Mn¢é tedy mozek nebyl tim-
to zpiisobem vysetfen, takze
tohle specifické potvrzeni, ze
mam mozek, ponékud postra-
dam. Co mi vsak klauni vyset-
fili a potvrdili, Ze mam, je bra-
nice. Sice nejsem takovy ten
smavy typ, a tak byvam obcas

pristiZen, jak néjaky vtip s ne-
hnutou tvafi ocenuju slovy ,to
byl dobry vtip®, jenze tentokrat
jsem se parkrat neudrzel.

Kdyz doslo na vylomeninu
dostate¢né necekanou a invenc-
ni, ledaskdy jsem se opravdu
rozesmal, coz je mimochodem
dobra zdravotni prevence i pro
nas, jimz pravé nic neni! A to
jsem nevidél ani vSechno. Na-
ptiklad jsem nemél prileZitost
spatfit, jak dr. Vilmag kouli o¢i-
ma kazdym zvlast, coz je schop-
nost, kterou klaun pochopitelné
nemiize nechat ladem.

Zato jsem se je$té zavérem
svého pobytu v ¢ekdrné podival
sdm na sebe do mobilu se spe-
cialni aplikaci, diky niz jsem
se na velkou obrazovku za nim
prenesl tak, jak by mi to sluselo
s cervenym nosem. Zjistil jsem,
ze by mi to sluselo. Vlastné jako
kazdému, kdo dokaze udélat né-
jakou legraci, aby potésil, vyvedl
z nudy nebo zbavil splinu svého
blizniho. m

magazin@mfdnes.cz

Uzij si slevy a doruceni

zdarma s alzaplus®

S kédem
-20%

S kédem
-15%

R RAPTURE

Vappce s alzaplus*

PLNA CENA: 5990,-

Herni zidle
Rapture BLAZE RGB

Efektni podsviceni, nabijeni i pomoci powerbanky
Houpaci mechanismus, thel sezeni od 90 do 150°

*S kédem: AP20CZ Pfizpisobeni ergonomie sezeni, nasnost 120 kg

Zesilend ocelovéa konstrukce, nastavitelné podruéky

Tefal

Vappce s alzaplus™

PLNA CENA: 1299,

Tycovy mixér
Tefal HB656838 Quickchef 3 v 1

Prikon 1 000 W, 20 rychlosti, funkce Turbo
Ochrana proti vystiiknuti, neklouzava rukojet

*S kédem: AP15CZ 4 noze, intuitivni oto¢ny voli¢ rychlosti
Soucasti sekacek, odmérna nadoba a metla

Ceny v K¢ a plati od 21.10. do 29. 10. 2024. Cena plati pouze v aplikaci pro zdkazniky
s aktivnim ¢lenstvi AlzaPlus+ pfi vyuziti kodu. Vice na www.alza.cz/alzaplus.
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