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PREVENCE HROU

Hledani reseni problému prostrednictvim interaktivnich
divadelnich predstaveni

ez fesit nasledky téchto problémd
je pochopitelné lepsi jim pred-
chazet. Pravé to nesou na svych
bedrech metodici prevence - po-
radensti i jejich kolegové ve $kolach. Pfi
feseni problémd, ve kterych mlize pomoci
primarni prevence rizikového chovani, ob-
vykle spolupracuji s fadou externich orga-
nizaci, které nabizeji prehrsel akci od stan-
dardnich prednasek, diskuznich setkani,
zézitkovych akci az tfeba k interaktivnim
divadelnim predstavenim ve $kolach.

Dvouoborovi klauni

Prévé posledni neobvykly a velmi dobre
hodnoceny model primarni prevence
poskytuje skoldm spolek Divadelta. Jde

o spolecenstvi osmi aktérd, ktefi obvykle
vystudovali DAMU a vyuzivaji pro svoji
aktivitu i pedagogické (a terapeutické)
vzdélani. Uméleckd reditelka spolku Jitka
Rosenova (sama je specidlni pedagozka

a absolventka katedry vychovné dramatiky
DAMU) vyzdvihuje zkuSenosti vétsiny kole-
gl z prace zdravotnich klaund.

,Vsichni jsme dvouoborovi, cozZ je podle
mého dulezité. S kolegy, se kterymi jsme
pak zakladali Divadeltu, jsme se potkali pfi
studiu na DAMU, dulezité praveé bylo, ze
jsme za sebou vsichni méli pedagogickou
zkuSenost a pedagogické vzdélani. Konec-
né - divadlo ve vychové bylo mym cilem,
chtéla jsem tak navazat na predchozi akti-
vity, kdy jsme divadelni formou seznamo-
vali déti s ptibéhy z bible. Skute¢nost, ze
vétsi ¢ast naseho tymu pracuje také jako
zdravotni klauni, méla pro dalsi smérovani
nasi skupiny velky vyznam. Je to prace,
ktera predpoklada znalosti psychologie,
velkou davku empatie, schopnost impro-
vizace,” fika J. Rosenova. A kdyz se pak

v rdmci studia setkali s ,divadlem utla¢o-
vanych”, fekli si — to by mohlo byt ono.

Zacalo to v Brazilii

Wikipedie o Divadle utla¢ovanych nebo
také o Divadle Férum, které z ného vy-
chazi, pise, ze jde o typ divadla, jehoz
zakladatelem je brazilsky divadelni rezisér

Rika se, Ze pokud nékdo tvrdi, Zze v jeho 3kole sikana mezi zaky
neexistuje, jen o ni nevi, nebo se snazi problém marginali-
zovat. A kdyby byla problémem ,jen” bézna Sikana, bylo by

to jesté dobré. Jeji chapadla vrostla do virtuadlniho prostord,
konecné i sexting, tedy rozesilani sexudlné explicitnich zprav
nebo obrazkd, je svym zplsobem forma sikany. Kromé toho se
ucitelé museji vyrovnavat s pficinami a nasledky lhani nebo si
tfeba vSimat i rozvoje poruch pfijmu potravy.

<

zahrat své role tak, aby vyhovéli pozadav-
klm divak(. Zaroven je mozné, aby divak
zkusil zahrat roli [épe nebo prosté tak, jak
by se zachoval v dané situaci,” popisuje
metodu wikipedie.

»Je to forma interakce, kterad podle nasich
zku$enosti (zacinali jsme v roce 2009)
muze déti vyznamné ovlivhovat,” pozna-
menava J. Rosenova. V soucasnosti Diva-
delta nabizi na sedmnact rGznych témat
pro déti a zaky rizného véku. ,Vychazime

Opild Martina si nechce nechat poradit od kamaradky. Z programu Povim ti svij pribéh
(kam alkohol posouva hranice chovani).

Augusto Boal (1931-2009). Tato forma
predstaveni vyuziva zapojeni divak( i jako
herci s moznosti déj zastavit a zménit.

A. Boal se puvodné zaméroval predevsim
na politickd témata, obracel se na pub-
likum v socialné slabych skupinach. ,Po
jednom vystoupeni se silné revolu¢nim
téonem byl vyzvén jednim vesni¢anem, aby
se pripojil k ozbrojenému odporu. Boal

si uvédomil, ze predklada svym divakim
feSeni, kterd by on sdm v jejich situaci ne-
volil. Od té doby predkladal svym divakim
predevsim oteviené problémy. Pozdéji
umoznil divédkovi vstup na pédium. Svoji
metodu nazval Divadlo Férum. Zakladem
této metody je kratky, zpravidla otevieny
pfibéh. Téma je silné problémové a ma za
cil vzbudit negativni reakci. Pfibéh pred-
klada nekorektni vztahy a chybné postoje.
Moderator poté oznami, ze se pribéh bude
hrat znovu. Divaci maji moznost se pfihla-
sit a navrhnout jednotlivym postavam, co
by mély udélat jinak. Herci se pak pokusi

z toho, co $koly potrebuji, o co si feknou.
Prvnim tématem tak byla Sikana a jeji po-
chopeni, feseni a postupné se nabalovala
dalsi témata. Chtéla bych ale upozornit, ze
program zaméreny na Sikanu chtéji Skoly
vlastné bez ohledu na vék zakd - hraje-
me ho pro zéky od prvni tfidy az po déti

v puberté, dokonce az po dospélé. Pocho-
pitelné vzdycky s ohledem na vék a zralost
divakd,” konstatuje.

Sikana, kybersikana, sexting...
Konecné pravé namét sikany patii stale
mezi nejvyhleddvanéjsi. Vedle ného ale
roste poptavka po programu zaméreném
na kybersikanu, hlavné déti na prvnim
stupni chtéji skoly upozornit na nastrahy
internetu. Tento program se podle J. Ro-
senové v posledni dobé proménuje. Resi
hlavné otazky, na co si dat pfi pohybu

ve virtualnim prostoru pozor, jak poznat,
s kym skutec¢né déti prostrednictvim inter-
netu komunikuji, jestli se nékdo nevydava



za jejich vrstevniky, soucasti pfibéhu se

uz stavda i uméla inteligence a rizika s ni
spojena. ,Snazime se v této souvislosti
dovést déti k poznani, jak dulezité je dlvé-
fovat rodi¢im a uciteldm, a mluvit s nimi

i 0 tom, co na internetu délaji, nakolik je
tfeba od mala rozvijet kritické mysleni, co
viechno a jak uméla inteligence dokaze
predstirat a zkreslit,” poznamenava.

Pro ty o néco starsi maji pfipraveny pro-
gram zaméfeny na sexting, nazvali ho
Pozor, kiehké! ,Je to téma, ve kterém se
odrézeji i problémy spojené s prvnimi
vztahy a se zajisténim osobni bezpecnosti
i v jejich rdmci,” vysvétluje J. Rosenova.

Jedno z predstaveni, které dlouho pfipra-
vovali a které nabizeji v poslednich dvou
letech, je zaméfeno i na komunikaci mezi
rodic¢i a détmi hlavné v dobé nastupujici
puberty. ,Vzdycky se ptdme déti, kdy

a zda by se s problémem svérily dospélym.
U 74kl z prvniho stupné s tim nebyva
problém, ale mezi starsimi je pak podstat-
na cast téch, ktefi s tim problémy maji.
Proto jsme vytvorili pfedstaveni s ndzvem
Slysis mé?, kde se setkdvaji rodice s détmi
a oteviraji téma komunikace a v podstaté
se nové uci do ného vstupovat,” fika J. Ro-
senova.

PomiiZzou granty

Programy, které Divadelta nabizi skolam,

v soucasnosti nemaji ministerskou akredi-
taci. ,Pfestoze to neni véc, kterd by byla
nezbytnd, pfipravujeme se na podani
zadosti o jejich akreditace, zjednodusilo
by to skoldam moznost jejich financovani,”
konstatuje umélecka vedouci spolku. Prav-
dou je, Ze zatim je k tomuto kroku nic moc
nenutilo, zajem o jejich predstaveni je
velky, terminy maji obsazeny. Se smichem
J. Rosenova poznamendva, ze vsichni jsou
umeélci a to se odrazi i v jejich ptistupu

k administrativnim nalezitostem.

Divadelni metafora posilani intimnich fotografii. Z programu Pozor, kiehké! (sexting,
prvni intimni vztahy).

Nicméné upozoriuje, ze v Praze uz od
zdejsiho Centra primarni prevence ziskala
Divadelta potvrzeni kvality, diky ¢emuz
mohou skoly zéddat o granty od prazské-
ho Magistratu, v jinych krajich podle ni
podporuji skoly jejich zfizovatelé, nékdy
krajské urady, existuji programy na pod-
poru primarni prevence, Divadelta spolu-
pracuje i s Nada¢nim fondem Albert nebo
02 Chytré Skola.

Ucitelé jsou vitani

Zakladem jednotlivych program je in-
teraktivita, coz v dlisledku také znamen4,
ze nemuUze jit o predstaveni, jak je zname
z pocatkl snah o primarni prevenci, kdy
se prosté naplnilo kino stovkami zak{

z rdznych skol. Konecné, podle toho taky
vypadaly vysledky a nepfilis dobré hodno-
ceni téchto akci. Limitem pro Divadeltu je
jedna, maximalné dvé ttidy (podle velikos-
ti) vékové a mentélné srovnatelnych zaka,

Pracuje se s emocemi

Hana Stefariakova, specialni pedagozka
a metodicka prevence zakladni skoly
Integral v Praze 2, fikd, ze Divadelta se
zcela odlisuje od ostatnich program
zamérenych na primarni prevenci rizi-
kového chovani. ,V rdmci divadelniho
predstaveni nejsou zaci pasivnimi
divaky, maji v ném svou roli, aktivné
vstupuji do déje a ovliviuji ho. Spolu

s herci hledaji v pfibéhu okamzik, kdy
by bylo lepsi se zachovat jinak. Détem
se tato forma obvykle velmi libi, rady
pfichazeji s napady. Je vyborné, Ze se
samy stavaji herci, Ze prebiraji roli po-
stav v pribéhu a zkouseji, jak se bude
déj vyvijet, kdyz budou reagovat jinak,
podle svého. Z hlediska primarni pre-
vence je to velmi u¢inna metoda, déti
jsou vtazeny do déje, pracuje se s emo-
cemi, zaci si pfibéhy a dopady rlizného
chovani pamatuji, ¢asto si vzpominaji

i po roce na jména jednotlivych postav,

rozhodné to neni forma - sed a poslou-
chej,” zdlraznuje.

Zvolené pribéhy jsou podle ni jedno-
duché, pro déti pochopitelné, déti se
v nich orientuji, jde o problémy, které
mohou znat ze svého zivota. Na druhé
strané nejsou predvidatelné, musi se
u nich premyslet.

.V nasi skole se predstaveni Divadelty
Ucastni zaci od 1. do 9. tridy, vzdycky
ve vékové srovnatelnych skupinach,
spojujeme nase mikrotfidy tak, aby
jich ve skupiné nebylo vic nez péta-
dvacet, aby méli vSichni sanci se pfi-
béhu aktivné zucastnit. Zejména starsi
déti maji zkusenosti s dramatizaci pfi
vyucovani, pouzivdme tuto metodu
bézné, o to lIépe pak vstupuji do déje
predstaveni Divadelty,” hodnoti H. Ste-
fandkova.

ve skupiné by nemélo byt vice nez 25 (jen
vyjime¢né 30) déti. ,Skoly, které nas zvou
poprvé, nékdy chtéji spojit na predstaveni
vice tfid, vice zakd, ale domlouva se s nimi,
Ze to neni pro Ucinek pofadu vyhodné.
Kdyz pak nasi akci proziji, uznavaji, ze nas
idedl jedné tfidy mé skutecné vyznam,”
vysvétluje J. Rosenova.

Dodav4, ze rozhodné nechtéji z predsta-
veni vylucovat ucitele, naopak, jsou radi,
kdyz se akce zucastni, a nékdy se stava, ze
se dokonce do jejiho priibéhu sami zapoji.
.V prabéhu nasich 90 az 100 minut nemu-
zeme vsechno vyfesit, jde spi$ o to oteviit
nejrdznéjsi vratka a témata a pribéhy a je
potieba, aby na né pak ucitel mohl vhod-
nym zplsobem navézat a dotdhnout je.
Snazime se pred predstavenim s uciteli
hovofit, vysvétlit, co mohou ocekavat,

a nabizime jim moznost do pfibéhu v pfi-
padé, ze to budou povazovat za vhodné,
citlivé vstoupit. Kdyz citi, ze by bylo dob-
fe, kdyby do dialogu mezi herci a détmi
néjakou poznamkou zasahli, maji tu moz-
nost. Je to fajn, i déti ho pak vidi z jiného
Uhlu, nez jak ho tfeba znaji z vyucovacich
hodin, slysi jeho nazor,” poznamenava

J. Rosenova.

Hledani jinych cest

Pfedstaveni se obvykle ucastni ¢tyfi herci.
Na ,podium”, tedy do prostoru pied zaky
prfichézeji v neutralnim ¢erném ,civilnim”
obleceni. Zacinaji détem vysvétlovat, o co
se bude v predstaveni jednat, vtahuji je
do déje, ptaji se jich na jejich ndzory uz
souvisejici s pfipravenym tématem. Otazky
se kladou s moznosti odpovédi ANO-NE,
kdo chce odpovédét ANO, postavi se. ,Je
to dllezita ¢ast akce, vidime, jak déti rea-
guji, jak jsou zvyklé komunikovat, Z4ci si
pfi tom zvykaji na nds, obcas padne podle
potieby néjaky zertik, vzdyt jsem fikala, ze
jsme klauni,” sméje se J. Rosenova s tim,
ze diky tomu dokazou velmi rychle navodil
lehkou, pratelskou atmosféru. A z toho
pak tézi pfi navozovani tézsich témat pfi
samotném predstaveni.

>
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» To ma pak pevnou formu bez ohledu na

zvoleny ndmét. ,Prvni jeho ¢ast, ve kte-

ré vystupuji pouze herci, kon¢i Spatné,
obvykle velmi $patné. Divku, ktera je
objektem Sikany, odvezou do nemocnice.
V piibéhu o sextingu na konci nevime,
jestli spachala sebevrazdu, nebo se o ni
pokusila. Cilem této ¢asti Divadla Férum je
vyvolat v divacich stisnénost, nepfijemné
pocity, litost, nastvanost. To je pak spise
pfiméje spolupracovat v dalsi ¢asti akce

a Ucastnit se hledani jinych cest,” popisuje
J. Rosenova pribéh predstaveni.

Herci se opét vraceji v civilu”, jeden v roli
privodce, ,jokera”, a kladou zakladni otaz-
ky: O ¢em pfibéh byl? Jaké emoce vyvolal,
jak by se dal charakterizovat jednoduchy-
mi hesly? Co chtél hlavni hrdina? Pro¢ se
mu to nepodafilo? A pak se pfibéh znovu
otevirad za pomoci divakl a hleda se cesta,
ve které bude Uspésny, aby se mu splnilo,

— :

Herci vedou v rdmci svych roli dialog s détmi — ma se jeden z nich napit, aby se méné
stydél, nebo ne? Z programu Vadi nevadi (jak fici alkoholu a jinym omamnym latkam ne).

co chce. ,Nevymyslime ale nereélny déj,
nevstupuji do ného neredlné postavy. Na-
opak, jde o pfibéh, kterému déti rozuméji,
o kterém védi, ze ho mohou prozit. A da-
vame jim moznost ho kdykoliv zastavit

a poslat déj jinou cestou, zménit reakci. Pfi
tom se stava divak hercem. Nékdy se sta-
ne, Ze zaci nezareaguji, nezastavi déj. Pak
to udélame sami a ptame se - bylo to tak
dobre? Co by bylo mozné udélat jinak? Co

by bylo efektivnéjsi?” fika J. Rosenova.

STOP, zastavte to!

ZdUraznuje ale, ze nehledaji feSeni pro-
blému prostfednictvim jakési nerediné
nahody, neméni ani zadsadné charakter po-
stavy. Ze submisivniho ¢lovéka se nemuize
lusknutim prstu stat hrdina, ktery bude
mit na vSechno odpovéd. Ale zaci védi, ze
kdyz nastane situace, kdy je jim nepfijem-
no, mohou vykfiknout STOP, tlesknout, za-
stavit pfibéh. ,Kdyz to dokdzou stopnout
pfi pfedstaveni, pochopi, Ze to pak mohou
udélat v podobné situaci i v Zivoté,” po-
znamenava v souladu se svou specialnépe-
dagogickou odbornosti J. Rosenova.

Pti zastaveni scény se pak bavi s zaky, co
jim vadilo, co by mohlo byt jinak, jak jinak
by se ,ohrozena osoba” mohla zachovat.
A pak takto odlisné pojatou situaci jde
prehrat zak, ktery se tak stava hercem,
aktérem. ,V téchto scénach improvizuje-
me a snazime se je zahrat tak, jak by to
probihalo v bézném zivoté,” vysvétluje

J. Rosenova. Pak probiraji s ditétem, kte-
ré se stalo soucasti hry, jak se v té roli

a v prehravané udalosti citilo, a ptaji se

i ostatnich zakd, co si o navrzeném feseni
problému mysli, ¢eho si viimli, jestli byly
reakce jednotlivych postav pfibéhu funkc-
ni. ,Pfi tom se obvykle rozebiha velmi
zajimavy dialog,” upozornuje J. Rosenova.
A poté hraji dalsi scénu hry s tim, ze fese-
ni, se kterym ptisel zak, se stava jeji sou-
¢asti, navazuje se na né. ,Chceme, aby déti
vidély, ze je mozné najit feseni ve slozitych
situacich, vedeme improvizace tak, aby pfi
tom zazilo uspéch.”

. ¥ :- ” o

O cem ten dnesni pribéh byl?
Ptibéhy, které Divadelta pro déti hraje,
jsou postaveny na skute¢nych udélostech,
vychazeji z nich. Zejména starsi zaky proto
na zavér nékterych predstaveni herci upo-
zornuji, ze v predstaveni nakonec sice pfi-
béh dopadl dobte, bylo mozné ho zastavit,
pobavit se o situaci, rozmyslet feseni a dal-
i postup. Skutecny piibéh ale probihal
tak, jak to vidéli v prvni ¢asti predstaveni.
A nakonec jesté herci ukazou, jak dopadl,
protoze jeho skute¢ny ucastnik nezarea-
goval spravné, efektivné. A ukazka tohoto
Spatného konce jesté zesiluje emoce zaka,
ktefi se predstaveni ucastni.

,Kazdy ptibéh je ale jiny, kdyz hrajeme
pfedstaveni o vyrovnavani se s odchodem
blizkého ¢lovéka, v nasem piibéhu je to
dédecek, uzavirdme predstaveni situa-

ci, kdy se po roce s Usmévem a s radosti
vzpomina, co krasného dité s dédou zazi-
lo,” fika J. Rosenova.

V diskuzi po predstaveni se obvykle hleda
odpovéd na otazku — o ¢em ten dnesni

pfibéh vlastné byl? Kazdy ho totiz mlze vi-
dét trochu jinak. Nékdy dostanou déti také
moznost napsat vzkazy - vzkaz agresorovi
i vzkaz utlacovanému...

| ucitelé potrebuji pomoci v neustalém
boji proti vyhofeni, poznamenava J. Ro-
senova. Dvé predstaveni Divadelty jdou

i timto smérem, diky psychoterapeutic-
kému vzdélani jednoho z ¢lenl skupiny

k nim nabizeji i nasledny workshop. ,Je
zabavné, Ze ucitelé leckdy reaguji podob-
né jako déti, ale stejné jako ony jsou pak
obvykle schopni zapojit se do néasledné
debaty,” hodnoti situaci.

Jako by zesmutnély

J. Rosenova potvrzuje, ze déti se méni —
situace okolo covidovych opatieni a pak
valka na Ukrajiné a neklid v dalSich mis-
tech svéta se odrazeji na psychické ne-
stabilité souc¢asnych déti. ,Vidim to nejen
pfi pfedstavenich ve Skolach, v ramci své
praxe zdravotniho klauna se soustreduji
na pacienty psychiatrie. A pravé nase skol-
ni akce vnimam jako skute¢nou prevenci
tomu, aby se zaci na psychiatrii nedosta-
vali, aby tuto péci nepotiebovali. Je to
ale téma, které pfindsime zejména détem
na druhém stupni, tedy pubertalnim,
eventualné prepubertalnim. Objevuje se
vyrazné ve dvou nasich pfedstavenich -
tim jednim je pfibéh o sextingu, ktery
muze vést aZz k pokusu o sebevrazdu. Pti
opétovném piehravani pribéhu hleddame
s zaky cesty, jak si neublizovat. Kromé
toho hrajeme v predstaveni Pét rad pro
Bertu o zdravém zivotnim stylu, coz je
pfibéh divky, u které se rozjizdi bulimie
a sebeposkozovani. Tam s zaky hledame
spoustéce téchto problému a zpUsob, jak
se jim vyhnout, jak zatéz zvladnout,” po-
znamenava J. Rosenova.

Upozornuje na urcity paradox — na jedné
strané skutecné frekvence psychickych
problém0 mezi détmi roste (jako by ze-
smutnély, fika J. Rosenovad), na strané
druhé jsou podstatné ochotnéjsi o tom
mluvit. ,Trochu mé dési, Ze ¢asto tém
nestastnym a utlacovanym postavdm

v nasich pfibézich rozuméji, ze chapou
jejich pocit bezvychodnosti tfeba vcetné
tendence k fatdInimu feseni,” konstatuje.
Je podle ni dobte, Zze vzdycky ve skupiné
najdou jejich oponenty, ktefi vidi, Ze je
mozné postupovat jinak, volit jina feseni,
jiné cesty, a dafi se otevirat debaty nad
témito tématy. ,Diky tomu koncivaji i tyto
nase programy velmi pozitivné,” tvrdi

J. Rosenova.

Chvali metodiky prevence, s nimiz dlouho-
dobéji spolupracuji a ktefi pak spole¢né
s dal$imi na jejich predstaveni navazuji.
,Spoléhat jen na samotnd predstaveni,
ktera jsou jakymsi Zivotem na necisto, je
malo, je potfeba zkusenosti a pozitivni
emoce, které Zaci proziji, pribézné upev-
novat. A to uz je na skole, na ucitelich
a taky na rodicich,” uzavira J. Rosenova,
uméleckd feditelka spolku Divadelta.

[ ]



	ucitelske-noviny 2024-05-14 strana-8
	ucitelske-noviny 2024-05-14 strana-9
	ucitelske-noviny 2024-05-14 strana-10



