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O pozici zdravotniho klauna se za¢al Jakub Safranek
uchazet v fijnu 2021. Pak pfisla pandemie, par
lockdown a on se prestéhoval z Brna do obecni
pastousky kozla Bobese v Hrusicich. Dalsi vina
covidu mu na pul roku vypnula jednu hlasivku.

Od prace v nemocnici ho ale nic neodradilo - tvrdi,
Ze stalo za to si pockat.

Jaké dovednosti a vlastnosti musi mit ~ nejmensi maska je pro mé zéroven ja-

zdravotni klaun? kymsi pomyslnym stitem, ktery mi po- /
Jednou je klicova samotnd empatie, jin-  maha oddélovat vlastni emoce od toho, /

dy teoretickd znalost konkrétni diagn6-  co se déje v nemocnici. Obcas ¢lovék | f‘ \
zy, jindy zase femeslina dovednost té tak néjak zapomene, Ze ho m3, a to | 46 Y )

které klaunské discipliny. Ackoli je podle  potom mUzZe bolet. Najednou vidite % A |
mé ,pobyt v pfitomném okamziku” po- tu spoustu utrpeni, bolesti a nestésti.

sledni dobou pojem silné naduzivany, Od toho tam ale nejsem a nikomu tim

myslim, Ze je to pravé ta klicova schop- nepom0zu. Je potfeba se rychle vrétit
nost, kterd vas v klaunském zivoté v ne-  zpatky,za nos"
mochnici nej¢astéji zachrani od maléru.

: VIZITKA JAKUBA

SAFRANKA (30):

| kdyz malér je pro klauna jeho denni Da se pfipravit na rGzné reakce v KIaunslféjmén.ci:
chléb, ale to by bylo zase na jinou de- pacient(i? doktor Vlastik Krupicka
batu. A zase potiebujete ten nos. v Vystudoval Janackovu konzervatof
Tentokrat oviem nos na to, vy- v Ostravé a pusobil v nékolika divadlech
Co je pro vas pfi praci s tézce citit situaci. Situaci, kdy tam - vTésinském divat’jle,vv br_nénském I?iva-
nemocnymi pacienty nejslozité;jsi? ten prostor pro nas, pro humor, dle Raqost a aktualr’1e vv!Dl’vad.Ie Spevjbla
Neztratit nos. Klaunsky nos jako ta pro hru je a kdy neni. Casto se a Hurvml;a.l sI/Jak samkrlka, Elklgylprf(d-
i tim nedélal praci, u které by byl ta
. s ' a - A
Jakub Safranek déla zdravotniho 7 moc vnitiné pfesvédceny, Ze dava

smysl. ¢/ Ve volném case se
vénuje tvlréimu psani.

klauna dva roky. ,Ve svém vycviku

jsem stale na zacatku,” tvrdi.
J —

setkavame s tim, ze nam personal nebo
rodice feknou, at na néktery pokoj ne-
chodime, Ze se to z néjakého dlivodu
nehodi. Kdyz to i pfesto zkusime, byvaji
to Casto ta nejkrasnéjsi setkani a klau-
niady. Je ovéem tfeba rozeznat, kdy je
Cas vycouvat. Po dvou letech v terénu se
pofad vnimam jako ,ptace”.

Jak rozveselujete pacienty?
Nékdy je humor vice slovni, jindy vice fy-
zicky. Jinak pfistupujete k dvouletému

TEXT: ryz, FOTO: www.zdravotniklaun.cz




prckovi a jinak k sestnac- & ==

tiletému, kteryjeohla- = , Jak se stat zdravotnim
vu vétéi nez moje kole- = - klaunem?

gyné, nékdy nez ja. Jinak
jedname s ditétem se
zlomenou nohou a ji-
nak s tim, co se zrovna
probralo z narkézy a jes-
té ani poradné nevi, kde
je. Nemocnice je svét
amy v ném Zijeme. Mi-
nutu za minutou, pokoj

Poslat Zivotopis a motivacni do-
pis.

Absolvovat tfikolovy konkurz
formou workshopu, posledni-
ho kola se ucastni zastupce me-
zinarodni organizace Red Noses
International (RNI), ktera garan-
tuje profesionalitu a certifikaci
klaund.

za pokojem, s pacientem X“\ Nasleduje dlouhodoby vycvik
za pacientem. XM\\ r dovednosti.
) Jakubiiv prlbeh se Zdravotnim klaunem zacal Absolvovat skoleni ve Vidni v In-
Je spoluprace v tinoru 2019. Tehdy napsal e-mail uméleckému ternational School of Humour
s personalem dulezita? fediteli s tim, Ze by réd zjistil, zda by se na takovou pod vedenim kapacit z celého

Bez persondlu bychom byli nahrani. Po- praci hodil. Do nemocnice se jako klaun poprvé
kud vite, Ze vas personal rad vidi, davato  podival v inoru 2022.

vétsi smysl. Kazda navstéva zacina tim, ze

na sesterné zjistime, kam mizeme akam  coz se jim ob¢as skute¢né neda zavidét.

svéta:,Na jednom workshopu
se potka tieba 10 klaunti z osmi
raznych zemi. Naroky na studi-
um jsou velmi specifické, stejné

nfe,. kdejsouljakvg omezeni, a jsou t'ov p’ra- Ale kq¥i ;v)h.Jde doktorva fekne,Diky, ko: jako péée, kterou nam tim orga-
vé i sestry, lékafi a zbytek nemocniéni- lego, ja uz si to tady pfevezmu” nebo vas nizace poskytuje;” dodava Jakub
ho personalu, pro které tam klauni jsou. vrchni sestra pozdravi slovy A, ¢tvrtek, &afranek.

Po dobu klauniady jsme soucasti perso- nase jistotal’, tak vite, Ze jste na spravném Vice na www.zdravotniklaun.cz
nalu, jsou to nasi kolegové a my jejich, misté. m

V INZERCE

Nejsiln&jsi hlivana trhu s nejvyssim
obsahem deklarovanych betaglukant.*

PRIRODA MA SILU

PODPORIT VASI IMUNITU

Obsahuje také rakytnik pro podporu
prirozené obranyschopnostiorganizmu.

Originaln{receptura ovérend mnoha
spokojenymi zakazniky.

*Dle priizkumuz |ékaren, srpen 2023.
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